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सथ उपनिषत्सप्ररह्‌,. 


भाम चवरी, 
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सपादक-हरि रघुनाथ गणगवत, बी. ए. 
साथ उपनिषत्संग्रह भाग पदहिखा-ई्, केन, कठ, 
ग्रन्न, सुडक, तेत्तिशीय व टेतरेय. 
साथे उपनिषत्संग्रह भाग दुसरा-ंदोम्य. 
साथे उपनिषत्सं ग्रह भाग तिसरा-च्रददारण्यक. 
साथे उपनिषत्संग्रह भाग पदावा-अगन्िदु, आर- 
णेयि, आत्मा, गमे, प्राणानि त्र, स्चैतार, परमस 
आणि ब्रह्म अक्तीं आठ उपनिषदे. किमत एक 
रुपया. 
सूचना--पषिल्या तीन मागांची नवी आद्रत्ति कुवकरच छापा- 
वयाची अहि. खहावा भाग छापून तयार आहे. 
अष्टेकर कंपनी, 
वेद्ान्त-पुस्तक -पकादाक- पुरणं शार. 
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अष्टेकर कंपनी, पुर्ण. 


किंमत दोन रुपये. 
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शरद 


या भा्गातीर उपनिषदं भीं बाष्व्टीं तेष्डां मा 
ठुन्ने साध्य होते. या कारणान ष्ये मार्षातर 


सिहतानां व तपास्ताना तक्षी आठवण शारवार 
क्षाछी. हून हे पस्तकं तुक्ष्या स्मृतीका अपण 
करण्याष्वा मोह मखा आवरतां भाछा नारी. 

इ. २. भगवत. 


` षीः 





प्रस्तावना, 

व | 
 . 'साथे उपनिषस्सप्रह-भाग पिडा या नांवाचे पुस्तक मीं १९१३ 
साडी खिद्रन १९१४ सा! छापवून प्रका्षित केठे. स्यामर््यं हश्च, 
केन, कठ, प्रश्न, मुंडक, मांडक्य तैत्तिरीय, रेतरेय, छांदोग्य आणि 
ब्ृहदारण्य# या दहा प्रमुख उपनिषदाचं मराठी भाषांतर मूल्यसु्धा 
दिडे होते. व्याची दुसरी अवृत्ति १९१६ साटीं निाटी, व तीहि 
अआजमित्तीस्र खलास्र भदे. साथ उपनिषत्संग्रहाचे पुर्दीख भाग काड- 
ण्याची तेन्डांपासून इच्छा होती. परंतु मनुष्याच्या इृच्छप्रमा्णे या 
जगांत सवेच गोटी वेच्छच्या वें घटन येत नाददीत. अनेक कऋरर्णा- 
मुक दु्तरा माग डिष्िण्याचं काम छांबठे. दह काम यदां इश्व 
इच्छेने पुरें होऊन छापी प्रती वाचरकाच्या हार्तात पडत अदेत. या 
पुस्तक।स साथ उपनिषस्स्रहाचा दुसरा भाग न म्णा चवथा भाग 
म्हटठे आदद. याचे कारण अक्ति कीं, आतां पदिव्या दहा उपनिषर्दा- 
ची नवी आवृत्ति छापतेवेीं पहिल्या सात र्विवा आठ ट्हान 
उपनिषदांचा एक भाग, छदोम्याचा दुसरा भणे बृहदारण्यकाषा 
तिरा याप्रमाणे तीन मागत तीं उपनिषदे--मार्षातराखा स्पष्टीक 
ओा्यं टपांचो जोड देउन-विमागण्याचा विचार मीं केटा अहे. 
अधात च प्रस्रुत पुस्तकाडा चवथा भाग म्हणर्णे भोघाने प्रात्त शादे, 


या पुस्तकात केवसल्भ, कौषीतकि, जाक्षङ, मेक्रयणौव भानि 





८ 


ताश्चतर या पांच उपनिषदांच दीर्पुद्धां भाषांतर दिखे आहे. 
कारिश्या दहा उपनिषदाचि भाषांतर धाने सञार होते. तश्ची धाद या 
मार्वातराचे बेटी क्ारेकी नाही. भाषांतर साधारणतः काठर्जीपूवंक 
कटै, आणि विद्ञेष माहितीकशति मधून मधून टीपहि जोडल्या. 
ठक टाइपति मत्र, त्यानंतर साभ्या पण मोढठ्षा राईपांत भार्षातदं 
अथि त्याखाठीं वीक टा्पति ठीपा अश्वी व्यवस्था ठेवली अहि. 
शर्पेकः उपेनिषदांचे जरंभीं त्याः उपनिषदाबदलः उमोद्रातादाखक 
क्वे शब्द लिहे आहित. ही सव म्धबर्था वाचकांघ पसंत पडे 
छी माक्ची समजूत भि. 


यां भागात षौ च उपनिषदे कां देरी तँ आकां संगतौ. सुरूप 
दह डपनिषदविर श्रीङकराबा्योनीं माष्व लिहि; यायु त्या 
जर्थाीतर मीं प्रथम केरे. या दहा उपनिषदध्या बरोजरीने कौषीतकि 
भणि श्ेताश्चतर याची योश्यता मानटीः जति. दोहोषेहि आधारं 
ज्ीश्चकराचार्यानीं ब्रह्मसत्रमाष्याम्ये घते आदित. अयत्‌ या दोन 
उपनिषदांच। समबिक्च या भागात कर्णे सयुक्तिक वार्ड. मेन्नामण्ीय 
उषनिषत्‌ जरी श्रीशेकराचायांन। भधाररा षेतरेङ दिसत नाहीं वदी 
महत्वाच्या, विषयप्रतिपादनास्या व ॒कारच्या दृष्टी त्वाटा तेरावा 
नंबर देणे योग्य दिसल्यामु्े प्याचाि समवेश्च केला. जावालोपनि- 
द्र रहान अस तरी श्रीरोकराचार्यानीं ते आधाराला वतर जसत्पा- 
जररणाने तेहि या भागात पेतठे. नारायण ह एक मृटे उपनिषत्‌ 
ुदल्या भागाकरितां ठेवून हान उपनिषदपिकीं कैकस्य अधिक 
पसंत पडस्याने तै यें षेरन एकंदर पांच उपनिषद्‌ पुरीं केडी. उप- 


श्‌ 


निषदं याप्रमाणे घेण्याचें ठरल्यानंतर व्यांचा क्रम केवल्छ वणानुक्रमा- 
नेच घरखा. त्यांत दुरा हतु काही नादी. 


कैवस्योपनिषदावर नारायणघ्ामी आणि हाकरानदस्वामी यांनीं 
टीका केटेस्या आहेत. मद्रासच प्रो. ए. महादवशास्ी यानी याच 
एक सटीप भाषांतर केटेे आहे. कौषीतकि उपनिषदावर 
दाकरानंदांची टीका आहे जाबाटोपनिषदावर नारायण आणि इाकरा- 
नद या दोघांच्याहि रीका आहत. मेत्रायणीयोपनिषदावर राम. 
तीथाची टीका अहि. वरीट स टीका पुण्याच्या आनंदाश्रमानें छाप- 
र्ल्या ३२ उपनिषदांच्या पुस्तर्कात असून, भाषांतर करतेवेठीं व्यांच 
मी साहाय्य चतटे. अताश्चतरावर श्रीरकराचायाचं म्हणून एक भाष्य 
आनंदाश्रमांत छापठ्टं आह, पण ते श्रीशकराचायाचं नन्हे अक्षी 
माज्षी खात्री ज्ञाल्यामुक व्याचा भाषांतराच कामी उपयोग कटे 
नाही. दप्रजीम्ये तेरा प्रमुख उपनिषदां चं भाषांतर मि. ह्युम नांवाच्या 
गृहस्थांनीं केटले अ्टीकड प्रकाशित स्चारँं असून लयाचं मीं साह।प्य 
चतटे. हं प्रजी भाषांतर बरेच काठ्ठजीपूवेक केरेटे अदि अपे येथ 
नमूद करणें मडा योग्य दिसते. याशिवाय कङकत्याचे बगाटी पंडित 
सीतानाथ तच्वभूषण आणि इग्रज पंडित प्रो. केविल या दोधांचींहि 
कौषीतकि व श्ेताश्चतर या उपनिषदांवरीर (दोघांनींहि स्वतंत्रपर्णे 
केटी) दग्रजी भाषांतर, के. शकर मोरो रानडे यांच कौर्षातकि 
उपनिष्रदाचं मराटी भाषांतर अणि कै. प्रो. रा. रा. भागवत यांचे 
शचेताश्चतराचं मराठी भाषांतर हींहि मधून मधून पादिखीं. यास्व 
टाकाकारांचा वे माषातरकाराचा अथोतच मी आभारी आह. परंतु 
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यांतस्या कोणव्याहि एका भाषांतसवर किंवा टीकेवर्‌ मी स्ेखी अव- 
टनून राहिक। नाही. जसं भाषांतर योग्य बारे तसे केक, एवदं येथे 
सु चिणं जसूर अदि. कौषीतकि उपनिषदांत पाठतेद अदित; व्यापिकी 
जो पाठ जय योग्य दिपछा तौ स्ीकारला. इतर उपनिषदांत 
म्ह णण्याप्तारलर पाठभेद अ।दण्ठे नारान. 


यपुर्दे आणखी कांहीं उपनिषदं या पुत्तकाच्या पद्धतीने भाषांतर 
करून छपण्याची आणि प्रित्या दहा उपनिष्रदांची नबी आवृत्ति 
याच पद्वतीनं तीन मागांत छपण्याची, इच्छा अहि; परंतु अश्चा 
प्रकारचीं पुस्तके यिहून छपण्याचं व ॒व्रिकण्याचं आधीच कठिण 
असर काम ह्टीं अधिक कटठण ज्चठे अप्स्यानें, या भागाङ जर 
रोकाश्रय नीट मिठेल, तरच वरी उद्योग उमेदीनें हयात घेतां येतील, 

आतां हं पुस्तक छपून देण्याचं काये अ्यांनीं कें व्यांचे ये्थ 
आमार मान्णे माज्ञ कतेग्य अहि. येथील ।विजय' छापलान्याचे 
मारक रा. अनंत सलाराम गोखछे यांचे जक मी हं पुस्तक्र छपण्या- 
संबवर्धीं गोष्ट काढतांच व्यांनीं अनेदपूतरेक त्र अपठेपणनें काम 
ती घेऊन ते अव्यत अद अवरधीत सुष्रक रीतीनं छपून दिर. 
इतक्या अस्प अवर्धत अणि अशा प्रकरं पुण्यांतस्या इतर कोण- 
त्याहि छपखान्याकड्न है काम क्षल नसते. य। सोजन्याबदर रा. 
गोखठे यांचा मी णी अद. 


अपो. यापुदेहि उपनिषदां चे व इतर वेदान्तपर पुस्करं ठेखन 
व प्रकाश्चन करण्याचा योग हैरान लवकर आणावा अश्ची स्यार 
प्राथना करून भणि 


१९१ 
सवेभतस्थमात्मानं सवभूतानि चात्मनि 
संपश्यन्बह्य परमं याति न,न्येन हेतुन। ॥ 
या कैवस्योपनिषदांतठ [१.१०] म॑त्राचं नित्य मनन करण्धाचं 
वाचकांस विनंती करून ह्वी अस्प प्रस्तावना पुरी करता. 


च | हरि रघुनाथ भागवत, 


उपनिषद्‌ चं नांव. 
१ कैवस्येपनिष्रत्‌ 
२ कौषीतक्युपनिषत्‌ 
३ जाब्राटोपनिषत्‌ 
% तैत्रायणीयोपनिषत्‌ 
५ श्ताश्रतर्‌पनिषत्‌ 


(~ 


12 


छि 


43 
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अनुकमणिका. 
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सखाथं उषनिषरत्खयह 


------ट ८6 ~स ञ----- 


अग चवथा, 
००० <<-० ० 
ग, न 
केवस्योपनिषत्‌. 
हें उहानसें उपानेषत्‌ अथवेवेदापेकां आहे. ठहान असे तरी गहन तच्व- 
विचारांनीं परिपूणं असल्यामढे गोण उपानिषदांपैकीं महत्वाच्या उपनिषदांत 
याची गणना होते. कैवल्य ह्यणजे मोक्ष = जन्ममृत्यूपासुन सुक्तता~व्रह्प्रापनि. 





ॐ भद्रं कर्णोभिः शणयाम देवाः भद्रं परश्यमाक्षभियंजाः ॥ स्थिरेरगे- 
सतुष्टवांसस्तनराभेव्यशेम दवहितं यदायुः † ॐ शान्तिः दान्तिः शान्तिः| 





अथ प्रथमः खडः ॥ 
अथाऽऽश्वलायनो भमवन्तं परमेष्रिनखुपसमत्योवाच- 
अपीहि भगवन्बह्मविद्यां वरिष्ठां 
सदा सद्धिः सेव्यमानां निमूढाम्‌ ॥ 
यथाऽचिरात्सर्वपाप व्यपोह्य 
परात्परं पुरुषं याति विदान्‌ ॥१॥ 
भाषांतर त्यानंतर आश्चङायन ऋषि भगवान्‌ ब्रहमदेवाकडे 
जाऊन म्हणाला-ह्‌ भगवन्‌ , साधजन जिचा सदा आश्रय करतात 
जिला जाणल्याबरोबर जाणणारा सवं पापापासून मक्त होऊन परात्पर 
पुरुषाप्रत म्हणजे ब्रह्माप्रत प्राप्त होतो, जी गूढ आहे व सर्व विर्वामर्य 
श्रष्ठ अहे, अही ब्रह्मविद्या मरा शिकवा 


२ साथ उपनिषत्स्रह-भाग चवथा. [१.२ 


रीपा-अथ-~साधनचवुष्टयानें युक्त स्ञाल्यानतर, नित्यानित्यवप्तुविवेक, 
इदासुत्राथभोगविराय, शमदमादिसाधनर्पत्‌ आण सुुश्चत्व हँ साधनचतुष्टय 
होय. परात्पर पर ह्यणजे प्रकृति आणि परात्पर ह्यणजे ए कृतीहटून शरेष्ठ, पर्ष, 
अयोत्‌ ब्रह्म. 
तस्मै स हावाच पितामहश्च 
[+ ५ क 9 
भ्रद्धाभक्तिष्यानयोगादवेहि # 
न कमेणा न प्रजया धनेन 
त्यागेनैके अमतत्वमानश्ाः ॥२॥ 
व्याला पितामह ब्रह्मदेव म्हणाट~ श्रद्धा, भाक्ते आणे ध्यान या 
साध्नानीं ती ब्रह्मविद्या तू. सीक,. संन्यासानें वित्येकाना अमृततवाची 
[च ९. ^, ~न बि, % ^ * ^ © (~ ना 
प्रति क्चाठी, कमा ज्ञाटी नदी, सततीनं ज्ञाटी ना, किंवा धना- 
नहि ज्ञाटी नाही. 
श्रद्वा, भक्तिव ध्यनद्ी ब्रह्मविदा शिकण्याची साधन ह्यणून येये सा- 
गितरीं आदित, ब्रह्मप्राप्ती साधने ह्यणून ननब्देत, ब्रह्मम्राप्तीला संन्यासच 
अवद्य सांगितला आदे. फटच्छायुक्त श्रोतस्माते कर्मे इष्ट फल देर्ताल, संत- 
तौपासून व तिच्या पुण्यकमापासून काद कार स्वगवास भिटेल, आणि द्रन्य- 
दानादिकानीं पुण्यप्राप्ति ददल. परंतु ही कह ब्रह्यप्रप्तौचीं साधने नन्देत. 
परेण नाकं निहितं खहायां 
[ य ~ क क 
विभ्राजते यद्यतयो विशन्ति ॥ 
वेदान्तविन्नानसनिश्चिताधाः 
सन्यासयागाद्यतयः शुद्ध सत्वाः ॥ 
ते बह्मलोकेषु षरान्तकारे 
पराम्रताः परिमुच्यन्ति सर्वे ॥३॥ 


यति म्हणजे संन्यासी डोकाना जें प्राप्त होते ते स्वगोहून श्रेष्ठ 
असे ब्रह्म बुद्धीच्या ठिकाणी श्थित्र अहि. सन्यासनें ज्यांचं अंतः- 
करण डुद्ध क्षां भदे, भाणि वेदान्तज्ञानानं अर्यानीं (प्रातन्य) भये 
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ह्य घुनिश्वैत केडा आहे ( म्हणजे अ्याना ब्रह्मसाक्षात्कार क्षा 
आदे), ते याच जन्मी ब्रह्मरूप होत्साते मरणसमयी ब्रह्माम्ये मुक्त 
डोतात, 
या सदा चरणांच्या शछोकापकीं असखेरचे चार्‌ चरण सुंडकोपनिषदांत [ ३ 
२.६] आलेले आहेत. केदल्य,पनिपदाच्या छापील प्रतोम््यै व दोकराम॑दाच्या 
कित "परागताः येवजीं "परामृतात्‌" अपा पाठ आदे व हंकरानंदानि 
अथि शंकराचायाच्या अर्थान वेगढ। केला आटे. ुडकोपनिषदाताङ शछोका- 
च्या शंकराचाय।च्या अथाखा अनुसरून मीं येथे अथं दिला आदे. शंकरान- 
दानीं यतीच दान वे कठ असृन ब्रह्मसपक्षात्कार न क्षालेले यति ब्रह्मलोक्छन 
रादून प्रल्यका्ं मुक्तं दोत्तात अखा अथ॑ तखा अदे, 
विविक्तदेशे च सुखासनस्थः 
सुचिः समभ्रोवदिरःररीरः ॥५॥ 
अत्याश्रमस्थः सकलाद्धेयागि 
निरुध्य भक्तया स्वगर्‌ प्रणम्य ॥ 
ह त्पुडरीक विरज धश्ुद्ध 
विाचत्य मध्य विशर्द विरोकस्‌ 1. 
आचत्यमव्यक्तमनंतरूपं 
रोच प्रशान्तममतं बह्ययोनिम्‌ ॥ 
तथाद्विमध्यांतविहीनमके 
विभ चिदानंदमरूपमद्धतम्‌ ६ ६॥ 
उमासहायं परमेश्वरं प्रु 
ज्रिलोचनं नीरकंटं प्रान्तम्‌ ॥ 
ध्यात्वा खनिभेच्छति भूतयोनिं 
समस्तसााक्ष तमसः परस्तात्‌ ॥७॥ 
एकान्तस्यटीं, सुखासनस्थ, अंतबाह्य ज्युद्ध, मान-मस्तक-व इार।र 
समान म्ह० एका रेषत करून, परमहंस संन्यासाची दीक्षा पेते 


से दंदवियांचा निरोध केटेडा अता दोत्साद्या सुनीने आपल्या गुडा 


र सार्थं उपनिषत्संग्रह-माग चवथा, [१.५ 


भक्तिपूवेक वंदन करून आपल्या हृदयकमलाचे ठिकाणी ब्रह्माचें ध्यान 
करव. ते अस-- कठ्करहित, शुद्ध, सखच्छ, आनंदपूणे, अ्चिख, 
अव्यक्त, अनंतरूप, कल्याणरूप, शान्त, मरणरदहित, ब्रह्मदेवाचा 
जनक, आदि-मध्य-अंत-रहित, एक, सवेव्यापी, चैतन्यरूप, आनं- 
दरूप, खूपरहित, अद्भुत, उमा म्ह ० प्रकृति ज्याला खाहाय्य करते, 
परमेश्वर, प्रमु, त्रिरोचन, नीलकंठ, शान्तचित्त, मूतमात्राचं कारण, 
सर्वाचा साक्ष; व अवियेच्या परटाकडे असटेठा,-- अन्चा स्वरूपांत 
ध्यान कटे असतां ध्याता व्याप्त प्राप्त होतो. 

उमा~ब्रह्मविया. चरि खोचन~सूयं, च॑द्रवअभनिदे तीन ज्याचे नेर आददेत असा, 
नीखकेठतम अथवा आकेद्या गिक्ल्यानें कंठ काव श्चाटेला. शिव, उमासदहाय 
आणि नीलकंठ या शब्दांचा निगुण-त्रह्मपर अथे जरी खावतां येतो, तरी शंकर- 
स्वख्पांत सगुण ब्रह्मच यथं विवक्षित आहे असेंहि म्हणतां येतें 

५सजह्या स शिवः सेदः सोऽक्षरः परमः स्वराट्‌ ॥ 

स एव विष्णुः स प्राणः स कारोऽथेः स चदमाः ॥८॥ 


हें ब्रह्मच ब्रह्मदेव, शिव व इद्र होय. हंचे अविनारी, परमेश्वर, 
स्वयंप्रकश्च होय. हेच विष्ण्‌, प्राण, काठ, अग्नि आणि चद्र होय. 
4 स एव सर्व यदुभूतं यच भव्यं सनातनस्‌ || 
ज्ञात्वा तं मृव्युमत्येति नान्यः पंथा विख्ये ॥९॥ 
जे कांदीं अच्टं आह व ज काद होणार अहे ते सवे ब्रह्मच 
होय. ब्रह्मच सनातन अहि. ब्रहमाचे ज्ञान स्चाठे असतां ज्ञाता मृ्यूच्जा 
परछकडे जातो. मोक्षाला दुसरा माग नाही. 


सवेभरूतस्थमात्मान सवेभरूतानि चात्मनि ॥ 
सेपश्यन्बहम परमं याति नान्येन हेतुना ॥१०॥ 


आमा सवै भूताचे ठिकार्णीं अहि व सवं मूते आ्म्याचे ठिकाणी 
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आहेत असे पहाणारा परम ब्रह्म पावतो; दुसन्या कोणल्याहि मार्गाने 
नाही. 
आत्मानमराणे कृत्वा प्रणव चोत्तराराणिम्‌ ॥ 
ज्ञाननिमथनाभ्यासात्पाद दहति पंडितः ॥११॥ 
आत्मा ही खार्ची भरणि व ञ्कार्‌ दी वरची अरणि कौन 
ज्ञानरूपी सतत वषणाने शहाणा मनुष्य अविधाखूपी पाश्च दहन 
करतो. 
घ्षणानें अयि उत्पन्न करण्याकरितां जी काष्ट चेतात लयांना अरणे ह्मण 
तात. आत्मा=जीब, भागि उकार-~ब्रह्म. जीवन्रह्यकयज्ञनाच्या सतत धर्षणे 
सअषियेना नाश होतो. 
“ स एव मायापरिमोहितात्मा 
दारी रमास्थाय करोति सवेम्‌ ॥ 
ज्ियच्रपानादिविचिज्रभोगेः | 
स एव ज्मग्रत्परितृपिमेति ॥१२॥ # 
तोच आत्मा मयेन मोदित होत्साता शरीरां एकरूप श्वैखन 
सव व्यवहार करतो. जागृतीम्ये तोच सखी, भन्न, पान इ्यादि 
अनेक प्रकारच्या तुपि अथवा अतृप्त पावतो. 
५ स्वप्ने स जीवः सुखदुःखभाक्ता 
स्वमायया कल्पितजीवरोके ॥ 
सखषपिकारे सकले धिटीने 
तमो अभिभूतः सुखरूपमति ॥ 
पुनश्च जन्मांतरकमयामा- 
त्स एव जीवः स्वपिषि प्रबुखः ॥१३॥ 
तोश्च जीव स्वप्नकारीं भापस्या मयेन कसपनेभं उत्प केश्या 
सेकात सुखदुःख भोगतो. घुषुप्िकाीं सवं वस्वा ख्य क्षास 


& साथ उपनिषत्सम्रह-भाग चवथा. [१.१४ 


असतां जीव एकरूप होतो, (पण) तमने आच्छादित असतो. तोच 
जीव धूवेजन्मीच्या कमोनुरोधानें पुनः सप्र अथवा जागृति पावतो. 
पुरत्रये कोडति यश्च जीव- 
स्ततस्तु जातं सकर विचित्रम्‌ ॥ 
आधारमानदमखडबाधं 
यास्मद्टयं याति पुरजयं च ॥१४॥ 


आणि या तीन नगरांमध्ये णजे अवस्थांमरष्यं क्रीडा करणान्या 
त्ाच जीवापासून हं सवै वेचित््य उत्पन क्षे. सर्बाचा आधार, 
आनंदरूप व सतत- ज्ञानस्वरूप अशा त्याच जीवाम्ये हीं तीनहि 


नगरं ख्य पावतात. 


या शछछोकांत जीवाच्या चवथ्या तुरीयावस्थेच वणेन असून जीवाचें ब्रह्मां 
रेक्यरूप दशेविके आदे. 


पतस्मालायते प्राणो मनः सवंद्वियाणि च ॥ 
खं वायुर्ज्योतिरापः परथिवी विश्वस्य धारिणी ॥१५४ 
यापासून म्हणजे ब्रह्मापासून प्राण, मन, सवै इदियं, आकाश्च, 
वायु, तेज, उदक आणि प्राणिमात्राटा धारण करणारी पृथिवी हीं 
उत्पन्न हातात. 
यत्पर बह्म सवात्मा विश्वस्यायतनं महत्‌ ॥ 
सुश्ष्मात्वस्मतरं निस्य तस्वमव त्वमेव तव्‌ ॥१६॥ 
जें परम ब्रह्म सवाचा आत्मा, विश्वाचा म्ह ० प्राणिमात्राचा मोग 
आधार, सृष्ष्माह्न सूक्ष्म, आणि शाश्वत असं आह, ते तृच आणि 
ठुच ते. 
जाग्रल्स्वप्नसुषुप्त्यादि प्रपेषवं यत्प्रकाडाते +| 
तद्रह्याहामिति ज्ञात्वा सवेषधेः प्रसुच्यते ॥१७॥ 
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जागृति, खम, सुति इत्यादि पसारा जं भासमान करतें त 
ब्रह्म मीच आदं शते ज्ञान क्चाटे म्हणजे ज्ञाता सेवे बंधर्नापासूनं 
मुक्त होतो. 

धिषु धामसु यद्धोग्यं नोक्ता भोगश्च यद्वत्‌ ॥ 
तेभ्यो विटक्षणः साक्षी चेन्माश्रोऽहं सदाशिवः ॥१८॥ 
तीन स्थानांमघीठ मोग्य, भोक्ता आणि मोग यान निराव्छा 
असा मी साक्षी, चिन्मात्र म्ण ज्ञानख्ठरूप, आणि सवेथा कल्याण- 
रूप आहं. 
मय्येव सकलं जाते मायि सवं प्रतिष्ठितम्‌ ॥ 
माये सवं कयं याति तद्रह्यादयमस्म्यहम्‌ ॥१९॥ 
मा्यामध्येच सर्वं उत्पन होत, स्थित रहात आणि ख्य पावते. 
असं द्रयरहित ब्रह्म मी आह. 
अणोरणीयानहमेव तदच 
महानहं विश्वमहं विषवि्रम्‌ ॥ 
एरातनोऽहं पुरुषाऽहमीरो 
हिरण्मयोऽहं दिवरूपमस्मि ॥२०॥ 

मी ठहानाद्रन ठहान आदह, तसाच सवात मोढाहि र्हि. हं 
विविध विश्च मी आहं. पुरातन पुरुष मी, इश्वर मी, हिरण्मय पुरुष 
मी आणि मीच श्िवरूप अथवा कल्याणरूप आदह. 

अपाणिपादाऽहमष्चत्यशाक्तिः 

परयाम्यष्वक्षुः स दाणोम्यकणः ॥ 
अहं विजानामि विविक्तरूपा 

न व्वास्ति वत्ता मम चित्सदाऽहम्‌ ॥ 
वेदैरनेकेरहमव वेद्यो 

वेदान्तकृद्रदविदेव चाहम्‌ ॥२१॥ 


< साय ऊमानवत्सग्मह्-भाम चवया, | १०९५ 


मखा हात नाहीत, पाय नार्हीत, पण माज्ञी राक्ते आचत्य अहे. 
मखा चक्षु नाददीत पण मी (सवे) पहाता, कन नाहीत पण 
कतो. मी सर्वाहून निराका असून मी सवे जाणतो, पण मषा 
जाणणारा कोणी नाही. भी सवेदा चित्‌ म्हणजे ज्ञानस्वरूप आहं. 
सवे वेदांचे ज्ञातव्य मीच अहे, वेदान्ताचा कतौ मीच जआाणि 
वेदाचा ज्ञाताहि मीच. 
न पुण्यपपि मम नास्ति नाशो 
न नन्मदेहदियवद्धिरस्ति ॥ 
न भूमिरापो न च वदह्धिरस्ति 
न चानिखो मऽस्ति न चांबरं च ॥२२॥ 
मखा पुण्य नाही, पाप नादी, मला मरण नाही, जन्म नाहीं, 
करीर मार्ष नन्हे, इदिये माक्ञीं नन्हेत, बुद्धिहि माञ्ची नन्दे. पृथ्वी 
उदक, तेज, वायु भाणि आकाड्च यापेकीं कांही मी नन्हे. 
एवं विदित्वा परमात्मरूपं 
छहाशय निष्करुमदि तीयम्‌ ॥ 
समस्तसााक्ष सदसदिहीनं 
प्रयाति शुद्धं परमात्मरूपम्‌ ॥>३॥ 
बुद्धीचे ठिकाणी सित, अवयवरहित, अद्वितीय, सवीचा साक्षी 
सत्‌ ब असत्‌ यांच्या पटीकडचा,-भश्या परमास्म्याचं स्वरूप याप्र- 
भर्णे जाणणारा ञ्ुद्ध परमात्मरूप पावतो. 
दति प्रथमः खडः ॥ 





२.१] केषस्योपनिषत्‌. श 


अथं द्वितीयः खंडः | 
यः शातरुद्धियमधीते सोऽध्चिपनो भवति स्रापानास्पृ्तो भवति बह्म 
हत्यात्पूतो भवति कृत्याकृत्यासप्ूतो भवति तस्मादविमुक्तमाभितो भवति 
अत्याश्रमी सवेदा सकृद्वा जपेत्‌ ।१॥ 
५ ४ ०९ = ५ 
कातरुद्धियाच इणे स्द्राध्यायाचै अध्ययन करणारा श्रतस्मात 
अम्रीपासून मेन्णारे पाकित्रिय मिव्वितो; सुरापान, ब्रह्महप्या, एष, 
अकृ इयादि पापांपासून मुक्त होतो व अखेरीस लयापासून शिव- 
पदाख जातो. परमहंस आश्रमी यांनीं सवेदा अथवा एकदा अप 
करावा, 
अधिमुक्त-शिव, विमुक्त~जीव. “आमुक्त हे काशी क्षेताचं एक नांव आशि. 
दोन भुवयांचा मध्य व नासिकेचं मूलस्थान यालादि अमुक्त अशी संज्ञा आदे. 
योग्यानीं तेथें दशि छावरखी असतां सवे बाह्य विष्यापासून मन निङृत्त होऊन 
इश्वराचे ठिकाणीं रीन होतें. पदिल्या खंडामध्य सांगितकेटे निगुण ब्रह्माचें 
ज्ञान ज्यांना अगम्य दयांच्याकरितां पहिली पायरी दह्यणून यतुर्वेदांतम॑त स्दरा- 
भ्यायाचे पठन यर्थ सांगितर आदे. 
अनेन ज्ञानमाप्नाति संसाराभवनादानम्‌ ॥ 
तस्मादेवं विदित्वेनं केवल्यं फरमश्चत 
कैवल्यं फमश्चुत इति ॥२॥ इति हितीयः खंडः॥ 
याचे योगाने ह्यणजे रुद्राध्यायपटनाने ससारसमुद्राचा नाञ्च कर- 
णारं ज्ञान प्राप्त होते. द्या ज्ञानापासून वर सांगितल्या प्रकारचें ब्रह्माचें 
ज्ञान प्राप्त होऊन मोक्षरूपी फर मिढ्ठतं. 
इति अथववेदीया कैवल्योपनिष त्समापघ्ता ॥ 





( 


१० साथ उपनिषत्सं्रह-भाग चवथा. [१.१ 


कोषीतकि उपनिषत्‌ ॥ 


1 [ 
पकाय [रीरि 
@ | । ॥ 


हं उपनिषत्‌ ह्यणज ऋग्वेदाच्या काषीतकि ब्राह्मणाच ६-९ अध्याय होत. 
हमणज उपनिषदावे चार अध्याय होतात. पहिल्या अध्यायांत प्राण हा ब्रह्माचा 
पक [हयणज चोरंग किंवा आसन) सांगितला असून उत्तर व दक्षिण अशा 
दोन मागां वणन देले आहे. दुसन्या अध्यायांत प्राणाची उपासना सांगून 
पुढे तिसस्यांत व चवभ्यांत आत्मविदया सांगितली आदह. 


ॐ वाङ्म मनसि प्रतिष्ठता मना म वाचि प्रतिष्ठितमाविरावीमं 
एधे वदस्य म आणीस्थः श्रुते म मा प्रहासीरननाधीतनाहारा्रात्संदधा- 
म्यत वादधष्यामि सत्यं वादेष्यामि । तन्मामवतु । तदक्तारमवतु । अवतु 
माम्‌ । अवतु वक्तारमवतु वक्तारम्‌ ॥ ॐ शान्तः शान्तिः शान्तिः ॥ 


अथ प्रथमोऽप्यायः | 
अध्याय पषिला- पयकविदा, 


॥.॥ 
। ^ 








१ अमृतत्वाचा माग कोणता १- 

चित्रो ह वे गाग्यायाणिथक््यमाण आकण वत्र, सह पुत्रं श्वतकेतुं 
प्रजिधाय याजयति, तं हा<ऽसोनं पप्रच्छ । गोतमस्य पुत्र, अस्ति संवृतं 
छोकं यास्मन्मा धास्यसि, अन्यतमा वाध्वा तस्य मा काक धास्यसीति। 
स हावाच नाहमतद्रदं हन्ताऽऽवाय प्रच्छानीति, स ह पितरमासाद्य 
पपच्छनीति माऽपाक्षात्कथे प्रातनवाणोाति। स हावाष्वाहमप्यतन्न वद्‌ 
सदस्यव वयं स्वाध्यायमधीत्य हरामह यन्नः पर ददत्यह्यभौ गमिष्याव 
इति । स ह सामत्पाणिश्ितरं गाग्यायणि प्रािवकरम उपायानीति, तं 
होवाच बह्यार्हा ऽसि गातम यो न मानसुपागा, एहि व्यव त्वा ज्ञपयि- 
ष्यामाति ॥१॥ 


१.१ कोषीतक्युपनिषत्‌. ११ 


गाग्पगोत्रज चित्राच्या मनांत यज्ञ करण्याची इच्छा उत्पन्न होऊन 
त्याने उदारक आर्णीटा मुख्य याजक प॑त केडा. आरुणी 
((माश््यारेवजी) तू यक्ञकम चाट्व' अक्षं सांगून आपस्या श्वेतकेतु 
नामक पुत्रात पाठविे. ्चतकेतु येऊन आसनस्थ न्चाल्यावर चित्रान 
त्याखा प्रश्र केढ--हे गोतमपुत्रा, (यज्ञ करवून) मला ज्या ठोकीं 
नेऊन ठेवणार अदिस तें जन्ममृत्यूचा अंत ज्ञाटा अहे काय £ 
अथवा त्याहून निराव्य एखादा मागे अहे आणि त्या मागौच्या 
लोकीं तू मखा ठेवणार्‌ अदिस 

शरेतकेतु णाल, हं कांहीं मला माहीत नाहीं. मी माज्या गरू- 
कडे जाऊन विचारतां. असे हमणून तो पित्याकड परत आखा जि 
णारा, अरसेअसें मला चिवानें विचारले. मी व्याटा काय उत्तरदेऊ ४ 

आरुणि हयणाखा, हं मखा देखीर माहीत नाहीं. चित्राच्या घरींच 
आपण स्वाध्याया्चे अध्ययन करू. आपादन श्रेष्ठ पुरुष जं ज्ञान 
देतीठ ते घऊ. चर आपण दोषेहि जाऊ. 

सिधा हातांत घेऊन ता (उदाटक) चित्र गाग्यायणीकड येऊन 
ह्मणाठा, मला आपणांकडे शिष्यभावानं येऊ बा. 

तो चित्र ह्यणाडा, गोतमा, ब्रह्मज्ञान सपादन करण्यास त योग्य 
अष्टेस, कारण तू गवे धरटा नाहीस. ये मी त्याचे पूणं ज्ञान सांगतो. 
२ च॑द्रलोकं स्वगाचें द्वार तेथून परत फिरणे अथवा पुढे जणे. 

स हावाच य वेक चास्माह्टाकाल्पमयन्ति चंद्मसमेव ते सर्वे गच्छन्ति। 
तषां प्राणः पूवपक्ष आप्यायते तानपरपक्षण प्रजनयति । पएतदवे स्वभेस्य 


छोकस्य द्वारं यश्चद्माः । तं यः प्रत्याह तमतिभृजतेऽथ य एनं न प्रत्याह 
ताभिह बृषटिभेत्वा वषेति। स इह कीटो वा पतेमो वा दानि शा्दरोः 


१२ साथ उपनिषत्सग्रह-भाग चवथा. [१.२ 


वा सिंहो वा मत्स्यो वा परश्वा वा पुरूषो वाऽन्यो वेतेषु स्थानेषु प्रत्या- 
जायते यथाकम यथाविद्यम्‌ । तमागतं पृच्छति कोऽसीति । तं पतिब्रया- 
द्िष्वक्षणादतवा रेत आभृतं पंचदशात्प्खतात्पित्यवतस्तन्मा पुंसि कते- 
येरयध्वस्‌ । पुसा कतरा मातरि मा निषिक्त, स जाय उपजायमानो 
दादशत्रयाद्रोपमासा द्वादश्रयादरान पित्राऽऽसं तद्धिदे प्रातितदिदेऽहं, 
तन्म तवा अमत्यव आभरध्वम्‌ । तन सल्यन तेन तपसा ऋतुरस्म्यात- 
चोऽस्मि, कोऽसि त्वमस्मीति तमतिसृजते ॥२॥ 


नतर चित्र ह्मणाढा, ज जे द्यणुन या लोकी मरण पावतात ते 
सवे चद्रलाकी जातात, साच्या प्राणांनीं चद्र पूवेपक्षांत वृद्धि पावतो. 
दुसन्या पक्षात तो व्यांना पुनः जन्माखा पाठितो. हा चद्र हेंच 
स्वगांचं द्वार होय. जो चद्राटा योग्य उत्तर देऊ शकतो स्माला 
चद्र पुटं जाऊं देतो. ञ्याखा नीट उत्तर देतां येत नाही लाला वृष्टे 
रूपाने पुनः पृथ्वीवर पाठवितो. तो किंडा, पतंग, पक्षी, बाघ, सिष्; 
मत्स्य, सपे, पुरुष अथवा इतर कोणत्या तरी प्रकारानें पुनः या लोकीं 
आपल्या कमानुरूप व ज्ञानानुरूप जन्म पावतो. 


जो चद्राा योग्य उत्तर दऊ शकतो त्याखा चद्र विचारतो- 
«“तु कोण आहस ¢ व्याने उत्तर बवें-- “्रकाञ्चमान, यज्ञापा- 
सून उत्पन्न स्चाटेखा, पधरा खूप असटेखा व ॒पितरांचा स्वामी जो 
वद्र त्यापासून रेत घेऊन, हे कऋतूरनो, त॒द्मीं तं पुरुषाचे ठिकार्णौ 
आण, त्याने ते मास्या मतिच ठिकाणी स्थाप. ब्रह्माच्या ज्ञाना- 
करितां पुनः जन्म वण्यासाटीं मी बारा तेरा महिने पिव्या्ीं एकरूप 
होऊन राहिल होतो. म्हणून हे ऋतुना, , तद्य मला अमरत्वाप्रत 
भ्या. या सत्यान व या तपन मी ऋतुच भां, छतूचाच जह.'' 


१५३ कौोषितक्युपनिषत्‌,. १२. 


“त्‌ कोण आहेस ” म्हणून पुनः विचारतो. “भमी तूच आहः" 
असे उत्तर मिव्छास्यावर चद्र त्याला पढें पावितो. २ 
या म॑त्राचा अथे सुलभ रीतीने लागला नारीं. टाकाकार शंकरानंदव 
इतर भाषांतरकार यानीं कां शब्दांचा व वाक्यांवा अथ॑व संद किंचित्‌ 
निरान्या तद्धने खावलेका आदे. तथपि त्यांना देखील सुकरुभ रीतीने अथं रखय- 
टेला दिस्त नादी. 
३ ब्रह्मटोकाचा मागे- 

स एतं देवयान पंथानमासादयाभिलोकमागच्छति पस वायुलाकं स 
आदित्यटोकं स वरुणलोकं स ईदरलोकं स प्रजा पातिलोकं स बह्यटोकम्‌। 
तस्य ह वा एतस्य बह्यलोक्स्य आरो हदु मुहूतां येष्टिहा विजरा नदी 
इल्या बरृक्षः सारञ्यं संस्थानमपराजितमायतनाभिद्रप्रजापती द्वारमोपो 
विश प्रमितं विचक्षणाऽऽसंदी अभितोजाः पयकः, परिया च मानसी प्रति- 
रूपा च वाक्ुषी पुष्पाण्यादायावयतौ वे च जर्गत्यवाश्चांबायवःश्वा- 
प्सरस अंबया नद्यः । तामिव्थंविदागच्छति तं बह्माऽऽ्ह आभेभावत मम 
यरासा विजरं वा अयं न्दरं प्रापन्न वा अर्यं जरयिष्यतीति ॥३॥ 

याप्रमाणे देवयान मागं प्राप्त होऊन (व्या मागाने) चाद लगल्या- 
नतर तो अग्निरो्की येतो, नतर बायुरोकीं, नतर आदिव्यटोकीं, 
नतर वरणटखोकी, नतर इद्रलोकीं, नतर प्रजाप्रतिलखोकीं, नतर ब्रह्म- 
रोक. त्या या ब्रह्मटोकामध्यं आर नामक्र सरोवर आहे, तसच 
येषटिहा मुहूत, विजरा नदी, इत्य वृक्ष, साट्ज्य राजधानी, अपराजित 
राजवाडा, इद्र व प्रजापति हे लाच द्वारपाक, विभु दिवाणखाना, 
विचक्षणा सिंहासन, अमितौजा प्यक. ब्रह्मदेवाची पत्नी मानसी 
आणि तिचच दुसरं रूप चाक्षुषी या दोधी फुर घ्रङन जगे गुफीवं 
बसटेल्या, तदाच माता, उपमाता, अप्सरा आणि अबया नवादहीं 


सवे आहेत. 


१४ साथे उपनिषत्संपम्रह-माग चवथा. [१.४ 


हं जाणणारा यें येतो. त्याडा पाटन ब्रह्मदेव सेवकांत म्हणतो- 
«अरे याखा सामरे जा आणि याचा माह्याप्रमाणे जयजयकार करा. 
डा विजरा नदीप्रत आडा आहे, याङा कधीं जरा येणार नाहीं." 
अर ~कामक्रोधादि शरनं युक्त. फुटे-कमेफठे. 
४ ब्रह्मलोकांतीठ मागे- 
तं पंच दातान्यप्सरसां प्रतियन्ति शातं चणहस्ताः शते वासोहस्ताः 
ङाते फलहस्ताः शातमां जनहस्ताः शतं माल्यहस्ताः तं बद्याङकारेणाछ- 


® ~ 


वन्ति, स बह्याटं कारेणाछंकरतो बह्म विद्ान्बह्याभिपरेति स आगच्छ 
ल्यारं हद्‌ तं मनसा<त्येति । तमित्वा संप्रातिवेदो मनन्ति, स आगच्छति 
अहु तान्याष्टहास्तम्स्माद्पद्ववान्त, स आगच्छति [वजरा नदा ता मनस्षवा- 
त्यत । तत्छङकुतद्रष्कुत धुुत। तस्य प्रया ज्ञातयः स॒कुतसपयन्त्याप्रया 
दुष्करुत, तद्यथा र्थन वाोवयन्रथवक्र पयवक्षत परवमहारत्र पयदक्षत 
ए६ छुतटृष्करुत सवाणिषच दद्वानि, स एष विसुकृतो विदुष्कृता नद्य 
प्वेद्रान्बद्येवामेपरेति ॥९॥ 

त्या पांच अप्सरा प्तामोन्या जातात. क्ञभर सुवास्तिक चूण 
हातांत चेतटद्या, श भर वसं घतटेस्या, शभर फट चतटेल्या, राभर 
उट्णीं पेतटेस्या, आणे हमर माना षेतटेल्या, अद्रा तव्या व्याला 
जहमदेवाटा योग्य अका अकारनं, भूषित करतात, ब्रहमदेवाच्या 
अटकारान भूषित होत्साता तो ब्रह्मज्ञ ब्रह्माकडे चा द्यगतो. ता 
आर सरोवराप्रते येतो; ते मनाने तरतो. जे केवठ वतमान काठा- 
चाच विचार करण।र असतात ते येथे आस्यावर त्यांत बुडतात. 
नंतर तो यष्टा मूद्रत।कडे येतो; ते त्याच्यापासुन दूर पठतात, 
नतर तो विजा नदीप्रत येतो; तती केव मनानेच तएतो. येथें 
तो पुण्य आणि पराप सेद्भन देतो. त्याच्या ज्या नातछगाना तो प्रिव 
-असते त्यांना त्याची पुण्यक भिकतात, याप्रमाणे रय चाञ्वेणास 
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मनुष्य रथाच्या दोन चाकांकडे पातो, तद्व तो दिवस व रात्र, 
पुण्य व पाप, (इतरहि रीतोष्णादि) सवच द्द याच्याकडे पहतो. 
असा तो पृण्यातीत व पापातीत ब्रह्मज्ञ ब्रह्माकडेच चाद खगतो.४. 


'फलदस्ताः' याच्याटेवजीं 'फणहस्ताः' असा एक पाठ आहि. तेथें फण 
अलंकार. संप्रतिविदः याचा अथं पूणं ज्ञानी असादि होतो. या अर्थी (तभे. 
त्वाऽसंप्रतिविदः असा पाठ प्याव्रयासर पादज. प्रिया ज्ञातयः त्याला प्रिय 
व अप्रिय काणीच नार्हः; ह्यणून वर्‌ दल्याग्रमाणे अथ केला आदे. 

५ ब्रह्मदेवाच्या धिहःसनाजवट यणे-- 

स आगच्छतीट्यं वृक्षं तं बह्यमंधः प्रविदशाति, स आगच्छति सालज्यं 
संस्थानं द बह्यरसः प्रविशति, स आगच्छत्यपराजितमायतरनं तं बह्यतेजः 
प्रविदाति, स आगच्छतींद्रप्रजापती द्वारगोपौ तावस्मादपद्रवतः, सआभ- 
च्छति विभुप्रमितं तं बह्मयशः प्राविशति। स आगच्छते वेचक्षणामा- 
सं ब्ृहदथ॑तरे सामनी परयो पादौ श्यैतनौधसते चापरो वेरूष्यैराजे 
अनूच्ये शाक्ररवत तिरश्ची, सा प्रज्ञा, परज्ञया हि वेपयति । स आमच्छ- 
त्यमितोजसं पर्यकं सप्राणः, तस्य भूतं च भविष्यच पूर्वा पदं श्रीश्चेरा 
ष्वापरौ, ब्रहद््थतरे अनूच्ये भद्रयज्नायन्नीये इीषण्ये, ऋचश्च सामानि च 
प्राचीनातानानि, यजषि तिरश्चीनानि, सामांह्यव उपस्तरणमु्।थमुपश्रीः, 
श्रीऽपवर्हण तस्मिन्बह्या ऽ ऽस्त, ताभिप्थावित्पादेनैवाग्र आरोहति । तं बह्या 
यच्छति कोऽसीति तं प्रातिबयात्‌ ॥५॥ 

तो इस्य व॒क्षाजवच्छ येतो; तेना ब्रह्मदेवाचा (णन ब्रह्मसकेचा) 

गंध व्याच्यामध्यं (ना्षिकेच्या दर) श्चिरतो. तो अपर।जत राजवा- 

ड्याजवठ येतो; त्रह्मदेवाचं तेज त्याच्धामर््ये प्रविष्ट होते. ते हद 

व प्रजापति या द्ाररक्षकांजवक्छ येतो, ते त्याजपासुन दूर्‌ पठतात. 
य 3 न 4 

तो विभुनामक दिवाणखान्याजवठ येतो; त्याच्यामध्थं ब्रह्मदेवाचं 

-यश्च प्रपिष्ट होत, नतर तो विचक्षणा सहासनापाक्ची यतो. चत्‌ 
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व रथतर साम हे व्या सिं्ासनाचे पुद्टील पायहोत. रयेत व नै- 
धस साम हे मागचे पाय होत. वैखूप व वैराज साम हे पाय जो- 
इणरे अनुक्रम दक्षिणेकडीट व॒ उत्तरेकडीट तुकडे होत. शाकर 
व खत साम हे पाय जोडणारे तिरकसत तुकडे होत. दं धिहासन 
हीच प्रज्ञा. कारण प्रजने पूण ज्ञान होते. 


% भत्‌ [+ २१ © च 

नतर तो (सिहासनावररीङ) अभमितोनस प्यकाजवचछ येतो. हा 
पर्य॑क ह्मणजेच प्राण होय. भूत व भविष्य हे व्याच पुटी पाय, 
श्री व प्थ्वी दहे मागर पाय. बृहत्‌ व रथतर साम हे दोन उजवी- 
कडीर व डा्वीकडार आडवे सापे. भद्र व यज्ञायज्ञीय साम हे दोम 
मुख्य (पुटी व मागीट) संपि. ऋग्ेद व सामवेद या दोन पुवै- 
पश्चिम चाद होत. यचुर्वेद ही उभी चादर. चद्राचे किरण ईा 
गादी, उद्वीथ हं तीवरीर शुभ्र मुद वज्ञ, आणि तब्रहमज्ञानाच तेज 
ही गिरदी. अदा या पयकावर ब्रह्मदेव बसतो. हं जाणणारा एका 
पायाःनेच त्यावर चढतो तेब्हां व्रह्मदव.त्याखा विचारे, त्‌ कोण 
आहेस तेब्ां व्याखा पुदीर उतर वै 
६ सत्यं तादाप्म्य- 

अऋतुरस्म्यातवोऽस्म्याकाशाद्यानेः संभूतो भार्याये रेतः एतत्सवत्सरस्व 
तेजो, भूतस्य भूतस्य भरतस्य भरतस्याऽऽत्मा, त्वमात्माऽसि यस्त्वमसि 
सोऽहसस्मीति । तमाह कोऽहमस्मीति सत्यमिति चूया क्क तज्जत्सत्यामिति 
यदन्यदेवेभ्बश्च प्राणेभ्यश्च तस्सदथ यदेवाश्च प्राणाश्च तत्य, तदेतया 
वाचाऽभिव्याहियते सत्यमिति, एताव द्द सवेमिदं सर्वमसि । इत्यवे 
तदाऽऽह । [तदेतटकम्छोकेनाभ्युक्तम्‌ । यज्न्द्रः सामारिरा असावृङ्क 
मर्िरव्ययः । स बह्येति स विज्ञेय ऋषिनह्यमयो महानिति ॥] ॥३॥ 
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मी ऋतु आहें, आकाञ्चरूपी गभोपासून उत्पनन ज्ञाय. संवत्त- 
राच ज तेज तेच ह रेत. भूतकाल, चर भते, अचर भूते, पंच महाभरते 
या सवाचा हाच आपा. तू अपता आत्मा अदिस. जोतूतोच मी." 

नतर नह्मर्‌व ववेचारतो, (मा कमण £ व्याखा उत्तर दयावे- 
^'सव्य. “.सव्य म्हणतात त काय" “ज हृद्धेयांहन वप्राणां 
हन वेगच्छ त सत्‌ आणे इद्धेयं वप्राण हेत्य. याचाच सत्य 
दाब्दनि तयवह्‌ा।र करतात. ह सत्य म्हणजचरदहं सथ विश्व. त्‌ टे से 
विश्च आहस. 

याप्रमाणे व्यानं ब्रह्मचाटखा उत्तर यवे. पुदटीट ऋचेचाहि असा- 
च अथं अहि-“भ्यज् उद्र, साम हिर, आणि ऋक्‌ शरीरं असा 
हा अन्यय आहे. ब्रह्ममय महान्‌ ऋषि ब्रह्य तो हाच. याड जाणार्वै.! 

असेरची ऋचा कां प्रतीमध्यं नारदी. 
७ व्रह्मलोकप्रापि- 

तमाह केन म पोस्यानि नामान्या्चोषीति प्राणेनेति . यात्‌ । कफेन स्री- 
नामानीति वाचेति, कन नपुंसकानीति मनसेति, केन मंधानिति घ्राणेने- 
त्येव न्रूयात्‌ । कन रूपाणीति चश्चुषेति, केन राब्दानिति श्रोत्रेणेति 
कनान्नरसानिति जिह्वयति, केन कमाणीति हस्ताभ्यामिति, केन सुखद्रःखे 
इति शरीरेणति, केनाऽनंदं रतिं प्रजातिमित्युपस्थेनेति, केनत्या इति पादा- 
भ्याभिति, केन धियो विन्नातव्यं कामानिति म्रज्रयेति यात्‌ । तमाह- 
आपोवे खलु मे टोक्रोऽयं ते टोक्रइति। साया बह्मणो जितियी 
व्यष्टिस्तां जिति जयति तां व्या व्यभ्लुते य एवं वेर्‌ य एवं षेद ॥५| 

इति कोषीतकिव्राह्यणोपनिषदि प्रथमोऽध्यायः ॥ ` 

ब्रह्मदेव पुनः विर्बरितो “"माङ्णीं पुिगी ` नविं तुखा कशे प्राक 

होतीर्व” खनि उत्तर यर्थ“ “प्राणने.” “ज्ीडिनीं नमि करानि, 


उ.००,४- र्‌ 


-१८ साथे उपनिषस्संप्रह-भाग चवथा. [१.७ 


““वाचने.'” ““नपुंसक नामं कशार्ने? ("मनाने .” “गंध कराने, 
“'प्रार्णद्रियाने.” “हप कश्चन?) (“चक्षुरिद्वियानं.'” “शब्द 
कशन? ““श्रवणेद्धियानं.' “'"अन्नाचे रस कश्ाने? (“जिब्ेनः' 
“कर्मे कराने ?” हातांनीं. ्ुखे व दुःखं कान 
^“(सवे) शारीरर्ने. "पविषयानद, रति व॒ सतति कशाने £” 
‹'जननेद्वियनि.! “गति कराने?” “प्पार्यानी.' “विचार, 
ज्ञानाचा विषय आणि इच्छा हीं करान 2 "पप्रज्ञने."' 

नतर ब्रह्मदेव म्हणतो-- “आप म्ह० आपप्रश्रति पंचमूतं दहा 
स्वं माज्ञा टोक अदि. द्या ठोक तुल प्राप्त होवो. ब्रह्मदेवाचा 
जवदा काह जय आणि जवी काही व्याप्ति तेवढी सवे हं जाणणा- 
राढा प्राप्त हातात. ७. 





अथ द्वितीयोऽध्यायः ॥ 
अध्याय दुसरा- प्राणोपासना, 


प्राणो बह्यति ह स्माऽऽह कौषातकिः। तस्य ह वा एतस्य प्राणरय ब्रह्मणो 
मना दृतं चक्षुर्गोप्तर श्रोतं सश्रावयित्‌ वाक्परिवेश्री, सया हवा एतस्य 
प्राणस्य बह्मणो मनो दूतं वद्‌ दूनवान्भवति, यश्चक्षुर्गप्त ग।प्तुमान्म 
वति, या वाचं परिवेप्रीं परिवष्टामान्भषति। तस्मै वा एतस्मन प्राणाय 
जह्मणे एताः सवौ दवता अयाचमानाय बलि हरन्ति, तथो एवारम 
सवाणि भूतान्ययाश्वमानायेव बार हरन्ति य एवं वदु । तस्योपानिषन्न 
याचेदिति । तद्यथा प्राम भिक्षिःवाऽकन्ध्वोपाविडन्नाहमतो दत्तमश्रीया- 
मिति, य एवैनं पुरस्ताप्रत्या चक्षीरंस्त एवेनशुपमेत्रयन्ते ददाम त इति । 
एष धमा य (चतो भवति । अन्यथा त्वेवैनष्ुपमज्रयन्त ददाम त इति ॥१॥ 


कोषीतकिं म्हणत अमे, प्रण [जीवन बयु] हंच ब्रह्म. ल्या 
या प्राणरूपी ब्रह्माचा मन हा दूत आह, चक्चुरिद्रेय हया पहारेकरी 
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अषि, श्रवणेद्धिय हा (इतर कोणी अव्याची) बातमी पुरषिणाशा 
ग्रतीहारी अहे, भणि बाणी दही दासी अहि, 


या प्राणरूपी ब्रह्माचा मन हा दूत अक्तं जो जाणतो लाल दूत 
मिल्तात, चक्षुरिद्िय हया पहारेकरी अपं ज।णतो वाला पहारेकरी 
मिक्ता, श्रवणेद्रिय ह्या प्रतीहारी असं जाणतो स्यादा प्रतीहारी 
मिलत।त. आणि वाणी द्वी दासी अतं जाणतो स्याल दासी मिक्ता. 


त्यया प्राणरू्पी ब्रह्महा या स्वे टृद्धियरूपी) दवता न 
मागतां बि आणतात. याचग्रमणे ज दह जाणतो व्याला स्र 
माणप न मागता बलि आणतात. (याचना करः नये' टं व्याच 
गृढ तच होय. ज्यप्रमणे एखाद। मनुष्य एखाया गातात भिक्षा 
मागून, कांड मिद्ध नाह म्हणजे खस्थ चतां, आणि मी 
आतां यानीं दिडे ती खाणार्‌ नही" असा ।नश्वव कतो, म्हणजे 
मग त्याला नकार्‌ छवणारे देखीढ “आयी तुखा देत" अक्षं ह्यगून 
बोखवतात वाच्याप्रमणे ह अहे. याचना करणास वागण्याची 
(छोकांच) ह्वी दत अषि. एरी म्ह० आर्धपसूनच याचना 
न करणाराटा छक्र (आम्ही तखा देते।' असें म्हणून बाखवतात, 

८अन्यथ) वेवेनं' हा प॑ठमी सुचवितां. छप प्र्तीमधून (अन्यदा 
स्त्वेवेनं आगि (अन्यतस्तवेवैन' दे दोन पाठ साढन्तात, 

प्राणो नेद्धयेति ह स्माऽह पश्यः । तस्य इ वा एतस्य माणस्य बह्यभो 
वाकपरस्ताच्श्चुराख्न्धथ चवद्वुम्परस्तास्डत्रतषन्य) भव्रपरस्तान्मन 
आन्य, सनःपरस्तलसप्णि अआरन्व । तस्म वा पतस्त प्रणय ब्ह्यण षता 


सवौ देवता अय।चमानाय बिं हरन्ति । तथो एवास्मे सवौणि शूना 
न्यय।चम(न(यैव बार हरन्ति य एवे देद्र। तस्ये(पनिबश्न य॑येद्विति। 


२०५ ,, साथ उपनिषत्सम्रह-भाग. चवथा. [२.२ 


तद्या ग्रामे भिक्षित्वा पटज्प्वोपविदानाहमतो दत्तमभ्भीयाभिति, य एवेनंः 
पुरस्तात्पत्याचक्षीरंस्त पवेनखपमेत्रयन्ते ददाम त इति । एष धमां याचतो 
मवति । अन्यथा त्वेवेनखुपमेञ्रयन्त ददाम त इति ॥२॥ 

पैग्य म्हणत अत, प्राण हेंच व्ह. स्माया प्राणरूपी ब्रह्माच्या 
वाणीटा (म्हणजे शब्दे द्वियाखा) व्यापून चक्षररिद्रिय रादि अहि, 
चक्षुरिद्वियाटा व्यापून श्रव्रणेद्धिय राहिटं आह, श्रवणैद्रियाला व्या- 
पून मन राद्दिटं आह्‌, आणि मनाला व्यापून प्राण राहिद अहे. 

त्याया ब्राणरूपी ब्रह्माः या सव {इद्धियरूपी) दवता न 
मागतां बि आणतात. व्याचप्रमाणे नो हं जाणतो व्याला सवै 
माणसं न मागतां बि आणतात. '्याचना करू न्यः हं त्याच 
गृढ त हेय. व्याप्रमणे एखादा मनुष्य एखावा गांवांत भिक्षा 
मागन काटी मिव्यटे नाहीं म्हणजे स्वष्य बसतो, आणे "मी आतां 
यानी दे तरी खाणार नादी" असा निश्चय करतो, म्हणजे मग 
त्याा नकार खावणरे दखीर आम्ही तु देतो असं म्हणून 
नेखावतात, व्याप्रमाणें ह अहि. याचना करणारी वागण्याची 
(लोकांची) ही रीत आहे. एरवीं म्ह ० आर्धीपासूनच याचना न 
करणारा लोक “आम्ही तुखा देतो" असं म्हणून बोखावतात. २. 


अथात एकथनावरोधनम्‌ । यदेकथनमभिध्यायात्पोणेमास्यां वा ऽमावा- 
स्यायां वा शुद्धपक्षे वा पुण्य नक्षत्रे ऽभिमुपसमाधाय परिसम्‌(स॒)द्य 
षरिस्तीय पयुक््योत्पूय पक्षिणं जान्वाच्य चवण वा चमस्न वा कैसेन 
वेता आग्याहुतीजहोति । "वाङ्नाम देवताऽवरोधिनी सा मे पमुष्मादिद- 
मवरेध्यात्तस्थे स्वाहा । प्राणो नाम देवताऽवरोधिनी सा मेऽमुष्मादिदम- 
वरुध्यात्तस्ये .स्वाहा । चक्षुनौम देवताऽवरोधिनी सा मेऽख॒ष्मादिदमवरं- 
ध्यांसश्यै स्वाहा । श्रोत्रं नाम देवताऽवरोधिनी ' सा मेऽखुष्मादिदमव- 
दैध्या्तस्थे स्वाहा । मनो नाम देवताऽवरोधिनी स्रा भेऽ मष्मादिद- 
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मवरेध्यात्तस्ये स्वाहा । भ्रज्ना नाम देवताऽवरोधिनी सा मऽमुष्मादिदम- 
धरुध्यात्तस्ये स्वाहेति । अथ धूम्ंधं ॒प्रजिघ्राया ऽ१ज्यरेप्नागान्यनु 
विमृज्य वाचंयमो ऽभिप्रनज्या्थं ब्रुवीत दृतं वा प्रहिणयाल्लभते हैव ॥३॥ 

आतां एखादी इष्ट वस्तु प्राप्त करून घेण्याविषयीं-- जर अमुक 
एखादी वस्तु प्राप्त करून पेण्यािषर्यीं इच्छा ्आटी अतेख तर- 
पूणिमचे दिवश्च, अथवा अमावास्येचे दिवश्ची, अथवा शुद्ध पक्षा 
तीर एखाया दिवी पुण्य नक्षत्र अततां, अग्नौची स्थापना क्न 
परितमृहन (सवे बाम स्वच्छ) करून, परिस्तरण करून 
(=सवे बाजूस दभ ठेवून), सवत्र म॑तोक्त उदक रिपदट्रून, आभ्य 
[तुप] मत्रानीं पावन करून, उजव। गुडघा खारीं टेकून, पन्धीनें 
अथवा चमसाने अथवा कंसनें, पुढीलप्रमाणे आज्याहूती बान्या-- 

वाणी नामक देवता ष्ये) सपादन कर्न देणारी अश. 
अमुक मनुष्याकद्रन अमुक वस्तु ती मला प्राप्त करून देवो. तिखा 
ही अति साहा. 

प्राण नामक देवता (इष्टाथ) संपादन करून देणार अश. 
अमुक मनुष्या कडून अमुक वस्तु ती मला प्राप्त करून देवो. तिरा 
ही आहूति स्वाहा. 

चक्षु नामक देवता इष्टा) संपादन क्न देणारी अद. 
अमुक्र मनुष्याकटून अमुकं वस्तु ती मखा प्रप्त करून देवो. तडा 
ही आहूति स्वाहा. 

श्रा नामक देवता इष्टाथ) संपादन करून दणारी अदि. 
अमुक मनुष्याकडून अमुक वस्तु ती मला प्रत करून देषो. तिङ' 
डी आति स्वाहा. 


९९ साथे उपनिषत्सग्रह-भाग चवथा. [२.३ 


मन नामक देवता इष्टा) संपादन करून देणारी आहे. भसुक 
मसुष्याकटून अपुक वस्तु ती मढा प्राप्त करून देवो. तिस ही 
आहति साहा. 

प्रज्ञा नामक देवता (इष्टाथ) संपादन करून देणारी अहि. 
अमुक मनुष्याकड्न अमुकं वस्तु ती मढा प्राप्त करून देवो. तिखा 
ही आहति खाहा. 


नेतर धूमाचा वासर षेउन (उरे) तप॒ अगस्त खावून वं 
चोदन भकाटथाने (इष्ट वस्तु उ्याच्यापाी असेर स्याध्याकड) चारत 
जाऊन आपली इच्छा सांगावी. अथवा दूत पाठवावा. ईष्ट॒वस्तु 


खात्रीनं प्रात होते. ३. 
रीप- छव, चमस आणि कंस हौ यज्ञिय पात्रे आहेत. घुववरपन्रा- 
कार खंकडाची षट. 
अथातो देवः स्मरः । यस्य परियो बुभषदयस्ये वा, येषां वा यासां धा, 
शतेषामवेकास्मन्पवणि अच्निसुपसमाधाय एतयवावृता एता आज्याहूती- 
ञहोति। वाचं त मायि ज्ाम्यसी स्वाहा । प्राणं ते मायि जलहाम्यसौ 
स्वाहा । चश्ुस्ते मयि जहाम्यसो स्वाहा । श्रोत्र ते माये ज॒होम्यसौ स्वाहा। 
मनत मयि जुहोम्यसौ स्वाहा । प्रन्नां ते मयि जुहोम्यसौ स्वाहेति । अथ 
धूमं प्रजिध्राया ऽऽज्यछ्पनांगास्यनुविमृज्य वाचयमा ऽभिप्रनज्य संस्पहं 
1 वातादा संभाषमाणस्तिष्ठत्पियो हेव भवति स्मरन्ति 
घास्य ॥४॥ 


आतां इद्रियांनीं तृप्त करण्याच्या इच्छांविषयी-- 
जर अमुक पुरुषाला; र्किवा सीखा; र्िवा पुरुषांना, करिव 
ज्षिर्यांना, आपण प्रिय बहवे अक्षी इच्छा ज्ञाटी असेट, तर-- वर्‌ 
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सागितव्यापैकींच एका ज्चुम दिवश्च अग्रनीची स्थापना करून, आणि 
वर्‌ सांगितटेस्याच प्रकारानें पुदीख्प्रमाणे आञ्याहति बान्या-- 

तुक्या वाचेच मी माक्षयामव्ये हवन करतो | हा मी भागिडही 
आहूति, स्वाहा. 

तद्या प्राणा्चै मी मादयामर््ये वन करतो | हया मी आणिदही 
आहुति, स्वाहा. 

तुक्य चक्षूचं मी माञ्यामध्यें हवन कर्ता | हामी जआणिदही 
आहूति, स्वाहा. 

तद्या श्रोत्राचं मी माक्यामर््यं हवन करतो | हामीजाणिदही 
आहूति, साहा. 

तद्या मनाचे मी माक्यामर्ये हवन करतो | हा मी जाणि ही 
आहति, सराहा. 

नतर धृमाचा वाक्त घेऊन, (उरच्टे) त्प अंगासत खवून व 
चोदन मुका।व्यानं (त्या पुरूषाकडे अथवा स्ीकंडे) जाऊन स्प 
करण्याची इच्छा करावी. अथवा (जर हं शक्य नसेल तर) हर्- 
तून च (जभू काय) व्याजबरोत्रर किंवा तिजवरोबर समाषण करा. 
तो खात्रीनं श्रिय होतो; आणि व्यांनाहि वयाची इच्छा होते.४ 
_ “वाच ते मयि जुहोमि. म्हणजे वुश्या अप्रीतीचा मी मा््यःमर्ध्ये 
दाम करता, 
५ अतरदहित दवन- 

अथातः संयमने प्रातर्दैनमान्तरमथिहोरमिति चाऽऽ्वक्षते । यावद 
एुखषो भाषते न तावत्प्राणिक्ठं दाक्नोति, प्राणं तदा वाचे जुहोति । यावद्वै 


पुरुष : प्राणिति न ताबद्धापितु शक्नोति, वाचं तदा प्राणे जहति । एते 
अनते अमृताहुती जाग्रच स्वपंश्च संततमनव्यवाच्छिच्चं जुहोति! अथ या 


२४ साथे उपनिषत्संग्रह--भाग चवथा. [२.५ 


अन्या आहुतयो ऽन्तवत्यस्ताः कममय्यो हि भवन्ति । एतद्ध वे पूर्वे 
(विदांसो ऽभिहोतरं न जुहर्वा वद्र: ॥५॥ 


आतां प्रतदनाने सांगितरेटं संयमन सांगतात. यालाच ओंतर 
भ्निह्येत्र म्हणतात 

जोपर्यत मनुष्य बोटत असतो, तोपयत व्याला श्रासेच्छरात 
रतां येत नाही. व्या वेक तो बणीमध्ये प्राणाचें हवन करीत 
असतो. जोपयत तो श्रासेच्छरास्त करीत असतो, तेपर्यत स्यार 
ब्रोलतां येत नाही. ल्या वेतो प्राणाम्ये वाणीचं हवन 
करीत असता. 

मनुष्य जागा असोवा स्लौपेत अपो, तो या दोन अंतरहित 
व मरणराहेत आहूति एकसारल्या न थांत्रतां हवन करीत असनो. 
हून ज्या इतर आहति असतात, व्या अतयुक्त असतात, कारण 
त्या कमरूपी असतात. पूर्वीच्या कारं (देखील) जे ही गोष्ट 
` (म्हणजे कमाचं अतव) जाणणारे हेते त्यांनीं अभ्िदटोत्राचें हवन 
केरे नाहीं (ग्हणजे सन्याक्त घतला). 

प्रतद॑नाची हङीगत पुढील अध्यायांत अदि. 
६. उक्थ देच ब्रह्म-- 

उक्थं नह्यति ह स्माऽऽह शुष्कभंगारः | तदगित्युपासीत, सवोणि 
हास्मै भूतानि ब्रेष्ठयायाभ्यचन्त । तद्यजलरिन्य॒पासीत, सवाणि हास्म 
मतानि त्रेष्टघाय य॒ज्यन्ते। तत्सःमत्युपामीत, सदाणि हास्म भूतानि 
श्रेष्ठथा याभ्यचन्ते । तद्यज्ञरित्युपासीत, सवाणि हास्म मतानि श्रष्टघाय 
युज्यन्ते । तत्सामेत्युपासीत, सवाणि हास्म भतानि भ्रष्ठ धाय संनमन्ते । 
तच्छी रित्युपासीत तद्यश्च इत्युपासीत तत्तज इत्युपासीत, तद्यथ. तच्छखाणां 
 श्रीमत्तमं यश्ास्वितमं तेजस्वितमं भवति, तथो एवेवं विद्वान्सषेषां भताना 
शअमत्तमा यशास्ववमस्तजास्वतमा भवात । तमतमाष्टक कममदधमास्मा- 
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नमध्वयुः संस्करोति, तस्मिन्यजुर्मयं प्रवयति, यज्ञुमय ऋङ्मयं होत, 
ऋड््रये साममयञद्राता । स एष सवेस्ये जयीषिद्याया आत्मा । पष 
एवास्यात्मा । एतदुात्मा भवंति य एवं वेदं ॥६॥ 

दुष्क्मगार म्हणत असे, उक्थ हेच ब्रह्म. ल्या उक्थाची ऋक्‌ 
म्हणून उपासना करावी; वयाच्या (म्ह ° उपास्काच्या) श्रष्ठत्वाक- 
सां सवै प्राणी त्याच अम्यचन करतात. व्या उक्थाची यजु म्हणून 
उपासना करावी; त्याच्या श्रष्ठल्वाकरितां सवे प्राणी वयाच्या युक्त 
होत।त. व्या उक्थाची साम म्हणून उपासना करावी; वयाच्या श्रष्ट- 
त्वाकरितां सवे प्रणी व्याखा नमन करतात. 

त्या उक्थाची श्री [वैभव म्हणन उपासना करावी, यश म्हणून 
उपासना करावी, तेज म्हणून उपासना करावी; ज्याप्रमाणे उक्थं 
दास्र सवे राखांत अव्यत वेभवयुक्त; अव्यत यज्ञ! व अत्यत तेजस्वी 
शखर अहि, ब्याप्रमाणे उक्थ हें ब्रह्म असें जाणणारा सवे प्राण्यामध्यं 
अत्यंत वैभवगुक्त, अत्यत यास्व व अत्यत तेजस्वी होतो, 

यज्ञाशीं संबद्ध व कमानीं पूणं अश्रा ल्या या आप््याछा म्हणजे 
यजमानाखा अष्वयु (ब्रह्मज्ञानासाटी) सस्कारयुक्त करतो. तो ला- 
वर यज्ञांतीर यञ्चुमाग विणते. यज्ुमागावर्‌ होता ग्माग विणतो. 
ऋरभागावर्‌ उद्वाता सामभाग विणतो. 

हा उक्थ सवे त्रयीविद्येचा (म्ह० तीन वेदांचा) आसा आह 
खरोखर हा [-उक्थ~प्राण~त्रह्म] याच; म्ह ० यजमानाचा अन्माच 
होय, हं जो जाणतो तो याच्या्नीं म्ह० ब्रह्मारीं एकरूप होतो. 

र॑ प~ उक्थ ह्यग्रजे प्राण असें बहदारण्यकापनिषदांतहि [ ५.१३.१ ] ष- 
गिते आदे. श्रौ, यश्च व तेज हे शल शब्दाचे यथं भाग कल्पिले आहेत. 
श्र हा यन्ञप्रतमीं म्हूणावयाच्या द्‌वस्तुतिपर ऋचांचा समूद हाय. 
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७ सू्याची उपासना- 


अथातः सवेजितः कोषीतकेखीण्युषासषनानि भवन्ति। सवजिद्ध स्म 
कौषीतकरश््यन्तमादित्यमुपविष्ठत, यज्ञोपवीतं कृत्वा ऽप आष्वम्य त्रिरुद- 
पात्र प्रसिच्योद्यन्तमादित्षमुपतिष्ते, वर्गो ऽसे पाप्मान मे वृद्धीति । एत- 
यैवा ऽऽवृता मध्ये सन्तसमुद्र्गो पसे पाप्मानं म उनूवृङ्धथीति । एतयेवा ५ऽ- 
वृताऽस्तं यन्ते सेवर्गो ऽसि पाप्मानं मे सव डधीति । तद्यदहोराजराभ्यां पापे- 
करोति से तद्क्ते। तथो रएवैवे विद्धानेतयेवाऽऽवृ ताऽऽदित्य्चषापिषठेत । 
यदहोरात्राभ्यां पापे करोति से तदरक्ते ॥५॥ 


आतां स्वेजित्‌ कोषीताकषे मुनीन सांगितचेव्या तीन उपासना-- 

यज्ञोपवीत (योग्य प्रकार) धारण करून, उदक आचमन करून 
उदकपात्रावर तीनदां उदक ईिपट्न "षतु दूर्‌ करणारा आहेस, 
मञ्चं पाप दूर्‌ कर" या इन्दांनीं सवैजित्‌ कौषीताकि उगवल्या 
सूर्याची उपासना करीत अपे; याच प्रकार मध्यान्हीच्या सूयाच आणि 
अस्त पावणान्या सुयोची उपासना करत असे. तो जं दिवसास व 
रात्रीं पाप करीत सूये दुर करी. जो हं जाणतो व्याने याच प्रकारें 
आदेव्याची उपासना करावी. तौ दिवसाप्त व रात्रीं जं पाप करतो 
ते सूयं दूर करते. 
८ चद्राची उपास्ना- 


अथ मासि मास्यमावास्यायां वत्तायां पश्चाश्वद्रमसं रश्यमानमपति- 
छेतेतयेवा ऽऽव॒ता, हरितितृणाभ्यां वाचं प्रत्यस्यति, यत्ते सीमं हृदयमपि 
वंद्रमसि धितं तेनाभृतत्वस्येशाने माऽहं पोजमघं रुदमिति । न इास्मा- 
त्पूवाः प्रजाः प्रेते । इति न॒ जातपुत्रस्य, अथाजातपुत्रस्य । आप्यायस्व 
समेतु ते, सं ते पयांसि समु यन्तु बाजा, यमादित्या अंश्चुमाप्यायय- 
न्तीति । एताति ऋचो जपित्वा, मा.ऽस्माकं प्राणेन प्रजया पश्र 
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प्याययिष्ठा, यो ऽस्मान्द्रे् यं च वयं दिष्मस्तस्य प्राणेन प्रजया पद्युभि- 
राप्याययस्वेति दैवीमावृतमावते, आदित्यस्य ९ऽवृतमन्वावते, इति दक्षिणे 
बाह्मन्वावतेते ॥८॥ 

दर महिन्यासर अमावास्या होऊन गेव्यावर चद पशिमेस दिसला 
म्हणजे त्याची उपासना वर सांगितेल्याच प्रकारे करी, आणि 
दोन हिरवे दुकुर फँकून पुदीक मंत्र म्हणावा-- 

५८ अमतत्ाच्या स्वामिनि, चद्राचे ठिकाणी असटेस्या तुद्य 
सुंदर हृदयाच्या योगनं, मखा पुत्रनिमित्त दुःख करीं प्राप्त न होवो.” 

स्माचीं मुर ल्याच्या अगादर कधीं मरण पावत नाहीत. ञ्याख 
पुत्र ्ञाटेटा आहि व्यनि हया मंत्र म्हणावयाचा, ञ्याला पुत्र ्ञाटेखा 
नाहीं त्याने पुढीठ तीन ऋचा म्हणानव्या-- [१] “आप्यायस् ०,[२] 
भसं ते पर्यांपि° आणि [२] धयमादित्या० 

या तीन ऋचा म्हटल्यावर म्हणावे-- “आमच्या प्राणान, सत- 
तीनें व प्यूनीं तू वृद्धि पावू नकोस, जो आमचा द्वेष करतो क 
ज्याचा आदह्मी द्रष करतों व्याच्या प्राणने संततीने व प्यूनीं तृ वृद्ध 
पाव. मी प्रदक्षिणा कर्तो. आदिव्याच्या मागें प्रदक्षिणा करतां." 
असे म्हणून उजवा बाहू प्रदक्षिणक्रमाने फिरवावा 

अमृतत्वस्य दशानि" यांत चंद्र दही छरीरिगी अमृतत्वाची स्वामिनी असें 
म्हटले आदे. चद्राल सुधांद्यु म्हणतात हं प्रसिद्ध आहि. नन हास्माःपूता प्रजाः 
प्रेति"या ल्का्णीं न हाष्मत्पूवां प्रजा त्रेतिः किंवा नन हास्म्पूवाः प्रजाः 
प्रयन्तिः असें पाहिजे होतें. 

'आप्यायस्व ** इत्यादि तान पूणे मंत पुटे दिल्याप्रमणें आदेत-- 

(१) (आप्यायस्व समेतु ते विश्वतः सोम वृष्ण्यं भवा वाजस्य संगथे [ऋग्ेद 
१,९१.१६] (२) सं ते पयांसि समुयन्तु वाजा संप्रष्ण्यान्यभिमातिषाहः |. 
आप्यायमानो अमृताय सोम दिवप्रवांस्युत्तमानि धिष्ण्य ॥* [ऋग्वेद १. 


(~ 


९१.१८]. (3) '्यमादिव्या अद्यमाप्याययन्ति यमाक्षितमक्षितयः पिचन्ति. 
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तेन नो.राजा वरुणो बृहस्पती राप्याययन्तु भुवनस्य गोषाः 11* [तैत्तिरायेषं्िता 
२.४.१४.१ ]. यचि अर्थं यर्गेप्रमाणे-- (१) हे सोमदेवते, त्‌ बृद्धि पाव, 
तुला सर्वतः सामथ्यै प्रप्त दयो, तू मखा स्वेतः अन्दे. (२) दे सोमदेवते, 
शक्ति देणारे व रात्रूचा नाश करणार तुश्च दुग्धाचे प्रवाह आमच्या मुलांकडे 
येवोत, अमृताकरितां वधमान दोणाच्या तुङा स्वर्गातील उत्तम यशे प्राप्त 
दवत. (३) ज्या किरणाला आदित्य वाढवित।त आणि ज्या अमृताला अमर 
पतात असाजो सोम्या सोमानं राजा वष्ण, वृहस्पति आशि प्रजापति 
आद्यांखा वर्धमान करोत 
९ पाणसच्य। चद्रा्चं उपासना- 

अथ पौणमास्यां पुरस्ताचंद्रमसं दरयमानमपातिष्ठेतेतयेवा.ऽ१बृता । 
सामो राजा ऽसि विचक्षणः पचवमुखो ऽसि प्रजापतिः, जाद्यणस्त एकं सुखं 
तेन मुखेन राज्ञो ऽत्ति तेन सुखेन मामन्नादं कुर, राजा त एकं सुखं तेन 
सुखन विरोत्ति तेन सखन मामन्नादं कुरू, रयेनस्त एकं मुखं तेन मुखेन 
पश्चिण।ऽत्सि तेन सुखेन मामनादं करु, अथिष्ट एकं सखं तेन मखेनेमं 
रोकमस्सि तेन सखन मामन्ना् कुरु, त्वाये पंचमं मुखं तेन मुखेन 
सवोणि भूतान्यास्सि तेन मुखेन मामन्नादं कुरू । मा ऽस्माकं प्राणेन प्रजया 
पष्टाभिरवक्षेष्ठा, यो ऽस्नन्दे्टे य॑ च वये द्विष्मस्तस्य प्राणन प्रजया 
यश्ुभिरवक्षीयस्वेति, दैवीमावृतमावत आदित्यस्याऽऽवृतमन्दावत इति 
दाक्षिणं बाहूमन्वावतेते ॥९॥ 

तसेच पृूणिमेच्या दिवश्षीं पू*कडे चंद्र दिसटा दह्यणजे त्याच 
य्रकः रानें त्याची उपाप्तना करावी, व ह्मण, "प्तू सोम राजा 
अहे. प्रकाशमान, पांच मुखांचा, प्रजापति तू आदे. ब्रह्मण 
ह तुक्षे एक मुख, त्या मुखनं तूं रज खातासत, त्या सुखाने मला 
अन्न खाणारा कर. राजा हें तुक्च एक मुख आहे, व्या मुखान तु 
रजा खातोस, त्या मुखानं मला अन खाणारा कर्‌. द्येन है तुकं 
एक मुख अहि, व्या मुखानें त्त पक्षी खातोप्त, त्या मुखनं मला 
अनन खाणारा कर. अग्नि दहं तुक्च एक मुख आहि, व्या मुखनंत्‌ हा 
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राक खालोस, त्या मुखान मा अन खाणारा कर. पांचवें मुख 
स्वतः तुषा टिकाणीं अहे, त्या मुखनं तू सवे प्राणी खातोस, त्या 
मुखान मला अन्न खाणारा कर. आमचा प्राण, आमची प्रजा भागि 
आमचे पञ्च याचा क्षय करू नकोस. जो आमचा द्वेष करता व 
ज्याचा आम्ही दष करतो, व्याचा प्राण, त्याची प्रजा व व्याच प्य 
यांचा क्षय कर. मी प्रदक्षिणा करतो. मी आदिष्याच्या मागाने प्रद- 
क्षिणा करतौ” असे ह्यणुन उजवा बाहर प्रदक्षिण क्रमाने फिरवावा. 
१० संततीला दीर्घायुष्य-- 

अथ संप्रेश्यञ्जायये हदयमाभेमृरेत्‌ ध्यत्त सुसीमे हृद्ये हितमतः 
प्रजापतौ, मन्येष्ठमां ताद्दसं तन साण्डं पोत्रमधं रुद्मति। न 
हास्मात्पूवौः प्रजाः परेतीति ॥१०॥ 

पत्नीवरोबर गमन करण्याचे अगोदर तिचे हृदयाल स्पशे करून 
म्हणवें-- “हे शोभनगात्रि, तुदा हृदयाच्या अंतमभागीं, संततीटा 
कारण, अं जे (अमृत) स्थित अदि ते मी जाणतो असं मखा वाटते. 
म्हणून मला पुत्रनिमित्त दुःख कधीं प्रप्त न होवो. व्याचीं मु 
त्याच्या अगोदर मरण पावत नाहीत. 

कांहीं प्रतीमध्ये “मन्येऽ्टं मां. या एेवजीं “तेनाग्रतत्वस्येश्चाने मा त्वं 
पुररयामघ निगा इति” असा पाठ आहे. पत्नीचे हृदयांत स्थित असलेले अग्रत 
म्हणजे परस्पर प्रेम. 
११ पुत्राला पित्वाचे आशीवौद-- 

अथ प्रोष्या ९ ऽयन्पुत्रस्य मरधानमभिमृदोत्‌ । अगादंगात्संभवक्ति हृद- 
यादधिजायसे । आत्मा त्वं पुत्र माऽऽविथ स जीव शारदः दातमिति। 
नामास्य गह्णाति । ६.५७ भव परशुर्भव हिरण्यमस्तृतं भव 1 तेजो वे 
एत्र गोमासिं स जीव शारदः दा्तमितिं। नामास्य षङ्कात्वथेनं -परिश्ङ्काति।, 
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येन प्रजापतिः प्रजाः पयंश्ह्णादरि्ये तेन त्वा पारण्ह्ाम्यसाविति 
नामास्य खृह्काति । अथास्य दक्षिणे कर्णे जपत्यस्ते परयधि मघवश्जी- 
गृपिन्नेति, इद श्रेष्ठानि उविणानि धेहीति सव्ये, मा च्छया मा व्यथिष्ठाः 
शानं शारद आयुषो जीव पुत्र ते नाप्ना मू्धानमवाभिघ्राम्यसाधिति, 
तरिमूधानमव भिघ्रेद्रवां त्वा हंकारेणामि हहं करामोति बिभरूधौनममि हि 
कुयात्‌ ॥१२१॥ 

पिता दुरदेीं राहून (अथवा प्रवासानतर ) परत आद म्हणजे 
स्याने पत्राच्या मस्तकराला स्पशे करावा आणि हयणाबे-माद्या प्रलये 
अवयवापासून तू उत्पन ज्ञा अदस, मह्या हइृदयापसून तु ज्चाला 
आदस, माज्ञा आत्माच आहेस, कारण हे पुत्रा; तू माक्चं (नरका- 
पासून) रक्षण केठेल. त्‌ शमर क्पे जग." अस श्हणून पुत्राच 
नोव व्यत्रे. 

"तू दगड (ह्मणज दगडाव्रमाणे कणर्‌) हो, पर्यु (ग्हणने 
परदयधमाणे तीक्षण) हो, स्प सेक जे जोडतात ते बणे 
(ग्दणजे छुवर्णप्रमाणे प्रिय) हो. पुत्रा, त. खरोखर तेज आहेस. 
तु दभर्‌ वर्षे जग." असे म्हणून पुत्राच नांव ध्यावे व ल्याला 
अ।दिगन दवे. 

८“्या अर्थी प्रजापतीनें प्रजांच्या कल्याणाकरितिां व्याना आरिगन 
दि, ल्या अर्थौ मी देवीड तुला आडिगन देतो "' असं म्हणून 
पुत्राच नाव व्यिं व याच्या उजन्या कानांत “असे प्रयधि०"? 
[ऋष्द २३.३६.१०] हा मंत्र म्हणावा व डाव्या कार्नात “र 
्रष्ठानि द्रविणानि वेहि०” [ऋण्वेद २.२१.६} हा मत्र म्हणावा. 
पुटे ““(माश्म वेश) तोदं नकोस, डा न्यथा न हवो, भबु- 
न्याचीं क्षर कचे जग. हे पुत्र, तुक्च नाव षेडन वृश्च मस्तक मी 
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हंग्तो, असें म्हणून तीन वेद्टां मस्तक इग. “'गाईष्या हिंकारा- 
म्रमार्णे मी तुजकरितां हिंकार करतो” अक्षं म्हणून पुत्राच्या मस्त- 
कावर तीन वेढ्ठां ्िकार करावा. १९१. 

हिकारनहम्माऽऽ असा शाब्द. कटान मुखां दा गाईचा शब्द प्रिय असतो, 
द खवास मादीत अहि. 
१२ ब्रह्माचें आयिदेविक स्वरू-- 

अथातो दैवः परिमरः पएतदे बह्म दाप्यते यदभिरज्वरुत्यंथत- 
इन्ध्रियते यन्न ज्वरूति तस्याऽऽदित्यतेव तेजो गच्छति वाय प्राणः । एतद 
जह्य दोप्यतत यदादित्या दृश्यतेऽथेतन्ध्रियते यन्न हश्यते तस्य चद्रमसमेव 
तेजो गच्छति वायुं प्राणः। एतद बह्म दीप्यते यचंद्रमा दरयतेऽये तान्भ्रि- 
यते यन्न द्यते तस्य विदयुतमेव तेजो गच्छति वायुं प्राणः। एतद्धे जहम 
दीप्यते यद्िदयुदविद्योततेऽथेतन्ध्रियत यन्न विद्योतत तस्य वायुमव तजो 
गच्छति वायं प्राणः। ता वा एताः सवौ देवता वायुमेव प्रविश्य वयौ 
मृत्वा न मृच्छन्ते तस्मादेव उ पुनणश्द्रीरते । इत्यधिद बतस्‌ ॥१२॥ 

आतां देवतांचे मरण सांगतात-- 

अग्नि उलन पवतो तेब्हां हंच (ग्राणदर्पी) ब्रह्म प्रकाश्च 
पावते; पण जेन्ां उवख्न पावत नाही, तेब्हां हं मरण पावते. 
त्याच तेज सृयांप्रत जते आणि प्राण वायूमध्य जत. 

सूयं दिसतो तेन्हां हेच ब्रह्म प्रकाश पावते; ऊब्हां दिसत नाही 
तेब्हां हँ मरण पावते. व्याच तेज चंद्राप्रत जते आणि प्राण वायू- 
मध्ये जातो. 

चंद्र दिसते तेन्हां हंच ब्रह्म प्रकाश्च पावते; पण जेन्हां दिसत 
नाहीं तेब्ां हं मरण पावते. स्यार्चे तेज वायूमभ्ये जतं आणि प्राणि 
वायूमर््यच जातो. 

खरोखर त्या या स॒वे देवता वायूमध्ये रवेश्च करून व॒ वायूमध्ये 
मरण पावून (देखी) मरत नाहीत; त्यापासूनच पुनः उद्धब पावतात. 
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-- याप्रमाणे देवताविषयं विच।र ज्ञा. 

१३ ब्रह्याचं आध्यात्मिक स्वरूध-- 
अथाध्यात्मम्‌ । एतद्वै बह्य दीप्यते यद्वाचा वदत्यथेतन्ध्रियते 

यन्न वदति तस्य चक्षुरेव तेजो गच्छति प्राणं प्राणः। एतदव नह्य दीप्यते 
यचक्षुषा परयल्यथेतल्ध्रियते यन्न पश्यतति तस्य श्रोत्रमेव तेजो गच्छति 
प्राणं प्राणः। एतद ब्य दीप्यत यच्छ्त्रेण श॒णोत्यथेतन्ध्रियते यन्न डणोरि 
तस्य मन धव तेजा गच्छति प्राणं प्राणः। एतद बह्म दाप्यते यन्मनसा 
ध्यायत्यध्तन्रियत यन्न ध्यायति तस्य प्राणमेव. तेजो गच्छति प्राणं 
प्राणः। ता वा एनाः सवा दवता: प्राणसव प्रविश्य प्राणि मृत्वानमुः 

त तस्यादरैव उ पुनरुद्रीरते । तद्यदि ह वा एवं विदोसमभो पवेतावः 
भिभ्रवतयानां ठस्तूषमणो दृक्षिणश्चोत्तरश्च न हेवेनं स्तृण्वीयास्तास्‌ । 
अथ य एनं द्विषन्ति यांश्च स्वयं टि त एनं सर्वे पारि भ्रियन्ते |॥|१९३॥ 

आतां आस्म्यावियषरीं सांगतात- 

मनुष्य वाचनं बोख्तो तेब्डां ह्च (पराणखूपी) ब्रह्म प्रकश्च 
पावते; पण जेन्हां बोटत नादी तेन्हां हे मरण पवर्त. व्याच तेज 
चक्षुप्रत जते आणे प्राण प्राणाप्रत जातो 

मनुष्य चक्षून पातो तेन्हां हेच ब्रह्म प्रकाश पावत; पण जेन्हां 
पहात नादी तेन्दां हं मरण पावतं. व्याच तेज श्रोत्राप्रत जते आणि 
प्राण प्राणाप्रत जातो. 

मनुष्य श्रोत्राने रेकतो तेब्हां च ब्रह्म प्रकाञ्च पावते; पण जेन्हां 
रेकत नारी तेषां ह मरण पावते. व्याच तेज मनाप्रत जाते आभे 
प्राण प्राणाप्रत जातो. | 

नुष्य मनने विचार करतो तेन्हां हच तह प्रकाश पावते 

पण जेग्हां विचारे करीत नादद ते्ां ह मरण पावते, वयां तज 
प्राणीमर््ये जातें आणि श्राणहिं प्राणामेध्येच' ज॑तो | 
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खरोखर त्या या सवे देवता प्राणामध्यं प्रत्र करून व प्राणा- 
मर्ये मरण पावून (देखील) मर्त नाहीत, व्यापासुनच पुनः 
ङ्व पावतात. 

खरेखर हं जो जाणतो त्याच्यावर जरी दक्षिणेकडचा [विध्य] 
व उत्तरेकडचा [हिमालय] असे दान पवेत व्याढा चिरडण्यासादीं 
कोसख्छ्टे तरी ते व्याखा चिरटं शकणार नाहीत. परंतु जे याचाद्रेष 
करतात व ज्यांचा दहा स्वतः द्वेष करतो ते सवै याच्या समोंवतीं 
मरण पावतात. १३ 


क।घीताक उपनषत्‌ ज्या कार्यं सहि गख त्या कार आय खोक विंध्य 
पर्व॑त ओ।लांद्न दाक्षिणकडे आले नसावे असें वरील वचनावषून दिसते. 
१४ प्राणाचें श्रष्टत्व. 

अथात निःभ्रेयसाद्रानस्‌ ¦ सवाह वे देवता अहंश्रेयसे विवदमाना 
अस्माच्छरीरादुचकखः। तदारुभतं शिश्ये । अथेनद्वाक्पविवेश तद्‌एचा 
वद च्छ्य एव । अथेनचक्षः प्राविवेरा तद्दाचा वदचक्चषा पश्य 
च्छरय एव । अथेनच्छ्ोत प्रावेवदडा तद्वाचा वद्च्क्षुषा पश्यच्छोतरेण 
डाण्वच्छिश्य एव । अथेनन्मनः प्रविवेडा तद्वाचा वदचक्षुषा पश्यच्छो- 
त्रेण दाण्वन्मनसा ध्यायच्छि्य एव । अथेनत्प्राणः प्राविवेश तत्तत एव 
समुत्तस्था । ता वा एताः सवां दृंवताः प्राणे निःश्रयसं च दवित्वा प्राणमेव 
प्रज्ञात्मानमभिसंभूय संदेतेः सर्वेरस्माच्छरीरादुचक्रखः । ते वायुप्र- 
विष्ट आकाञ्चात्मानः स्वरीयः। तथो एवैवं विद्ान्सवेषां भताना प्राण- 
मेव प्रनज्नात्मानमाभसंभूय सहेन; स्वरस्माच्छरीरादुत्कामति, स वायुप्र- 
विष्टः आक्रशाप्मा स्वराति। स तद्भच्छति यत्रैते देवास्ततपराप्य तदृमृतो 
भवति यदमृता देवाः ॥१५॥ 
४ 


आतां (्राणाच्या) श्रष्ठलाची (हदियांन। दिटेली) मान्यता 
(सांगतात)-- 


उ...४--३ 
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(प्राण व इदे) हीं सवे सखतःव्या श्रष्ठत्वासवधाने विचार करीत 
असतां या शरीरांतून वर निधून गे. तिन्ह) ते (शरीर) खाक 
डासारखं पडून रादिकं 

नेतर स्यामष्यं वाचे प्रवेश केडा. तरी वाचने बोख्त तें पद्‌ 
नच राहिर्छ, 

नंतर व्यामर््ये दृष्टीने प्रवे्च केठा. तरी वाचेने बोरत आणि 
चक्षूने पदात ते पड्नच रारे 

नतर त्यामध्ये श्रवणा प्रवेश केखा. तरी वाचनं बोरुत, चक्रे 
पहात आणि कानानं एकत तं पदूनच राले 

नेतर त्यामध्ये मनाने प्रवेश केला. तरी वाचनं बोरुत, चक्ष्ने 
पहात, कानने एकत आणि मनाने विचार करीत ते पडनच राहि 

नतर द्याम प्राणने प्रवेन्न केखा. त्याबरोबर तं उदट्न उभे राहि 

त्या या सवे देवता ह्यणजे इंद्ियं) प्राणाचे ठिकाणी श्रेष्ठत्व 
आहे असं जाणून आणि प्राण हाच प्रज्ा्मा आहे असं ओल्खूल या 
शरीरातून एकत्र वर उदन गेल्या वायूमध्ये प्रवेश्च करून व भकाश- 
रूप होऊन त्या स्वगात गेल्या. त्याचप्रमणि जो हं जाणतो तो सव 
मूता चा प्रज्ञात्मा प्राणच आदि असं ओढ्खून या सवे हंदियांसद या 
दारीरांतून वर निधन जातो, आणि वायूमध्य प्रवेश करून आकाश्- 
ङ्प होऊन स्रगात जातो. दीं इद्ियं जेथे जातात तेथेच तो जातो. 
तेयं गेव्यावर ज अमरत्व देवांना प्राप्त ज्ञा आहे तं अमरत्व दाढा 
प्राप्त होते. १५. 

"सहैतैः स्वैर्च्वकमुः' म्हणजे ऋय तें नीर समजत नाद. क्षकरानदान्प 
°प्राणापानन्यानोदानसमानेनिखिकेः' भसा अर्थ कला अदे. प्राण व इदि यां- 
अर्थील प्रषएत्वाचा असाच वाद्‌ बृहदारण्यकोपामेषदाच्या सदाव्या अध्यायांत व 
छंदोग्याच्या पां चन्या अध्यायांत अहि. 
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१५ अतकानीं पिद्याच पुत्राय दे्णे- 


अथातः पितापु्रीयं संप्रदानमिति चवाऽऽखश्चते । पिता पुत्र प्रष्व- 
जाहयति नवैस्तरृणेरगारं संस्तीयाभिखुपसमाधायोदकुंमं सपात्रश्पनि- 
धायाऽहतेन वाससा संप्रच्छनः । एत्य एत्र अस्याऽभिरुखत एवाऽऽसीत । 
अथास्मै सप्रयच्छति वाचं मे त्वयि दधानीति पिता, वाचं ते मयि दध 
इति पुत्रः । घ्राणं मे त्वाये दधानीति पिता, घ्राणं ते मयि दध इति पु्ः। 
चधद्ु्मे त्वाये दधानीति पिता, चक्षुस्ते मयि दध इति पुच्रः। भरोत मे त्वि 
दधानीति पिता, श्रोत्रं ते मायि दध इति पुरः । अन्नरसान्मे त्वयि दधा- 
नीति पिता, अन्नरसांस्ते मयि द्ध इति पुत्रः। कमोणे मत्वयि दधानीति 
पिता, कमौणि ते मयि दध इति पु्रः। सुखदुःखे मे -त्वयि दधानीति 
पिता, सुखदुःखे ते मयि दध इति पुत्रः। आनंदं रतिं प्रजातिं मे त्वयि 
दधानीति पिता, आमद रतिं प्रजातिं ते मये दूध इति पच्रः। इत्यामे 
त्वयि दुध्नीति पिता. इत्यास्ते मयि द्ध इति पुत्रः। मनोमे त्वयि 
दधानीति पेता, मनस्ते मयि दुध इति पुत्रः । प्रन्नांम त्वयि दुधानीति 
पिता, प्रन्नां ते मयि दघ इति पुत्रः। धियो बिन्नातव्यं कामान्मे त्वयि 
दधानीति पिता, धियो विज्ञातव्यं कामांस्ते माये दध इति पुत्रः यद्युवा 
उपाभिगदः स्यास्समासेनेव वदे्वपाणान्मे त्वि दधानीति पिता, 
प्राणास्ते मायि दध इति पुत्र इति । 

अथ दृक्षिणाबृत्प्राङ्पनिष्कामति, ठत पिताऽनुमंज्रयते यशा 
जद्यमवव्वसमना्थं कीतिंस्त्वा जषतामितेि । अथेतर: सव्यमसमन्ववेक्षते 
पाणिना<न्तधौय वसनांतेन वा प्रच्छाय स्वगोलोकाम्कामानाप्नुहीति। 
स यदथगदः स्यात्पुत्रस्यैभ्वर्ये पिता वसेत्परि वा जय॒ वे प्रेयात्तैने 
समापयेयुयंथा समापयितठव्यो भवति यथा समाषपितव्या भवति ॥१५॥ 
इति !देतीयो ऽध्यायः ॥ 


आतां पितापुत्रीय विधि सांगतात; यालाच सव्रदान म्हणतात 
मरणसमयी पिता पुत्राखा बोावतो. हिरवे गवत घरांत पर्तरून 
अशनि तया कर्न, जवद्ध उदकाने भरटेटा कटश व लयावर तांदु- 
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दानी भरटेटी पचपात्री ठेवून, पिता ओल्या वल्ञने आच्छादित 
होतो. पुत्रानं जवन येऊन त्याच्या सन्मुख बसावे. नंतर पिता पुत्राय 
पुटीटप्रमाणे म्हणून संग्रदान करतो-- 


पिता-- “"माज्ी वाचा मी तुजम्ये ठेवतो, पुत्र उत्तर करतो- 
““तुद्ची वाचा मी मजमध्यं ठेवतो.” "मान्न प्राण मी त्ुजम्यं ठेवते. 
८१ प्राण मी मजमध्यं ठेवतो." ““माज्ञा चक्षु मी तुजमध्ये ठेवतो” 
(“तुञ्ञा चक्षु मी मजमध्ये ठेवतो." ““माङ्घं श्रोत्र मी तुजमय्ये ठेवतो,” 
८तुङ्चं श्रोत्र मी मजमध्ये वेवर्तो.” “पमाने अनरस मी तुजमर्ध्ये 
ठेवतो, ^“ तुच अन्नरस मी मजमर्ये ठेवतो. “प्मा्चीं कर्मे मी 
तुजमध्यं ठेवतो," *'तुद्लीं कर्म मी मजमर््ये ठेवतो." माची सुख- 
दुःख मी तुजमध्ये ठेवतां,'--““तुक्लीं सुखदुःखे मी मजम्ये ठेवतो. 
“माक्ष विषयसुख, रति आणि प्रजा मी तुजम्ये ठेवतो,''-- 
““तुङ्घं विषयघ्ुख, रति आणि प्रजा मी मजमध्ये ठेवतो." “ममाद 
गमने मी तुजमध्यं ठेवतोँ,'"-- ““तुद्लीं गमनं मी मजमध्यें ठेवतों.! 
८माज्ञं मन मी तुजम्ये ठेवतो,-- “तुक्च मन मी मजमध्यं 
ठवतो.'' “माजन प्रज्ञा मी तुजमध्ये ठेवतो,” तुज्ञी प्रज्ञा मी मज- 
मध्य ठेवतो.” “मान्न विचार, विज्ञान आणि इच्छा मी तुजमध्ये 
ठेवतो," “पतुक्ने विचार, विज्ञान आणि इच्छा मी मजमध्यं ठेवतो.” 
जर पिता आसन्नमरण असून प्रव्येक वाक्य बोटण्यास असमथं असेरु 
तर व्याने थोडक्यांत म्हणावे “'मा्ने प्राण मी तुजमध्यं ठेवतो." 
पुत्रान उत्तर करविं-““तुङ्ञ प्राण मी .मजमध्यं ठेवतो.” 


नतर पुत्रान ।पित्याखा प्रदक्षिणा करून 'पू्वकंडे चाद छागाव- 
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त्याढा पिता हाक माखून म्हणतो-- “यश्च, ब्रह्मतज, खाण्याख 
योग्य असं अन आणि कीर्तिं हीं तद्या ठिकाणी आनंदाने वास 
करोत." नतर पुत्र डान्या खांचावरून मागे बघतो, व हातार्ने 
(तोंड) चाकन विवा वल्लाच्या पदरानें स्वतःला आच्छादन क्न 
म्हणतो-- “स्वै. लोक आणि स्ठम-काम तुला प्राप्त होवोत. 


जर्‌ पिता पुनः दुखण्यांत्‌न उठ्डा तर स्याने (घरांत) पुत्राच्या 
सत्तेखाखीं रहवि, अथवा सन्यास घन बहिर पडि. जर पिता 
मरण पवि तर्‌ व्याच ज्या प्रकर व्यत्रस्या कल्व्रयाप्त पाहिजे व्या 
प्रकारं व्यवस्था करावी. १५. 

वह दारण्यकोपनिषदांत [१.५.१७-२०] याद्रून निरा ज्ञानपर संप्रदान 
आहि. केषौतकि हें ब्रह्मणोपनिषत्‌ आदे, व त्यांत दा दुसरा अध्याय केव 
ब्राह्मणभाग अदे. ब्राह्मणोपनिष्रदपेश्नां आरण्यकोपनिषदाचा ज्ञानाकड ओच 
अधिक असावा हं काल्ट्ट्या साहजिक होय. 





अथ तृतीयोऽध्यायः | 
अध्याय तिसरा-आत्मङ्ञान, 





१ मखा जाणणे हंच अद्यत हितकर- 

ॐ प्रतदैनो ह दैवादासिरिदस्य परय धामोपजगाम युद्धेन श 
पौरुषेण च । तं हंढड उवाच प्रतदंन वरंते ददानीति। स होधाष्व 
प्रतर्दनः त्वमेव मे वर वृणीष्व य॑ त्वं मचुष्याय 1§ततमं मन्यस इति । 
त हंद उवाच न वै वरं परोऽपरस्मे बरृणीते त्वमेव वु णीष्वेति । एवमवसे 
वै किट म इति होवाच प्रतद॑नोऽथो खाल्वि्ः सत्यादेव नेयाय, सत्वे 
हदः, स होवाच | मामेव विनानीद्येतदेवाहं मनुष्याय हिततमं मन्ये 
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अभ्लां विजानीयात्‌ । धिकशतीषोभं त्वाष्महनं, अशन्सुखान्यतीन्साछा- 
वृकेभ्यः प्रायच्छ, बहली: सेधा अतिक्रम्य दिवि प्रह्ादीयानतृणमहमंतार्षे 
दौलामान्पराथिव्यां कारुशवांजाच्‌ । तस्य मे तत्र नषोम ख भा मीयते । 
सयोमां किजानीयास्लास्य केन ष्व कमणा छोको मीयते। न स्तेयेन 
न श्रेणहत्यया न मातुवधेन न पितृवधेन नास्य पापं चन चकृषो 
इष्यानीटं वतीति ॥१॥ 

दिवोदाप्नाचा पुत्र प्रतदेन युद्धान आणि पराक्रमानें इदराच्या प्रिय 
धामाखा (म्टू° सखरगीखा) गेखा. व्यारा इद म्हणाला, प्रतदना, तुका 
नी वर देऊ इच्छतो. तो प्रदशेन म्हणा, मनुष्याटा अद्यत हित- 
कर असा जो. तरा वाटतो तो तृच माक्ष्याकरितां पसंत कर भणि 
मला दे. ब्याल इद्र म्हणा, दुसव्याकरितां कोणी वर पसत करीत 
नसतो; तच पसंत कर. प्रतदेन म्हणा, तर मग दहा बर मला 
नसस्याप्ारखाच होणार. परंतु इद्र सव्यापासून दटठ्खा नाही; कारण 
इद सल्यरूप आदे. तो म्हणा -- 

''मला जाण. मला मनुष्यान जाणा च व्याला सर्वात अधिक 
हितकर आहे असं मी समजतो. तष्टयाचा तीन शिरं असटेढा 
मुख्ग । मीं मारल; (सोग घन) यति शक्षाटेस्या अरन्मुखाना संड- 
ग्याच्या हवाटीं केठे; पुष्कठ सटोख्याचे करार उद्टघून स्वगोमर््े 
प्रस्हादाच्या अनुयायांना मारले, अतरिक्षांत पुटोम्याच्या अनुयायांना 
मारले, आणि पृथ्वीवर कारखाना मारे. अ्ञीं कर्म करणाय्या 
माज्ञा तेये एक केस देखीर वांकडा ज्ञाला नारदी. जो मडा जाणतो 
ह्याचा (म्हणजे व्याख प्राप्त होणारा) लोक (म्हणजे कमफल) 
नष्ट होत नाद. चोरीनें, भृणह्येने, मातृवधार्ने, पितृषधाने (देखीक 
नष्ट होत) नादी. कोणतेहि पाप तो कर् निघाडा तरी त्याच्या 
मुखावरच तेज नष्ट होत नाहीं. १. 
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कषीतकि उषनिषदाचा वास्तविकरीत्या प्रारंभ याच अध्यायापासून होय. 
“मामिव विजानीहि” याचा अर्थं "मला स्वतःला-भत्म्याला जाम असाच 
समजावयाचा अषि. इद्ाच्या या पराक्रमांची वर्णने ऋग्वेदांत आणि देतरेय 
व शतपथ ब्रह्मणांत अदित. दयांचा येथे सनध एवढेच सांगण्यापुरता की, 
मनुष्य एकदां आत्मज्ञानी अथवा जीवन्रह्येक्य जाणणारा क्षाला म्हणजे तो 
पापपुण्याच्या पलीकडे जातो. ल्या जीवत्व नष्ट दोन तो ब्रह्मरूप क्षाल्या- 
मठे कोणतेहि कृत्य व्याला बाधक हात नादी. षेति~व्येति,. 
२ मी प्राण आह; प्राणने अमृतत्वाची प्रासि-- 

स हाषाष्व प्राणोऽस्मि प्रज्ञात्मा तं मामायुरमृतमित्युपास्स्व । 
आयुः प्राणः। प्राणो वा आयुः । प्राण एवामृतम्‌ । यावद्धधस्मिश्छरीरे 
प्राणो वसति तावदायुः । प्राणेन द्येवाखष्मिंछोकेऽमृतत्वमाप्नोति । परश्चया 
सत्यं सकल्पस्‌ । स यो मामाऽऽदुरमृतमित्युपास्ते स्वमायुरस्मिंटोक 
एति, आप्नोत्यमृतत्वमक्षितिं स्वर्मे छोके ॥ 

तद्धैक आहूरेकभूयं वै प्राणा गच्छन्तीति, न हि कश्चन 
शक्नुयास्सकृद्राप्वा नाम प्रन्नापायिततं चक्षुषा रूपं श्रात्रेण शब्दं मनसा 
ध्यातमित्येकभूयं वे प्राणाः एकैकमेतानि सवौण्यव प्रन्नापयन्ति । वाचं 
वदन्तीं सर्वे प्राणा अनुवदन्ति, चक्षुः पर्यत्सर्वे प्राणा अनु पश्यन्ति, 
्रोत्नं शृण्वत्सर्वे प्राणा अनु शृण्वन्ति, मनो ध्यायत्सर्वे प्राणः अलु 
ध्यायन्ति, प्राण प्राणतं सर्वे प्राणा अनु प्राणन्तीति ॥ 

एवसु हैतदिति हंद उवाच । अस्ति त्वेव प्राणानां निःश्रेयसमिति॥२॥ 

इद्र म्हणाङख- मी प्राण आह, मी प्रज्ञात्मा आहि. द्या माक्ष 
आयुष्य आणि अमृतत्व म्हणून उपासना कर. आयुष्य हाच प्राण, 
प्राण हेंच आयुष्य. प्राण हेच अमृतत्व. कारण जोप्यत या इरीरांत 
प्राण रहति तोपयतच आयुष्य असतें. प्राणानैच (म्हणजे प्राणाच्या 
्ञानाने) परलोकं अमृतसर प्राप्त होते. प्रजनं (ब्रह्मा्चे) सत्य ज्ञान 
प्राप्त होते. आयुष्य भाणि अमृतत्व अशा रूपान जो माची उपा- 
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सना करते त्या या खोकीं पूण आयुष्य प्राप्त होते, आणि स्वगं 
ोकामध्य अमृतत्र व अविनाश हीं प्राप्त होतात. 

(प्रतदन म्हणाख)-- (“कोणी म्हणतात कीं, प्राण (म्हणजे 
इदिये व प्राण) हे एकल वतेत असतात; कारण एकाच वेीं वाचने 
नाव, चक्षूने रूप व श्रात्राने शन्द समजविण्यासत आणि मनानं विचार 
करण्यास समथ होत नाही; म्हणून हे सवे प्राण (एकत्र) यांतङी 
एकेक गोष्ट समजावीत असतात. वाचा बोलत असतां सव प्राम 
तिच्या बरोबर बोखत असतात; चक्षु पहात असतां सवं प्राण त्याच्या 
बरोबर पहात असतात; श्रोत्र रेकत असतां सवे प्राण लाच्या बरो- 
बर एकत असतात; मन विचार करीत असतां सवे प्राण वाच्या 
बरावर विचार करीत अ्ततात; प्राण शापोच्छस करीत अप्ततां 
सवे प्राण व्याच्या बरोबर शसोद्वास करीत असतात.” 

इद्र म्हणाला, “ हं अत्ते आहे; तथापि प्राणांमध्ये श्रष्ठत्व (व 
कनिष्ठत्व) आहि च. २. 


३. 9. प्राणाची सवापि. प्राण व प्रज्ञाता एकच-- 

जीवति वागपेतो मूकाम्हि पश्यामो, जीवति चश्चुरपेतोऽन्धान्हि 
पश्यामो, जीवति श्रोत्रापेता बाधिरान्हि पश्यामो, जीवति मनापेतो 
बाछान्हि पश्यामो, जीवति बाहुच्छिनो जीवत्यूरुच्छिन्न इत्यवं हि 
पड्याम इति । अथ खलु प्राण एव प्रज्नात्मदं शरीरं पारग्रद्योस्थापयति। 
तस्मादेतदेवोक्थमुपासीत । सैषा प्राणे सविः । 

योवेप्राणमःसाप्रज्ना, यावे प्रज्ञा सप्राणः! सह द्यतावस्मि- 
दारीरे वसतः सहोत्कामतः। तस्येषेव रष्टिः । पएतादवज्ञानम्‌ । 
चत्रैतत्पुरुषः सुषः स्वश्रे न कंचन पश्यत्यथास्मिन्पाण एवैकधा भवति 
तदैनं-- वाकसर्वेनांमाभेः सहाप्येति, वश्चुः सवे रूपैः सहाप्येति, शरातं 
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सर्वेः शब्दः सहाप्येति, मनः स्वेध्यनिः सहाप्येति । स यदा प्रतिदुध्यते 
यथाप्नेर्ज्वरुतः सर्वा दिशो विर्फ़छंमा विप्रति रन्ेवमवेतस्मादात्मनः 
प्राणा यथायतनं विप्रतिष्ठन्ते प्राणभ्या देवा दृवेभ्या छाकाः। सर पष 

प्राण एव प्रज्नास्मेदं ` शारीरं पश्थ्रह्यात्थापयति, तस्मादेतदेवाक्यशपासी- 
तेति। सेपा प्राणे सवाप्िः। 

योवैप्राणःसाप्रज्ञायावे प्रज्नास प्राणः तस्यैषेव सिद्धिः। 
पएताश्न्नानं-- यतरैतत्पुरुष आर्तो मरिष्यन्नावल्यं न्यत्य समोहं न्यति 
तदाहुः । उदक्रमीचित्तम्‌। न डाणाति न परयति न वाचा वदुतिन 
ध्यायत्यथास्मिन्पाण एवैकधा भवति । तदैनं वाकसर्वनामाभिः सडाप्यति, 
चक्षुः सर्व रूपेः सहाप्येति, श्रोत्र सर्वः शब्दैः सहाप्यति, मनः सर्वध्यानैः 
सहा प्यति ॥२॥ 

स यद्‌ऽस्माच्छरीरादुत्करामति सहेवेतेः सवेरुत्कामति । वागस्मि- 
न्सवाणि नामान्यभिविसजते वाचा सवाणि नामान्याद्याति, प्राणमस्मि- 
नसवान्गेधानभिविसृजत घ्राणेन सवोन्मेधानाप्नाति, चक्षुरास्मिन्सवाणि 
रूपाण्यभिविसरजत चक्षषा सवोणि रूपाण्याप्नाति, भ्रोत्रमास्मिन्सवा- 
ञ्डाब्दानभिविखजते श्रो्रण सवांञ्शब्दरानाप्राति, मनो ऽस्मिन्सबोणि 
ध्यानान्यभिविसृजत मनसा सवाणि ध्यानान्याप्नोति। सषा प्राणे 
सवोप्िः । यावे प्राणः सा प्रज्ञाया वा प्रज्ना सप्राणः, सह ह्यतावस्मि- 
ऊरारीर वसतः सहात्कामतः ॥५॥ 


वाचा नसटेला मनुष्य जगतो, कारण अपण मुके पहाता; दष्टि 
नसटेखा मनुष्य जगतो, कारण आपण आंधठे पहात; श्रोत्र नस- 
ठेखा मनुष्य जगतो, कारण आपण ब॑हिरे पहाता; मन नसडेखा 
मनुष्य जगतो, कारण आपण पोरकट माणसं पहार्तो; बाट तोड- 
ठे मनुष्य जगतो, पाय तोडरेला मनुष्य जगतो, कारण आपण 
असे रोक पहातां. म्हणुन खरोखर प्राण हाच प्रज्ञालमा. हाच 
शीर धरून उत्थापयाति म्हणजे उभ करतो. म्हणून (हाच उक्थ 


४२ साथे उपनिषत्सप्रह-माग चवथा. [३.३ 


समजून) याच उक्था उपासना करावी  निहर्माध्या उक्याची 
नको). ती हीच प्राणाची (म्हणजे प्राणामर्ध्ये) साति [वै 
हदियांचा प्राणामर््ये अंतभाव]. 

जे प्राण तीच प्रज्ञा, जी प्रज्ञा तोच प्राण. दीं दोन्ही या शरी- 
रामर््ये जोडीरनेच रहातात, व (शरीरामधून) जोडी च निघून 
जातात. लाची दी टष्टि ्ञाढी. आतां सष्टीकरण-- जन्हां मनुष्य 
कोणर्तेहि खमप्न पहात नाहीं अश्या प्रकारं श्चोपीं गेेखा असतो, 
वेन्हां त्याच्याम्ये [मनुष्यामर्ष्ये] प्राण (ददियांसष्ट) एकवयित 
होतो. व्यावेद्धी-- वाचा सवे ना्मसिह त्याच्यामध्यं [-ग्राणाम्ये] 
जाते, चक्ष सवे रूपांसह त्याच्यामर््ये जातो, श्रोत्र सवे श्दासिदह 
त्याच्यामर््ये जाते, मन सवै विचारांसह स्याच्यामष्ये जाते. तो जेन्हां 
जागा होतो तेन्हा-- ज्याप्रमाणे उ्वल्न पावणाम्या अग्ीमधून सवै 
दिज्ञांकड टिणग्या उडतात त्याप्रमाणेच-- या आष्म्यापासून सूक्ष्म 
हंदरियं आपापस्या स्थानी जातात, सुक्ष्म इद्वियांपासून इंदरियशक्ति 
बाहेर पडतात व व्यांपासून (शब्द, रूप इद्यदि) विषय निघतात, 
तोह) प्राण म्हणजेच प्रज्ञात्मा. हाच ह शरीर धरून उभे करतो. 
म्हणून याच उक्थाची उपासना करावी. ती हीच प्राणाची (उहणजे 
प्राणामर््ये) सवीत्ति. 

खरोखर, जो प्राण तीच प्रज्ञ, जी प्रज्ञा तोच प्राण. त्याची 
(आणखी) सिद्धि ही अद्ी व स्पष्टीकरण ह असे-- जन्हां मनुष्य 
आजार पड्न आसन्नमरण होतो, आणि शाक्तिरद्ित होऊन मृच्छो 
पावतो तेब्हां म्हणतात-- 'प्याचं चित्त विवा जुद्धि गेटी.” ती 
एकत नारी, पहात नारी, वाचेने वोरत नाही, त्रिचार करीत नाहीं; 
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व्याच्यामरष्ये [मनुष्यामर््ये] प्राण (इदिरयांत) एकवटित होतो. 
त्यवेव्धं वाचा सवे नामसिह त्याच्यामर््ये [प्रणाम्य ] जति, दष्ट 
सवै रूपां व्याच्यामर्ये जति, श्रोत्र सव॑ खन्दांसह त्याच्याम्येः 
जाते, मन सवे विचारांसह त्याच्यामध्ये जाते. ३. 

तो प्राण) जेना याश्चरीरांवून वर निघून जातो तेन्हां तो 
या सवांसह जातो. वाचा याच्यामर््ये सवै नामे सोदून देते, कारण 
वाचने नामे प्राप्त होतात; प्राण याच्याम्ये सवै गध सोन देते, 
कारण प्राणानें सवै गंध प्राप्त होतात; दृष्टि सवै रूपे याच्यामर््ये 
सोद्रन देते, कारण दृष्टीने सवे रूपं प्राप्त होतात; श्रोत्र सने शाब्द 
याच्यामर्ये सोडून देते, कारण श्रोत्राने सवे शब्द प्राप्त होतात; मन 
सवै विचर याच्यामच्य सोडून दतं, कारण मनाने सबै विचार प्राप्त 
होतात. याप्रमाणे प्राणाचे ठिकाणीं सापि होति. जो प्राण तीच 
परज्ञा, जी प्रज्ञा तोच प्राण. हीं दोन्दी या शरीरामध्यं जोडीनंच 
रहातात व (शरीरामधून) जोडीने च निधन जातात. 9. 

प्राण व भज्ञा द दोन्दी भिन्न क्पे असली तरी एकच होत. प्राणन क्रिया्ष्छि 
व प्रज्ञा्ज्ञानक्षक्ति. उत्थापयति" म्हणून उक्थ' हा केवठ शाष्दिक खे. 
'वागस्मिन्सर्वाणि नामान्यभिविसुजते वाचा स्वणि नामान्याप्रोतिः याव 
पुदटील वाकयांचा हाकैरानदांच मते असा अथं अददे-- “वाचा......-आणितो 
प्राण वचिसह सवं नामे स्वतःमर्ध्यं घेतो. दैकरानंदानीं "अस्मिनः रेवजीं 
अस्मात्‌" असा पाठ घेतला आहे पण त्याम्‌ अथं नीट लागत नादी. 
५.७. रारीराचे व्यापार. प्रङञेचे श्रष्ठत्व- 

वागेवास्या एकर्मगसुदृदं तस्यै नाम पररतात्पातिविहिता भूतमात्रा । 


घ्राणमेवास्या एकमेगसुदूढं तस्य ओधः परस्ताव्परतिविषहिता भूतमात्रा | 
ववश्षुरेवास्या एकमंगसुदूढं तस्य रूपं परस्ता पपरतिविष्ठिता भूतमात्रा) श्रोत्रमे- 
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वास्या एकर्मगमुदूं तस्य शाब्दः परस्तात्परतिविहिता भूतमाता । जिद्वि- 
वास्या एकमगमुदुढं तस्या अन्नरसः परस्तात्परतिविहिता भूतमात्रा । हस्ता- 
वेवास्या एकमेगखदूदं तयोः कमं परस्तात्प्रतिविषिता भूतमात्रा ¦ इारीरमे- 
वास्या एकमेगमदुदं तस्य सुखदुःखे परस्तात्परातिवोहता शूतमात्रा । उपस्थ 
एवास्या एकमगमदुदं तस्या९०नंदौ रतिः प्रजातिः परस्तात्प्ातिवोहिता 
भ्तसाचा । पादविवास्या एकर्मगसदृदं तयोरित्याः परस्तात्प्रतिविहिता 
भूतमात्रा । मन एवास्या एक्मगसदृढं तस्ये धियो विज्ञातव्यं कामाः पर- 


स्तात्प्रतिविहिता भूतमात्रा ॥५॥ 


प्रज्ञया वाचं समारुद्य वाचा सवौोणि नामान्याप्नोति । प्रज्ञया प्राणं 
समारुह्य शणेन सवोन्गेधानाप्नोति । प्रज्ञया चक्षुः समारुद्य चश्चुषा 
सवाणि रूपाण्याप्नाति । प्रज्ञया श्रोत्रं समारुह्य श्रोत्रेण सवारञ्शब्दाना- 
प्रोति। परज्ञया जिह्वं समारुद्य जिह्यया सवानन्नरसानाभ्नाति। परज्ञया हस्तौ 
समरुद्य हस्ताभ्यां सवाणि कमोण्याप्नाति । पन्नया शारीरं समारुद्य 
शरीरेण सुखदुःखे आश्चाति । प्रज्नयोपस्थं समारुद्योपस्थेना ऽद रतिं 
प्रजातिमाप्नाति । प्रज्ञया पादौ समारुद्य पादाभ्यां सव इत्या आप्नोति, 
परन्नयैव मनः -समारुद्य मनसा पियो विन्नातव्यं कामानाभ्नोति ॥ ६४ 
न हि प्रज्नाऽपेता वाङ्नाम कचन प्रज्ञापयेत्‌ अन्यत्र ये मनोऽभूदि- 
त्याह नाहमतन्नाम प्राज्ञासिषमिति । न हि प्रज्ञा्पतं घ्राण गधं कंष्चन 
प्ज्ञापयेदन्यन्न मे मनोऽभूदित्याह नाहमेतं गधं प्राज्नासिषमिति। 
न हि प्रज्नाऽपतं चक्षु. रूप कंचन प्रज्नापयद्‌न्यत्र मे मनोऽभ्‌देत्याह 
नाहमेतदपं परा्नासिषमिति । न हि भज्नाऽपेतं ्रोच्तं शब्दं कंचन प्रज्नापये- 
दन्यत्र मे मनोऽभूदित्याह नाहमेतं राष्दं॑पान्नासिषमिति। नि 
्ज्ञाऽपेता जिह्वा ्नरसं कंचन प्रज्ञापयेदन्यत्र मे मनोऽभूदित्याह 
नाहमतमन्नरसं प्राज्ञासिषमिति। न हि प्र्ञाऽपतो हस्तौ कमे कंचन 
प्रज्ञापयेतामन्यत्र मे मनोऽभूदित्याह नाहमेतत्कमे प्राज्ञासिषमिति । न ष्ठि 
भ्ज्ञा ऽपेतं हारीरं खं दुःखं कवन प्रन्नापयेदल्यत्र मे मनो ऽभरादित्याह 
नाहमेतत्छखं दुःखे पराज्नासिषाभिति । न हि परज्ञा ऽपेत उपस्थ आनंदं रातिं 
प्रजातिं कौष्वन प्रज्ञापयेदन्यत्र मे मनोऽभूदित्याह नाहमेतमानंदं न रतिं 
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न प्रजातिं प्राज्ञासिषमिति। न हि प्रज्ञाप्पेतो पादाधित्यां काचन 
परन्नापयेतामन्यत्र मे मनोऽभूदित्याह नाहमेतासित्यां प्राज्ञासिषमिति । 
न हि प्रज्ञाप्पेता धीः काचन सिध्येत्‌ न प्रज्नातव्यं प्रज्ञायत ॥७॥ 

आतां या प्रजञेमध्ये सवे भूत ककशीं एकवटतात व्याच व्याख्यान करतो- 

वाचा हा या प्रज्ञचाच एक भाग बाहर काटटा आह; आणि 
नाम हा वाचेचा भौतिक (अधवा भूतविषयक) माग बाहेर काटल 
आहे. घ्राण दहा या प्र्ञेचाच एक भाग बाहेर काटल अहे; आणि 
गंध हा त्या पघ्राणाचा मोतिक माग बाहेर काटा अहि. चक्षुहा 
या प्रज्ेचाच एक भाग बहिर काटल अहे; आणिसखूपदह्याव्या 
चक्चूचा एक भाग बाहर काटल आह. श्रत्र हा या प्रज्ञेचाच एक 
भाग बाहेर काटठा आहे; आणि चन्द हास्या श्रोत्राचा एक भाग 
बाहेर काडटखा आहे. जिन्दा हा या प्रज्ञचाच एक माग बाहर्‌ कादखा 
आटे; आणि अनरस हा व्या जिन्हैचा एक भाग वाहैर काटा आहि 
दोन हातहा त्या प्रज्ञेचाच एक भाग बाहर काटा अहे; आणि 
कमेद्ात्या हस्ताचा एक भाग बाहेर काटल आहे. इरीर हाव्या 
प्रजञेचाच एक भाग बहिर काटला अहे; आणे सुखव दुःख हास्या 
रारीराचा एक माग बाहेर काढला आह. उपस्थ हा व्या प्रज्ञेचाच 
एक भाग बहिर काटखा आहे, आणि विषयघ्ुख, रति व संतति हा 
व्या उपस्थाचा एक भाग बाहेर काटटा आह. दान पायदहात्या 
प्रज्ञेचाच एक माग बाहेर काठला जहे; आणि गमनं द्य व्या 
पायांचा एक भाग बहिर काढला आहे. मन हा या प्रज्ञेचाच 
एक भाग बाहेर काढला अहि. आणि विचार, ज्ञान आणि इच्छ 
हा व्या मनाचा एक भाग बाहेर ` काटल आहे. ५, | 
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भूतमात्रा=भूतभाग. भूत म्हणजे मूरूभूत बस्तु अघा अर्थं येथें योग्य 
दिसतो. वागेवास्याःन्वागस्या एव. 


प्रजन वाचेवर आरोहण केल्यावर वाचेच्या द्वारं सवै नामं प्राप्त 
होतात (म्हणजे जीव प्राप्त क्न घेतो). प्रज्ञेन नासिकेवर अरो- 
हण केल्यावर नासिकेच्या द्वारं सवे गध प्राप्त होतात. प्रञचेने चक्षू. 
वर आरोहण केट्यावर चक्षून्या द्वारं सवे ख्पं प्राप्त होतात. प्रह्वे 
ओओत्रावर आरोहण केल्यावर श्रोत्राध्या द्वारं सवे शब्द प्राप्त दह्योतात. 
र्नं जिञ्डेवर आरोहण केल्यावर जिन्डेच्या द्वारं सवे अन्नरस प्राप्त 
होतात. प्रजने हस्तांवर आरोहण केल्यावर हस्तांच्या द्वारं सवे कमे 
प्राप्त होतात. प्रज्ञेन शरीरावर आयेहण केल्यावर शरीराच्या द्र 
सवे सुखदुःखं प्राप्त होतात. म्रज्ञेनं उपस्थावर आसरोदण केस्यावर्‌ 
उपस्थाच्या द्वरे विषयष्ुख, रति व संतति प्राप्त होतात. ग्रङघेने 
पायांवर आरोहण केद्यावर पायांच्या द्वारं सवे गमने प्राप्त होतात, 
प्रजने मनावर आरोहण केल्यावर मनाच्या द्वार्‌ सवे चार, ज्ञान 
आणि इच्छ प्राप्त होतात. ६. 

कारण खरोखर प्रज्ञेन त्रियुक्त अशी वाचा कोणतहि नाम जाणवू 
शकत नादी; “मान्न मन दुसरीकडे होते, मीं हं नाम जाणड नाही 
अस मनुष्य म्हणतो. प्रङञेन वियुक्त असँ घ्राण कोणता गंध जाणवृ 
शकत नादी; ^“ माज मन दुतशकड होते, मीं हा गध जाणल 
नाही!” असे मनुष्य म्हणता. प्रज्ञन भियुक्त असा चक्चु॒कोणतहि 
रूप जाणूं शकत नादी; -ममा्षे मन दुसरीकडे होते, मीं हं खूप 
जाणङे नाही, असे मनुष्य म्हणतो. ग्रहनं वियुक्त अरस श्रोत्र कोण. 
ताहि शब्द जाणवृ शकत नारद; “माश्च मन दुसपीकडे होते, मीं 
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हा रान्द जाणला नारदी" असं मनुष्य श्डणतो. प्रजने वियुक्त अशी 
जिन्हा कोणताहि अनरस जाणवुं श्चकत नाही; “मङ्ग मन दुसरी- 
कडे होते मीं हा अश्नरस जाणरा नाही” असें मनुष्य म्हणनो. प्रज्ञे 
वियुक्त असे हस्त कोणतंहि कमे जाणवृं शकत नाहीत; (भमा्गं मन 
दुसरीकडे होतें मीं ह कम जाणरं नादी, असे मनुष्य म्हणत प्रतेने 
नियुक्त असे शारीर कोणरतेहि सुख अथवा दुःख जाणवृं ₹ाकत नाहीं 
(“मानने मन दुसरीकडे होते मीं हं सुख अथवा दुःख जाणें नादी" 
असं मनुष्य ह्यणतो. प्रज्ञेन वियुक्त असे उपस्थ कोणतेहि विषया- 
नद, रति अथवा सतति जाणवृं राकत नारदी; “माञ्च मन दुसरी- 
कंडे होते, मी विषया्नेद, रति अथवा सतति जाणरी नादी" असें 
मनुष्य हयणतो. प्रजने वियुक्त असे पाय कोणर्तैरि गमन जाणव शकत 
नाहीत; “मक्षे मन दुसरीकडे होते, मीं कोणतेहि गमन जाणडे 
नादी" असं मनुष्य म्हणतो. प्रज्ञेन वियुक्त असा कोणताहि विचार 
हाऊ शकत नादी, समजण्यासारखं काहि समज्‌ शकत नारदी .७. 
८. अस्मादहा ज्ञाता. आला हा सवश्च-- 

न वाष्वं विजिज्ञासीत, वक्तारं विद्यात्‌ । न भध विजिज्ञासीत घ्राता 
विदयात्‌। न रूपं विजिज्ञासीत उष्टारं वियात्‌ । न शाब्दं विजिज्ञासीत 
श्रोतारं विद्यात्‌ । नान्नरसं विजिन्नासीतान्नरसस्य विज्ञातारं विद्यात्‌ । न 
कमे विजिज्ञासीत कतौरं विद्यात्‌ । न सुखदुःखे विजिज्ञासीत खखदुः- 
खयो्विन्नाताः विद्यात्‌ । नाऽ०नदे न रतिं न प्रजातिं विजिज्ञासीताऽ५- 
नदस्य रतेः प्रजातेविज्ञा तारं विद्यात्‌ । नेत्यां विजिज्ञा सीतेतारं विद्यात्‌ । 
न मनो विजिज्ञासीत मन्तारं विदयात्‌ ॥ 

तावा एता दैव भूतमात्रा आपन्न, दरा प्रज्ञामात्रा अधिभ्रतं, यद्धि 


भूतमात्रा न स्युने प्रज्ञामात्राः स्युयेदधा प्रज्ञामात्रा न स्वने भूतमात्राः स्युः। 
म हयन्यतरतो रूपं कंचन िष्येत्‌ ॥ ` 
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नौ एतन्नाना । तद्यथा रथस्यारेषु नेमिरर्पितो नामावरा अर्पिता, एव- 
मेवेता भूतमात्राः प्रज्नामा्रास्वार्पिताः, प्रज्ञामात्राः प्राणे ऽपिताः। स एष 
प्राण एव प्रज्ञात्मा ऽऽनेदा ऽजरो ऽसृतः । न साधुना कमणा भूयान्नो एवा- 
५] र ५५ ४ भ 

साधुना कनीयाच्‌ । एष यवेन साघु कम कारयति तं यमभ्यो लोकेभ्य 
उन्निनीषत, एष उ एवेनमसाधु कमे कारयति तं यमधो निनीषते । एष 
लछाकपालः । एष छोकाधिपतिः । पष सवंशः । स म आत्मति विद्यात्स 
म आत्मति विद्यात्‌ ॥८॥ इति त्रतीया ऽध्यायः ॥ 

वाचा जाणण्याची इच्छा कू नये, वक्ता जाणावा. गंध 
जाणण्याची इच्छा करू नये, प्राता जाणावा. खूप जाण- 
ण्याची इच्छा करू नये, द्रष्टा जाणावा. शब्द जाणण्याची 
इच्छा करू नये, श्रोता जाणावा. अन्नरस जाणण्याची इच्छा 
कर. नये, अनरस जाणणारा जाणावा- कमं जाणण्याची इच्छा 
करू नय, कतौ जाणावा. सुखदुःख जाणण्याची इच्छा करू नये, 
सुखदुःख जाणणारा जाणावा. अआनद्‌--रति-प्रजाति जाणण्याच इच्छा 
कारः नये, आनद-रति-प्रजाति जाणणारा जाणावा. गमन जाणण्या- 
ची इच्छा करू नये, गमन करणारा जाणावा. मन क्लणजे विचार 
जाणप्याची इच्छा करू नये, विचारकती जाणावा. 

खरोखर व्या या दहा मूतमत्रा प्रज्ञम्ये स्थित आहेत, आण 
दहा ्रङ्गामात्रा भूतांमध्यं स्थित आहेत. जर्‌ भूतमात्रा नक्षतीट तर 
प्रज्ञामात्रा नसणार, आणि जर प्रज्ञामात्रा नसती तर भूतमात्रा 
नसणार्‌, कारण दोद्येपैकी एकापासून कोणतेहि रूप सिद्ध 
हात नादी. 

आणि (भद असून) या दोहोमध्ये मिनत्व नाही. ज्यात्रमाणे 
रथचक्रची नेमि अ्मध्यै स्थित असते, आणि अरा नाभीम्यं 
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स्थित असतात, ल्याचग्रमाणे या भूतमान्ना प्रज्ञामात्रांमर््ये स्थित अहित 
आणि प्रज्ञामात्रा प्रार्णामर््ये स्थित आहेत. तो हा प्राणच प्रज्ञाता. 
तो आनंद, अजर व अमर आशे. तो चांगस्या कमनं वाढत नाहीं, 
वहट कमोनें कमी होत नाहीं. ज्याला या टोकांमधुन वर नेण्याच्ी 
त्याची इच्छा हरक स्ाजकडून तोच चांगली कर्म करवितो ! उ्याला 
खाटीं नेण्याचौ ल्याची इच्छा होश्ल त्याजकडून तोच वाईट कर्मे 
करवितो. तोच खोकांचा पाठनकता, तोच टोकाचा स्वामी, तोच 
सवाचा वामी. तोच माना आत्मा असें जाणें, तोच माक्चा आला 
अपं जाणवे. <. 


दश मात्रा~शरीर व सुदुःख यांचे जागी अनुक्रमे.त्वचाव स्पशं स्मः 
जाव; आणि मनाचा अतभीव स्वं इदियामध्यं करावा. अहा प्रकारं दहा 
संख्या समजावी, रथस्य-रथचक्रस्य. 





अथ चतुर्थोऽध्यायः | 
अध्याय चचथा-ब्रह्मज्ञान, 


न्यिः किक 


१. बाखाकरे अजातरात्रुकड येतो-- 

अथ ह गार्ग्यो वे बाराकिरनर्वानः संस्पृष्ट आस । सोऽवसदुशीन- 
रेषु । स वसन्मत्स्येषु ऊरुप्॑चेषु काशिविदेहेष्विति स हछाजातशात्ं 
कारयमेत्योवाच । बह्म ते बवाणीति। तं होवाष्वाजातशत्रः। सहतं श्यस्त 
कृति, एतस्यां वाचि जनको जनक इति वा उ जना धावन्तीति ।;१॥ 

गाग्यगोत्री ब।खाकिं वेदवेत्ता ह्यणुन प्रसिद्धि पावला होता. तो 
उञ्चीनर देशात रहात अपे. तेथून फिरत फिरत मस्य, कुरु, पचार, 
काशी, विदेह, इद्यादि देशांतून काशीचा राजा अजातशत्रु याजकंडे 
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येऊन व्याड म्हणाला “ममी तुला ब्रह्म सगतो. अजातशत्रु घा 
इणाढ--- "मी तुखा या चब्दांबदलच एक हजार गाई देतो. या 
शन्दांकप्तांच (म्हणजे सांगण्याकरितां ब॒ जाणण्याकरितां) खोक 
जनक्र, जनक, असं म्हणत (मजकडे) धावत येतात, १. 


२-९. ब्रह्माची देवताविषयक उपासना-- 

स होवाच बाङाकिये एवेष -आदित्ये पुरुषस्तमवाहखपास इति । तं 
होवाचाजातदात्रमो मेतस्मिन्संवादाथेष्टाः । ब्ृहन्पांडरवासाः अतिष्ठाः 
सर्वेषां भूतानां मूर्धेति वा अहमेतश्घुपास् इति। स यो हैतमेवसुपास्तेऽष्ाः 
सर्वेषां भूतानां मूधौ भवति ५२॥ 

स होवाच वालाक्रियै एवेष चं दमि पुरुषस्तमेवाहपास इति । तं 
होवाषचाजातदाश्चमो मेतस्मिन्संवादाधेष्ठाः। सोमो राजाऽचस्या ऽऽत्मेतिवा 
अहमेतष्ुपास इति ! स यो हैतमेवसपास्ते ऽन्स्याऽऽत्मा भवति ॥३॥ 

स होवाच बाखाफयं पएेष विद्यति पुरुषस्तमेवाहष्पास इति । तं 
होवाजातशत्रुमो मतस्मिन्संवद्यिष्ठाः । तजस आत्मेति वा अहमेतमु- 
पास इति । स यो ठ तमेवसपास्ते तजस आसा भवति ॥४॥ 

स होवाच बाङाकिये एवैष स्तनयित्नौ पुरुषस्तमेवाहश्चुपास इति । तं 
होवा चाजातदात्मो मेतस्मिन्संवादयिष्ठाः । शब्दस्या ऽऽत्मेति वा अश 
मेतमुपास इति । स यो हैतमेवमुपास्ते शब्दस्याऽऽत्मा भवति ॥५॥ 

स होवाच बाखाकिये एवैष वायौ पुरुषस्तमेवाहसपास इति। तं होवा- 
चाजातशात्चमौ मेतास्मिन्संवादयिष्ठाः । इदो वैको ऽपराजिता सेनेति बा 
अहमेतमुपास इति । स यो हैतमेबखुपास्ते जिष्णु बा । अपराजयिष्णुः। 
अन्यतस्त्यजायी भवति ॥६॥ 

स होवा बालाकिये एवष आकाशे पुरषस्तमेवाहसमुपास इति । तै 
होवाष्ाजातक्त्रुमा मेतस्मिन्सवादायिष्ठाः । पूणंमप्रवतिं बह्मेति वा अह- 
मेतमुषास इ । स यो हैतमेवञ्ुपास्ते पूरयते प्रजया पश्याभिय्सा बह्म- 
अचेसेन स्वर्भेण छोकन सवेमायुरेति । नो एव स्वयं नास्य परजा पुरा 
काका चखवतेते ॥७॥ 
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स होवाच बाढाकियं एवैषो ऽन पुरुषस्तमेवाहसुपास इति । तं होषा- 
व्वाजातदाघ्रमौ मेतस्मिन्सवादयिष्ठाः। विषासहिरिति वा अहमेतसुपास 
इति । स यो हैतमेवमुपास्ते विषासदहिहै वा अन्येषु भवति ॥८॥ 


स होवाष्व बालाकियै पएरवेषोऽप्छ पुरुषस्तमेवाढमुपास इति । ते 
होवाष्वाजातरान्रुमौ मेतास्मन्सेवादापिष्ठाः । नान्न आत्मति वा अहमेत- 
खपास इति । स यो हेतमवशपासते नान्न आत्मा भवतीत्याधेदेवतस्‌ ॥९॥ 

तो बाखाकि म्हणाला-- जो हा याआदिव्यामध्य पुरुष [-पुरुषा- 
कार चेतन्य| अहे व्याचीच मी उपासना करतो. त्याखा अजातशान्र 
म्हणार-- याच्या सवबंधाने मद सेभाषण करण्यास टावृ नकोस्त. 
मोठा, पांटन्या वस्नानीं युक्त, सवेश्रष्ठ आणे सवे मूतांचा अधिपति 
अशा प्रकारं मी याची उपासना कर्तो. जो कणी याची दहा प्रकार 
उपासना करतो तो सवेश्रष्ठ आणि सवे भूतांचा अधिपति 
होतो. २. 

तो बाटाकि म्हणाखा--जो हाया चद्वामध्ये पुरुष आह व्य(चीच 
मी उपासना करतां. त्या अजातशत्रु म्हणाला याच्या सवेधाने 
मला संमाषण करण्यास खवू नको. सोम राजा आणि अन्नाचा 
आत्मा अश्चा प्रकारं मी याची उपासना करत). जो कोणी याचीया 
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ग्रकारं उपासना करतो तो अनाचा आला होतो. ३. 


तो बालाकेम्हणाख--जो हया या विजेमध्यं पर अहे या 
चच मी उपास्तना करता. व्याखा अजातश्त्र ग्हणाड-- याच्या 
सबधानें मखा सभाषण करण्यात सवृ नकास. तजाचा आत्मा 
अशा प्रकारं मी याची उपाप्तना कतो. जो काणी मची वा प्रको 
उपासना करतो तो तेजाचा आमा होतो. ४. 
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तो बाखाकि म्हणाल-- जो हा या मेषगजेनेमघ्ये पुरुष अहि . 
त्याद्चीच मी उपासना कर्तो. त्याखा अजातशत्र म्हणाला--याच्या 
सबधाने मङा समाषण करण्यास खवू नकोास. चन्दाचा आत्मा 
अरा प्रकारे मी याची उप।सना करतो. जो कोणी याची या प्रकारे 
उपःसना करतो तो शब्दाचा आत्मा होता. ५. 


ता बाकि म्हणाला--जो हा या वायूमध्ये पुरुष आहे व्याची- 
च मी उपास्तना करतां. त्याला अजातरत्र म्हणाढा-- याच्या सब- 
धाने मखा सभाषण करण्यास खवू नकोस. इद, वैकुठ, पराजय न 
पावटेटी सेना अशा प्रकारं मी याची उपात्ता करतो. जो कोर्णीं 
याची या प्रकारं उपासना करतो तो जयनन्ञील, पराजयरहित आणि 
शत्रेवर जय मिलब्रिणारा होतो. ६. 

अन्यतस्स्यजा्या=अन्यतष्त्यः-अन्यते भवः;= वैरी, तञ्जयलक्षणं शीरं 
अस्य । म्हणजे शत्रूवर नेदर्मं जय मिव्ठविणारा. 

तो बाकि म्हणाख--जो हा या आकाञ्ामर््ये पुरुष अदि 
व्याचीच मी उपासना करतो. त्याला अनातशत्र म्हणाका-- याच्या 
संबरधाने मुखा संभाषण करण्यास खावृं नको. पृण निष्किय ब्रह्म 
अशा प्रकारं मी याची उपासना करतो. जो कोणी याची या प्रकारं 
उपासना करतो तो संतति, पयु, यक्ष, ब्रह्मतेज आणि 
स्वर्गरोक यांनीं युक्त होतो आणि पृणे आयुष्य परावतो. तो खतः 
किंवा व्यार्च। सतति योग्य काट्धापूर्वी मरण पावत नाही. ७. 


तो बालाक म्हणा जो हा या अग्नीम्ये पुरुष अहि त्याची 
मी उपासना करतो. त्याला अजातशत्र म्हणाल-- याच्या संब॑धानें 
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मखा सभाषण करण्याप्त खावृ नकोस. विविध सहन करणारा अश्या 
प्रकारे मी याची उपासना करतो. जो कोणी याची या प्रकारं उपासना 
करतो तो इतरांमध्यं सवे सहन करणारा होता. «८. 

तो बाछाकि म्हणार--जो हा या उदकामध्य पुरष्र अहि व्या- 
चीच मी उपासना करतो. प्याया अजातरन्न श्हणाल-- याच्या 
सबधनं मखा संमाषण करण्यास लखावृ नकोस. नामाचा आत्मा 
असा प्रकारे मी याची उपासना करतो. जो कोणी याची या प्रकारे 
उपासना करतो तो नामाचा आत्मा होतो. याप्रमाणे देवताविषयक 
उपातनः सांमितडी. ९. 

१०---१७. ब्रह्मा्च आलमविषयक उपास्नः-- 

अथाध्यात्मम्‌ । स होवाच बाटाकियै एवैष आदृक्च पुरुषस्नमवाह- 
छपास इति । तं होवाचाजातङशत्रुमा मेतस्मिन्संवादाधेष्ठाः । प्रतिरूप इति 
वा अहमतमुपास इति । स यो ह तमव पास्ते प्रातिरूपो इवास्य प्रजाया- 
माजायत नाप्रतिरूपः ॥१०॥ 

स होवाच बााकियं एतेष प्रतिश्रुत्कायां पुरुषस्तमेवाहशुपास इति । 
तं होवाचाजातशतुमो मेतस्मिन्संवादयिष्टाः । द्वितीया.ऽनपम इति बा 
अहमेनखपास इति । स यो हैतसवशपास्त वंदत द्वितीय।त्‌ द्ितीय- 
वान्भवति ॥१९१॥ 

स होवाच बालायै एवेष शब्दः पुरुष मन्वेति तमेवाहमुपास इति। 
तं होवाचाजातशत्रुमौ मेतास्मिन्संवाद्‌ धेष्ठाः। असुरिति वा अहमतमुपास 
इति । स यः हैतमेवसुपास्तं ना एव स्वयं नास्य प्रा पुरा काडा- 
त्संमाहमति ॥१२॥ 

स होवाच बाङाकिय एवेष च्छ्धायापुरुषस्तमेवाहसुपास इति । ते 
होवाचाजातशत्रमो मेतास्मिन्सवादायेष्ठाः । मृत्युरिति वा अहमत- 
पुपास इति । स यो हेतमवखपास्ते नो एव स्वय नास्य प्रजा 
पुरा काटासप्रमीयते ॥१६॥ 
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स ॒हावाष्व बाछाकिय एवैष शारीरः पुरुषस्तमेवाहसपास इति । 
बं होवाष्वाजातरान्चमौ मेतास्मिन्सवादथिष्ठाः । प्रजापतिरिति वा 
अहमेतसुपास इति । स यो हैतमेवस्पास्ते प्रजायते प्रजया पश्चुभिः॥१४॥ 

स होवाच बालाकिथ एवेष प्राज्न आत्मा यनेतत्पुरूषः सुपः 
स्वपस्यया चरति तमेवाहमुपास इति। ते होवाष्वाजातदान्मो मेत- 
स्मिन्संवादष्येष्ठाः । यमा राजेति वा अहमेतमुपास इति । स यो 
हेवमेवसुपास्ते सवं हास्मा इदं श्रेष्ठाय यम्यते ॥९५॥ 

स होवाष्व बाटाकिये एवैष दक्षिणे क्षन्पुरूष स्तमेवाहसुपास इति। 
तं होवाचाजातशत्रमो मेतास्मिन्सवादयिष्टाः । नाम्न आत्मा ऽप्ररात्मा 
ज्योतिष आत्मति वा अहमेतमुपास इति। स यो हैतमेवमुपास्ते 
ठृतेषां सर्वेषामात्मा भवति ।॥१६॥ 

स॒हावा बाखाकिय एवैष सव्ये ऽक्षन्पुरुषस्तमेवाहसुपास इति ॥ 
ते होवाचाजातशत्रुमो मेतस्मिन्संवादयिष्ठाः । सत्यस्याऽऽत्मा विद्युन 
आत्मा तेजस आस्मति वा अहमतमुपास इलि । स॒ यो रहैतमवसु- 
ास्त एतेषां सर्वेषामात्मा भवतीति ॥१५॥ 

आतां आत्मविषयक उपासना सांगतात- तो बाखाकि हमणाख-जो 
हा या आराध्यं पुरुष आदह स्याचीच मी उपासना करतो. व्याख 
अजातशत्र णाल याच्या सधान मला संभाषण करण्यास छावृ 
नकेास. प्रधिर्प अरा प्रकारे मी याची उपास्षना करतो. जो कोणी 
याची याप्रकारं उपासना करतो व्याच प्रतिरूपच व्याच्या सतती- 
म्ये उत्प हात, अप्रतिरूप होत नाहीं. १०. 

तो बाखाकि हणाख- जो हाया प्रतिष्वनीमध्यं पुरुष आहि 
त्याची च मी उपासना करतां. व्याखा अजातशत्रु हणाटा- याच्या 
सबधानं मला समाषण करण्याप्त खवू . नकोत्त. दुसरा आणि 
गमनरहित अशा प्रकारं मी याची उपासना करतां. जो कोणी याची 
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या प्रकारं उपासना करतो स्याल दुस्यापासून प्रपि होते. दितीर्या- 
नीं हमणजे पुत्रपत्रादिकानीं तो युक्त होतो. ११. 

तो बाकि हणार-- जो हा भनि पुरुषाला [पुरुष चाक्त 
असतां त्याला अनु्तरतो व्याचीच मी उपासना करतां. व्यार भजात- 
श्र म्हणाटा--याच्या सनधाने मला संभाषण करण्यास खवू नकोस. 
जीवनहेतु अरा प्रकरं मी यार्च। उपस्तना करता. जो कोणी याची 
या प्रकारं उपासना करतो तौ स्वतः कवा वयाची संतति योभ्य काढ 
पूर्वी मरण पावत नादी. १२. 

तो बाखाके म्हणा -- जो हा छायापुरुष आहे व्याचीच 

मी उपसना कर्ता. व्याका अजातशत्रु म्हणाच-- याच्या सेबधानं 
मला समाषण करण्यास छावृ नकोस. मूस्यु या रूपान भी याची 
उपासना करतो. जो कोणी याची या प्रकारं उपासना करतो तोस्वतः 
किंवा व्याची संतति योग्य काद्दपूर्वी मरण पावत नाहीं. १३. 

तो बारखाकि म्हणाख--जो ह्या या शरीरामध्यं पुरुष आह व्या- 
चीच मी उपासना करतां. व्याखा अजातश्त्र म्दणाला--याच्या संब- 
धाने मला संभाषण करण्यास खावृू नकोस. प्रजापति या रूपान मी 
याची उपासना कतो. जो कोणी याची याप्रकारं उपासना करतो 
त्याची सतति जाणि पञ्च बृद्धि पावतात. १४. 


तो बालाक म्हणाला -- जो हा प्रज्ञेन युक्त आत्मा आहे, उ्याच्या 
योगनं हा ज्चोपीं गेटेला असतांना स्वक्नानें संचार करतो, त्याचीच 
मी उपासना करतो. सयाटा अजातकशेत्न म्हणाला--याच्या संबधार्ने 
मला समाषण करण्यास छाव नकोस. यम राजा या पाने मी 
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याची उपासना करतो. जो कोणी याची या प्रकारं उपासना करतो 
त्याच्या श्रेष्ठत्वाकरितां या स्वं जगतावर ताबा चाख्विला जातो. १५. 

तो बाढाकि म्हणाला-- जो हा उजम्या डान्यामध्ये पुरुष आहि 
लयाचीच मी उपासना करतो. व्याला अजातशत्रु म्हणाला--याच्या 
सबधाने मखा संभाषण करण्यास खवू नकोस, नामाचा आत्मा, 
अग्रीचा आत्मा आणि प्रकाशाचा आत्मा अल्ला प्रकारे मी याची 
उपासना करतो. जो कोणी याची या प्रकारं उपासना करतातो या 
सवौचा (म्हणजे नाम, अग्नि व प्रकाश यांचा) आत्मा होतो. १६. 

तो बाटाकि म्हणाल- जो हा डान्या डान्यामध्ये' पुरुष आहे 
त्याचीच मी उपासना करतो. त्याखा अजातश ह्यणार- याच्या 
सवधानं मला संमाषण करण्यास खवू नकोस. सत्याचा आता, 
विजेचा आत्मा आणि तेजाचा आत्मा अशाप्रकारं मी याची उपासना 
करतो. जो कोणी याची या प्रकारे उपासना करतो तो या सवौचा 
(म्हणजे सत्य, वीज आणि तेज यांचा) आत्मा होतो. १७. 
१८ या पुरुषां चा कतौ कोण-- 

तत उ ह बाखाकिस्तुष्णीमास। तं होवाचाजातशत्रुः, पएतावञ् 
बाटाका ३ इ इति । एतावद्धीति होवाच बााकिः। तं हावाचाजात- 
शपुमृषा वै किर मा समवादाधेष्ठा जह्य त बवाणीति। सयो 
वै बालाक एतेषां पुरुषाणां कती यस्य वैतत्कम स वै वेदितव्य 
ति । तत उ ह बाङाकिः समित्पाणिः प्रतिचिकम उपायानीति। तं 
होवाचाजातकत्रः प्रतिलोमरूपमव तत्स्याद्यत्क्षभियो बाह्यणमुपनयेत्‌ । 
एहि व्यव त्वा ज्ञपयिष्यामीति ॥ 

तं ह पाणावभिपद्य प्रवत्राज। तोह सक्त पुरुषमाजग्मतस्तं 
हाजातक्षच्नरामच्र्या चक्रे, ब्हन्पांडरवासः सोम राजक्निति । सड ह 
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तूष्णीमेव शये । तत उ हैनं यष्टयाऽऽविविक्षप, स तत एव समु- 
तस्थौ । तं होवाचाजातशा्चः । कष एतद्वाकाके पुरूष) ऽराथेष्ट, करैत- 
दभत्‌, कुत एतदाभा इदिति । तत उ ह बालाकिने विजज्ञे । तं होवा- 
चाजातदातरुयेत्रेष पतद्वाराके पुरुषो ऽअरायिष्ट॒यत्रैतदभूद्यत पएतदागा- 
दिति, हिता नाम हृदयस्य नाडयो हृदयात्पुरीततमभिप्रतन्वन्ति, तद्यथा 
सहस्रधा केशो विंपाटितस्तावद्ृण्व्यः पगटस्याभिम्ना तिष्ठन्ति 
दयद्धस्य कृष्णस्य पीतस्य खोहितस्यति तासु तदा भवति । यदा 
सुप्तः स्वप्र न रकन पर्यतव्यथास्मिन्प्राण एवैकधा भवति, तदैन 
वाक्सर्वेनामाभिः सहाप्यति, च्चः सर्वे रूपैः सहाप्येति, श्रोत्र सर्वः 
डाब्दैः सहाप्येति, मनः सर्वध्यनिः सहाप्यति ¦ स यदा प्रातिदुध्यत 
यथाऽगेज्वठतः सवौ दिशो विस्छलिगा विप्रतिशेरनवमेवेतस्मादा- 
त्मनः पाणा यथायतनं विप्रतिष्ठन्त प्राणिभ्यो देवा देवभ्यो 
लोकाः ॥१८॥ 

यानतर्‌ बाटाकि स्तन्ध राहिटा. लाला अजातशन्र म्हणाट- 
बाखाके, एवदेच का तुला ज्ञान आहे ? बालाकि म्हणाल--हाय एव- 
देच. त्याा अजातरात्र म्हणाला-- “मी तुटा ब्रह्म रा†गतोा' अमं म्हणून 
तू मला उगीच सभाषण कवयसि टव्रदेरः, ह बालके, या (तू 
सांगितद्स्या) आदत्यादि पुरांचा जा कता, विवा € स्व अ्यार्न 
केरे, ध्याचेच ज्ञान करून घत पाहिजे. तब्हां बालाक हातांत 
समिधा घऊन अजातरेन्रृपुढ यऊन म्हणाला, मी आपणांकड (ष्य 
भावान) आटा आह. व्याला अजातशन्रु म्हणाटा--क्षवियःने बाह्म 
णाटा रिष्य करव हा उल्ट प्रकार हद. असो. चख मी तुदा 
पूणे ज्ञान करून देतो. 

त्याचा हति धरून अजातदात्र चालला. ते दो एका निष्रेस्त 
पुरुषाजवठ आटे. व्याला अजातशत्रुनं हांक मारटी, (“अरे ज्युमवज्ञा 
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सोमराजा!'' पण तो स्तन्ध निद्धिस्तच राहिखा, नतर त्मा 
काटीने मार. त्याबरोबर तो उदन उभा राहिला. तेन्हां अजात- 
शत्र बाकाकीटा म्हणाल-- बारके, “हा पुरुष (कणजे याचा 
भात्मा) कोर्ट निजटा होता १ हा कोटे गेदा होता शहा आल कोन” हे 
बालाकीरा समजरं नादी. व्याखा अजातशत्रु म्हणाङा- बारके, हा 
पुरुष जेथं निजा होता, जेथें गेख होता आणि जेथून आला तें 
रेक. हृदयामध्ये हिता नांवाच्या नाडी अहित, हृदयापासून शरीरापर्यत 
त्या पसरटेत्या आहेत. एक केस सहस्नांशानं फाडला असतां जितका 
सुक्ष्म होदृड तितक्या सुक्ष्म, पिंगल, शुक, कृष्ण, पिवल्रा आणि तांबडा 
या राच्या एका अति सुक्ष्म रसानें पूणे आहत. जब्हां मनुष्य कोाण- 
तंहि स्वप्र पहात नादी अशा प्रकारं ज्चोप गेेडा असतो तेन्हां त्याच्या- 
म्ये प्राण एकवटित होतो. व्या वेन्टी-- वाचा सवे नामांसह व्या 
प्राणाम््ये जति, चकु स्वै रूपांसह व्याच्यामध्ये जाते, श्रोत्र सवे 
दाब्दं सह त्याच्यामध्ये जाते, मन सवे विचारांसह व्याच्यामर््ये जाते. 
तो जन्हरां जागा हातो तेग्हां-- उ्याप्रमाणे उलन पावणान्या अग्री- 
मधून सव दिद्यांकडे ठिणग्या उडतात त्याप्रमाणेच- या भात्म्यापासून 
सुक्ष्म इदि आपापद्या स्थानी जातात, सूक्ष्म इंदियां पासून इद्रियशाक्ति 
बहिर पडतात व व्यांपासून (शब्द, रूप इद्यादि) विषय निघतात. १८. 
१९. प्राण म्हणजेच प्रज्ञातमा-- 


स एष प्राण एव प्रज्ञात्मेदं शारीरमात्मानमनुप्रादे्ट आ रोमभ्य 
आ नखेभ्यः । तद्यथा क्षुरः क्षुरधाने ऽवाहतः स्यात्‌, विश्वभरो वा 
विश्वभरकृटाय, एवमवष प्रज्ञ आत्मदं रारीरमःत्मानमनुप्रविष्टः। 
आ छोमभ्य आ नखभ्यः! तमतमाःमानमेत आत्मनोऽन्ववस्यन्ति 
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यथा श्रातिनं स्वाः । तदयथा व्री स्वैशकतं यथा धा स्वाः श्रो्िनै 
यंजन्व्येवमेवेष प्रल्ाक्मितेरात्मामिर्खकते। पएवं वे तमात्मानमेत आ 
त्मानो यंजन्ति ॥ 


स ॒यावद्ध बा इव तमात्मानं न विजज्ञे तावदेनमसरा अभि- 
बभूवुः। स यदा विजन्नेऽथ हत्वा ऽसुरान्विाजेत्य सर्वेषां देवानां 
नष्टं स्वाराज्यमाधेपत्यं परीयाय । तथो एवैवं विद्रान्सर्वान्पाप्म- 
नो ऽपहत्य सर्वेषां भूतानां ब्रेष्ठ्चे स्वाराज्यमाथेपत्यं पर्येति, य एवं 
बेद्‌, य एवं वेद्‌ ॥१९॥ इति चतुर्थोऽध्यायः ॥ 

ॐ वाङ्मे मनसीति रान्तिः ॥ 

तो हया प्राण म्हणजेच प्रज्ञात्मा या शरीराम्ये स्वसख्रूपाने 
सधेत्र केरसापर्थत व नखांपर्य॑त प्रविष्ट क्षाङेला अदे. याप्रमाणे वस्तरा 
वस्तव्याच्या ्रांकणांत (सवै जागा व्यापून) बस्तो, किंवा अग्निकु- 
डत अग्नि (सवे जागा ग्यापून) बसतो, व्याप्रमाणे हा प्रज्ञात्माया 
शरीरात स्वस्वरूपाने केसांपयत व नखांपर्यत सवैत्र प्रविष्ट ॒स्षार्ला 
अहि. ज्याप्रमाणे घराच्या स्वामीच्या तत्रान त्याचीं माणसं वागतात, 
त्याप्रमाणे या आस्म्याच्या तत्रानें इतर सवै इंद्धियें वागतात. उयाप्रमार्णं 
धनी आपल्या माणसांसहवतेमान मोजन करते आणि ज्याप्रमाणे तीं 
माणसे व्याच॑च अन्न खातात, त्याप्रमाणें हा प्रज्ञात्मा च्या आस्म्यांसद 
(म्हणजे इदियां सह) भोग मोगतो आणि ददिथ व्याच्याकरितांच भोग 
भमोगतात. 


जो पर्वत इद्ाटा या आल्म्याचें ज्ञान सञार नन्त, तप्यत वयाखा 
असुरानीं पराजित केटे, जन्हां व्माख ज्ञान ज्ञाटे तेन्हां अघुराना 
मारून ब द्यांच्यावर जय मिटवून सवे देवांचं श्रेष्ठत्व, निरंकुश्च 
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राज्य आणि खामित्व दही स्याने पूर्णत्वाने मिकविीं. त्याचप्रमाणे 
ञ्याङा हं ज्ञान होते तो सै पापना मारून सवे मूर्तांच श्रेष्ठत्व, 
निरु राज्य आणि स्वामित्व पूणेत्वाने मिव्वितो. १९. 

इति ऋण्वेदीया कोषीतकिनाह्यणोपनिषत्समाप्ता ॥ 


4 जाबारोपनिषत्‌. ६१ 
जाबालोपनिषत्‌ । 


= 








द छह्‌(नसे उपनिषत्‌ अथवेचेदायैकी असून सर्वस्वीं सन्यासपर आहे, 
शंकरा चार्यं आपल्या प्रस्थान्लयावरील भार्यांत ज्या १४ उपनिषदांचा आधार 
देत असतात दयांवैकीं हे एक असल्यामुढे याचा आम्रं या भागात संग्रह 
केला आदे. मिथिखा नगरीच्या हेजारीं उपवनांत जनक राजा व इतर मुनि 
यांच्याखह याज्ञवल्क्य वेदान्तचचां करीत बसले असतां यांच्या प्रश्नावक्न 
याज्ञवल्क्यांनीं हं उपानेषत्‌ सांगरतलं अशी आख्यायिका अदि. या उपनिषद्‌।- 
च्या नांवावरून छांदोग्यांतल्य। सकाम जाबाखारीं याचा सबध असावा अश्ञी 
कल्पना देते; परंतु दया जाबाले यांत नांव नादी मग याला जाबालेपनिषत्‌ 
ह नांव कसे पडले समजत नादी. “4 जपनामूतत्वं नो ब्रूदील्युक्तो मुनि्जगो। 
शतस्दीयकेणति जाबाला आमनन्ति तत्‌ ॥' या सायणाचार्याच्या वचनावकून 
यजुरेदाच्या ज।बाङ शचं दं उपनिषत्‌ असावे, शकराचा्यनीं उ्या१४उपनि- 
षदांतल। वचनं आधाराला बेतलीं आहेत यांपकी ह एक असल्यामुढे यांच्या 
प्रमाणेच हे प्राचीन असारे अक कल्पना साहजिक होति. पण यांत ऋभु, निदाघ, 
जडभरत, दत्तातेय वेर पुराणांतील ग्यक्तीचा उषटेख असल्यामुॐ हे उपनिषत्‌ 
प्राचीन उपनिषदांपेकीं नन्दे असे देसते. शचेरुराचाय।ना उपलग्य अघरले जा- 
बाखोनिषत्‌ या जाबालोपनिषराटून निर।ठं असण्याचाहि संभव आहे. 





१. अविमुत्र क्ेत्रा्चे महदात्मय- 
ॐ> भद्रं क५ भिरिति सान्तः ॥ 
बहस्पतिरुवाच याज्ञवस्क्यं, यदनु इरु्षत्रं देवानां देवय- 
जनं सर्वेषां भूतानां ब्रह्मसदनम्‌ । अविक्तं वे रुशत देवानां 
देवयजनं सर्वेषां भूतानां नक्षसदनम्‌। तस्माद्यत्र कचन गच्छति 
तदेव मन्येतेतीदं वे कूरुधेतरं देवानां देवयजनं सर्वेषां भूतानां 
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मक्षसदनम्‌। अत्र हि जंतोः प्राणेपूत्करममाणेषु रुद्रस्तारकं 
ह्म व्याचष्टे येनासावमृती भृत्वा मोक्षी भवति, तस्मादनि- 
मुक्तमेव निपेवेताविमुक्त न बिद्ुचेदेवमेवेतद्यान्ञवस्क्य ॥१॥ 

याज्ञवस्क्याङा ब्रहस्पतीनं विचारख-- देवांच्या यजनाचँ स्थान 
म्हणून देवांमध्ये प्रसिद्ध॒ असट्कं व ॒ब्रह्माचं स्थान म्हणून सवै 
प्राण्यांम्ये प्रसिद्ध अस्रे कुरेक्षेत्र ते कोणते ? याज्ञवस्क्य श्हणाडा 
--देरवाच देवयजनस्थान व सवै प्राण्याचि ब्रह्मसदन वाराणसी क्षत्र 
दं होय. म्हणुन मनुष्य ज्या कोणल्याहि ठिकाणी जातो तेथे हंच 
देवांचे देवयजनस्थान ष सवे प्राण्यांचं ब्रह्मसदन अस कुरुक्षेत्र आहे 
अस मानर्वे. या कुरुश्षत्राम्य मनुष्याचा प्राण जाऊ खगटा अस्तां 
रुद्र व्या सपारसमुद्र तरण्याचं साधन भसं ब्रह्म शिकवितो. व्या 
ब्रहमाच्या ज्ञानानं हा मनुष्य मृत्यून्या पार जाऊन मोक्ष मिव्वितो. 
णून अविमुक्त क्षत्रामध्ये वास करावा, अविमुक्त सोद्न जाऊ नये. 
चहस्पति ह्यणाटा, याज्ञवस्क्या, बरोबर अदि. १. 

"अविमुक्त" दँ वाराणसंः क्ित्राचे एक नाव आददे. कैवल्योपनिषत्‌ २.१बवरौल 
टीप पदा. 
२. योगदश्या कूच हे अविमुक्त व तेथे आस्म्याची उपासना-- 


अथ हेनमत्रिः पप्रच्छ याज्ञवल्क्यं, य एषोऽन तोऽव्यक्त 
अत्मा तं कथमहं विजानीयामिति। स होवाच याज्ञवल्क्यः । 
सोऽिषुक्त उपास्यो य एषोऽर्नतोऽन्पक्त असमा, सोऽभिशुक्ते 
प्रपिष्ठित इति । शोऽविद्ुक्तः कस्मिन्प्रलिष्टित इति, वर्णाय 
नास्य च मध्ये प्रतिष्ठित इति। का बे बरणा ऊा च मासीति, 
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सर्वारतिद्वियदृतान्दोषान्वारयतीति तेन वरणा भवति, सवा- 
निद्वियङृतान्पापान्नाक्तयति तेन नासी भवतीति । कतमच्चास्य 
स्थानं भवतीति, छवोघ्राणस्य च यः संधिः, स एष चोर्लो- 
कस्य परस्य च संधिभेवतीव्यतद सं्थि संध्यां बक्मविद उपा- 
सत इति । सोऽवियृक्त उपास्य इति सोऽविमुक्तं ज्ञानमाचष्टे 
यो वै तदेतदेवं बेदति ॥२॥ 


नतर व्या याज्ञवस्क्याला अत्रीनें व्रिचारडे-- जो दहा अनंत व 
अन्यक्त आत्मा त्याया मी कसा जाणू तो याज्ञवस्क्य म्हणाड-- 
जो हा अनत ब अव्यक्त आत्मा व्याची अविरुक्ताम्ये उपासना 
करावी. तो अविमुक्तामध्ये स्थित आह. ते अविमुक्त कशामध्ये स्थित 
अहि तर वरणा आणि नासी याच्या मध्यं स्थित अहि. बरणा 
कोणती आणि नासी कोणती ? हंदियांनीं कैटव्या सवे दोषांचं वारणः 
करते म्हणुन "वरणा, आणि इद्ियांनीं केठेल्या सवै पापांचा भ्नाश्चः 
करते म्हणून (नासी. या अविमुक्ताचं स्थान कोणते ? मुवया आणि 
त्राण यांचा जा संधि त याचे स्थान. हा स्रगेडोक आणि परक 
यांचा संधि होय. ब्रह्मवेत्ते या सधी ची सध्या म्हणून उपासना कर- 
तात. या अविसुक्ताचची उपासना करावी. हं अविमुक्तक्षेत्र जो या 
प्रकारं जाणतो तो अविमुक्त ज्ञान (श्िष्यांना) सांगतो. २. 

लोकिकटष्टथा अविमुक्त क्षेत्र सांमितल्यावर योगदृष्ट्या सांगितले आहे. 
-दोन भुवया आणि नाके मूल या तिधा जे सधिस्थान तें अविमुक्त क्षेत्र. 
याल योग्चाह्लात "कूच" म्हणतात. अतल, वितल हद्य।दि चवदा भुवने 


मनुष्याध्या शररारातच आहेत अक्षी कल्पना गर्ढपुराणांत वर्णन केली आहे. 
नासिका हा स्वर्गलोक व कपाठ हा परनाक म्हणजे सत्यरोक अयं या उप 
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निषदात म्हरटें अहि. दोन टलोक्रांचा खव ते आयुक्त. या सधौची उपासन 
करणाराला नेह मीची लौकिक संध्या नको. (वरणाः आणि “असी या दोन 
नदांच्या समीप कार्षीष्षेत्र आहे म्हमून दयाला "वाराणसी" म्हणतात. 
३. शतरुद्रि जप-- । 
अथ हैनं ब्रह्मचारिण उचुः कं जाप्येनापृतत्वं ब्रूहीति । 
स होवाच याज्ञवल्क्यः एतरुद्रियेणेति । एतानि ह वा अगतः 
नामधेयान्येतेह वा अयतो भवतीत्येवमवेतचाज्ञवल्क्य ॥३॥ 
नतर त्याला ब्रह्मचारी म्हणार--जप करण्यास योग्य अश्ना 
कोणत्या जपने मोक्षाची प्राति होते तं सांग. तो याज्ञवस्क्य म्हणा- 
खा-दातरुद्वियान. हीं (शतरुद्ियांत सांगितलं) मोक्षाचीं नवि आहेत. 
याच्या योगाने मनुष्य मरणरदहित होता. याज्ञवच्क्या, बरोबर आहे. ३. 
शतस्द्विय म्हणजे यजुवेदांतगत सद्राध्याय. श्र, नीलपुक्त आणि त्यांतल्याच 
कांहीं ऋचांची पुनरावृत्ति भिद्ून शेभर ऋचां दें सद्रजाप्य आहे न।रायणङृत 
दीपिकरेपर्घ्यं ्रोणपवं पठतां वा स्तोत्रं असे ठेहिले असून या उपनिषदांतील 
दातरद्रिय म्दणने महाभारतात्‌ द्वोणपवाच्या अषेरीसि ज शतरुद्वियस्तोच् आहे 
तें चेतर तरी चलेल असे दरव अदि. पण ही चू असावी. उपनिषदांत 
रुद्राध्यायच अभिप्रेत असावा. । 
४-६. सन्यासप्रशसा- 

“ अथ हैनं जनको ह वैदेहो याज्ञवल्क्ययुपसमेत्योवाच 
भगवन्संन्यासमनुव्रूहीति । स होवाच याज्ञवल्क्यो, बकषचयं 
समाप्य गृही भवेदृगही भूत्वा वनी भवेदनी भूत्वा प्रवजेचदि 
वेतरथा ब्ह्मचयोदेव प्रतरजेद्गृहाद्वा वनाद्वा“ अथ पुनरवती 
बा वरती वा स्नातका वाऽस्नातको वोत्सञ्नाभिरनभिको बा 
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यदहरेव व्रिरजेत्तदहरेव प्रव्रजेत्‌ 1 तद्धेके प्राजापत्यामेवेषट 
कृवेन्ति। तदु तथा न ङुयोदाग्रेयीमेव कुयोदभिहे वे प्राणः । 
प्राणमेवेतया करोति । पश्चाचरेधातवीयामेव कुयोदेतयेव त्रां 
धातवो यदुत भसं रजस्तम इति । अयं ते योनिक्रचियो 
यतो जातां अरोचथाः । ते जानन्न आरोहाथानो वधेया 
रयिमित्यनन मत्रेणाभिमानप्रेत्‌। सष वा अग्रयानेयेः प्राणः 
प्राणं गच्छ स्वाहेत्येवमेवेतदाह । ग्रामादभ्रिमाहलत्य पूथेवदयि- 
माघापयेचयद्यभ्च न विदेदप्सु जुदयादापर वे सयो देवत,: | ॐ 
सवा्यो देवताभ्यो जुश्रेमि स्वादेति हुत्वा समद्रत्य प्राश्चीया- 
त्सा-यं हविरनामयं फक्षमत्रह्लग्येवं विंदेत्द्रह्मतदुपासितव्य- 
मेयमेवेतदधगवन्निति बे याज्ञवल्ध्यः ॥४॥ 


नतर व्िदहराज जनक याज्ञवरक्याजवल्ट यउन म्हणाखा--हे 
भगवन्‌ ! सन्यासात्तवधानं साया. ता यज्ञव्र्क्य म्हणाटा-- 
ब्रह्मचयाश्रम पुरा ज्ञाव्यावर गृहस्थाश्रम ष्यावा. गृहस्थाश्रम ज्ञा्यात्रर 
वानप्रस्थाश्रम ध्यावा. वानग्रस्थाश्रम आव्यावर्‌ सन्यास ध्यावा. किंवा 
इतर प्रकारं ब्र्मचयीश्रम ज्ञाव्याव्रबर संन्यास भ्यावा; किंवा 
गृहस्थाश्रम चाद अनतांनाहि घ्यावा; किंवा वानप्रस्थाश्रम चाट 
असतांनाहि ध्यावा. तसेच त्रत घतख्ट्ा असो वा अव्रती असो; 
विदाध्यनसमार्षाचं ल्नान करटा असो वा नसो, माया मरण पावरेटा 
असो वा अग्निहोत्र घेता नसो, ज्या दिवशी वैराग्य ह्‌ईर व्याच 
दिवी सन्यास ष्यावा; सन्यास घेण्याच्या वेन्डी कोणी प्रजापति देवत-. 
च्या उदेशनें इ करतात. तशी न करतां अग्नीच्याच उदेशानं करावी. 

उ,...४-५ 
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कारण अग्निं हाच प्राण. म्हणजे या दृष्टीने प्राणाचीच इष्टि होतो. 
नतर त्रैधातवीया इष्टि करावी. या इष्टीनं सच्च, रज व॒ तम असे 
तीन धातु ब्रद्धि पावतात. “अयते योनिक्लियो० या मेत्रानें 
अग्िखूपी प्राणाचं आघ्राण करव. हा जो प्राण तोच अग्रीचं आदि- 
कारण म्हणून “राण गच्छ स्वाहा" अस म्हणून प्राणा आहति 
देतात. गांवांतून अग्नि आणून पूवप्रमा्णेच अग्नीचं आघ्राण कर- 
वाचे. अग्निन मिद्ट तर उदकामध्यं आहति बाबी. कारण उदक 
सरे दवता होत. ““सव।म्यौ देवताभ्यो जुद्ामि स्वाहा" असे म्हणून 
आदति देऊन शेष राहीट तो अ[ज्ययुक्त हवि भक्षण करावा. दोषद्यून्य 
व मोक्षाचा साधक असा हा संन्यास त्र्याविचेनं “हं ब्रह्मच केवद्ठ 
उपासनेटा योग्य अहि” अद्या प्रकारं प्राप्त करून ध्यावा [=्रह्मज्ञान 
हंच वेदत्रयाचं सार हय व याच्या प्राप्तीकरितां संन्यासच ष्यावा]. 
जनक म्हणाला, याक्ञिवस्क्या, हे सवं आप्रण सांगितट्टं असेच नाः 
याक्ञवस्क्य म्हणाला, होय असंच.४. 

प्रजापतिदेवतात्मक व अभ्भिदेवतात्मक इरटविष्यीं याज्ञवल्कयस्मृत।त पुढील 
वचन अदि-- “वनादग्रदादा कृवेष्टि सवेष्व वेदद्ाक्षंणाम्‌ ] प्राजापत्यां तदते 
तानग्नीनारोप्य चात्मनि ॥* त्रधातर्वीया इष्टि इद्रदेवतातमक आद्‌. “अयते 
योनिक्छलियो* या मताचा अ्थ-- “ददे अग्ने, हा प्राण तुक्षे उत्पत्तिस्थान 
आदे, याचे िकाणीं जन्म पाबरून दू वधमनन होतोस. या प्राणाला जाणूनतू 
मह्या प्राणावर आरोहण कर (ह्य म्यां प्राणामध्यें प्रगट दो). अ।मचें घन 
वाढव.” 

अथ देनमन्निः पप्रच्छ यान्ञवल्क्यम्‌ । च्छामि त्वा याज्ञ- 
वस्क्यायज्ञोपवीती कथं ब्राह्मण इति । स होवाच याज्ञवल्वयः। 
इदमेवास्य तेदन्ञोपवीतं य आत्मा । प्राश्याऽऽचम्यायं विधिः 
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परिव्राजकानां, वीराध्वाने वाऽनाश्चके बाऽपां प्रवेशे बाऽभि- 
प्रवेशे वा महाप्र्ाने वा! अय परिव्राद्विवणवासा संडोऽप- 
रग्रहः छचिरद्रोदी भेक्षाणो बक्मभूयाय भवति । यदातुरः 
स्यन्मनसा वाचा वा संन्यसेत्‌ । एष पंथा ब्रह्मणा दहाुवि- 
तस्तेनेति संन्धासी वबद्यविदिेवमेवेष भगवन्निति वै 
याज्वल्क्यः ॥५4॥ 

नेतर व्या याज्ञ॒वस्क्याखा अत्रीनं विचारडं - यान्वरस्क्या, मी 
विचारत।, (संन्याप घेऊन) तो यज्ञोपवीत टाकस्यावर व्याला ब्राह्मण 
कस म्हणावे ? 

तो यन्ञवरस्क्य म्हणाङ--हा ओं आसा तोच व्याचं यज्ञोपत्रीत, 
उदकं प्रारान व आचमन करून सन्यास घतवे्न्ड वर सांगितख्खा 
विधि करावा. तसतच वीरोचित मगे, अनाशक, उदकप्रवेश, अभि 
प्रवेदा आणि महप्रस्थान या पांच प्रतमीं दखीट हाच (व्राणाच्य 
आहतीचा) विधि करावा. आतां (गेरू इत्यादीने) ज्याचा वणं बद- 
ख्टा आहे अप वच धारण करणारा; मुंडन केरा, एकटा रहाणारा, 
कायेन व मनार्ने ञ्युचि भूत, कोणाचाहि द्रोह न करणारा आणि 
भिक्षा मामून खाणारा असा जो सन्यासी असतो तोच त्रह्महूप होतो. 
जर आजारी असे (व वैराग्य होई) तर मनने आणि वाचन 
संन्यात्त ध्यावा. हा ब्रह्मदेवाने उपदेशटेखा माग अहि. बह्यवेत्ता 
सन्यासी या मागन बह्मरूप होतो. भगवन्‌ हे असंच ना ? याज्ञब- 
स्क्य म्हणा, होय. ५. 


वीराध्वानः--[यांत (भभ्वान' अस्ता शब्द्‌ आहे] पंभपमांत परतन 
फिरण्याचा निश्चय करून जारण; ईिवा स्री-बाल-अनाथ इत्यादिकांच्या सरक्ष- 
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भाथ उडी घालर्णे. अनाश्चकं-अन्न व उदक घण बद करून जीव घारविण. अपां- 
प्वे्षः=गगमर्ध्ये अथवा प्रयागादि क्षत्रांत पाण्यांत उडी घाद्धून जाव दण. बहा- 
्रस्थान=दहिमाल्यावर किंवा इतरत्र रानावनांव मरण यपत संचार करीत 
रहाण. जे असाध्य व्यार्धीनीं म्रस्त आहत, किंवा अलिघोर पापाचं ज्यांनी आ- 
चरण केठे आदे अशानी --मग ते कोणल्याहि वणाच असोत, पुरुष अथवा 
छर -- देहाचा नाश्च समीप दिला म्हणज अिप्रव करादा, किंवा उपवासार्ने 
मरण अणवे किंवा मोम्या पाण्यांत उडी ध्यावी, किंवा उच परवैतावकून उड! 
प्यावी, किंवा हिमालयावर महाग्रस्थान करावें, किवा प्रयाग येथील ववृक्षाच्या 
उच फांदीवरून उडी घ्यावी; म्हणजे दाना उत्तम लाक प्राप्त दातो, असे 
अ!पदेल्यपुराणामर््ये सांगितले आदे. 


तत्र परमहंसा नाम संवतेकास्णिशवेतदचेतुदुवासक्रयुनिदाध- 
जडमरतदत्तात्रेयरेवतकप्रभृतयोऽव्यक्तर्टिगा अन्यक्त।चारा 
अयुन्मच्ता उन्मत्तयदाचरन्तखिद डं कमंडलं शिक्यं पात्रं जर- 
पितरं रिखां यज्ञोपवीतं चत्येतत्सवे भः स्वाहेत्यप्सु परित्य- 
ज्याऽऽत्मानमनिच्छत्‌ । यथा ज.तरूपधरो निददमो निष्परि- 
प्रहस्तचब्रह्ममार्गे सम्यक्सपन्नः डुद्धमागसोऽविुक्तः प्राणसं- 
धारणाथ यथोक्तकाठे भेक्षमाचरचुद्रपत्रेण लाभालाभौ 
समो भूत्वा । शल्यागारद वगृहतणङ्टवस्भ।कवृक्षमूलडलाल- 
शालाग्रिरोत्रगहनदीपुटिनगिरिकुहरकंदरकाटरनिश्चरस्थडिकले 
ष्वनिकेतवासी अप्रयत्नो ` निममः शङ्ध्यानपरायणोऽध्याल- 
निष्ठोऽ्चभकमोनिमृरनपरः संन्यासेन देहत्यागं करोति स 
परमहसो नाम स परमहसो नामेति ॥६॥ इति शान्तिः ॥ 


आतां (याज्ञवस्वय) परम्हसांचीं नवि सांगतो. संवतेक, आरुणि, 
श्वेतकेतु दुवांस, ऋभु, निदाध, जडभरत), दत्रत्रेय, रैवतक इत्यादि. 


६ जाबालोपनिषत्‌. ६९ 


ब्रह्म हीच अयाची (यज्ञोपबीतात्तारखी) खूण, हाच यांचा आचार, 

उन्मत्त नसून उन्मत्ताप्रमाणं आचरण करणार, त्रिदड, कमडद्ु, पात्र 
ठेवण्याचा द चा आधार, भिक्षापात्र, ओढे वच, दोडी, जाने हां सर्व 
“*“भूःस्वाह।'' ह्यणून उदकाति टाकून आत्मसाक्षत्काराचीच त्यांनीं इच्छ 
करावी. निवक्, शतेोष्णादिद्हरहित, कोणताहि पसतारा बरोबर 
नसटेला, तच्वरूपी ब्रह्माच्या ज्ञानाने स्पेन, शुद्धमानस, मी इश्वर 
आहं अशी भावना अंतःकरणांत बाणा [अविमुक्त], प्राण जगवि- 
ण्याकरितां च उक्तकरार्ट उदर्‌ ह च पात समजून भिक्षा मगणरे, आणि 
भव अलाम याच ठिकाणी समबुद्धि होऊन, सन्यगृह, दन्य देवा- 
ख्य,गवताचा पुजका, वारूक, वृक्षम ,मातीचीं मंडी करण्थाचे स्थान, 
अग्निदोत्रगृह, नदीचा कांठ, पवताची गुहा, तेथीर वेदूचीं भटे, 
वक्षाची टोढी, षर, शद्ध मोक एकान्तस्थक, अरा ठिकाणी रहा- 
णारा पण कायमचा एका ठिकाणी न रहाणारा [अनिकेतः], 
काह मिवविण्याचा उदोग न करणारा, प्रकाशरूप आस्म्याचें ध्यान 
करण्यांत निमग्न, अध्यात्मनिष्ठ+अद्युम कम।च। क्षय करण्याविषयीं तत्पर 
भसा जो (मनुष्य) सन्य।सानें देहत्याग करतो ते परमहस होय. &. 

आरुणि व याचा पुत्त शतक्रतु दे छांदोग्य उपनिषदांत, ऋभु व निदाघ 
विष्णुपुराणांत, जडभरत भागवतांत, दत्तात्रेय मस्स्यडुरणांत व॒ देवौ- 
भागवतांत प्रसिद्ध अहित. दुवःस मद।भारतांतत व इतरत्र कोपयुक्तं मुनि 


म्हणुन प्रसिद्ध आदत, पण परमहंस म्दणून प्रसिद्ध॒ नादी. संबतक आणि 
रेपेतक हे परमहंस हयणून प्रसिद्ध असलेले मख मात ना्दीत. 


इति अथेवेदीया जाबारोपनिषत्समाप्ता ॥ 


यदय लि 


७० साथ उपनिषत्सप्रह-माग चवया. [१.१ 


मेत्रायणीयोपनिषत्‌, 


(प 
[पि 4 





हे उपनिषत्‌ $ृष्णयजुवेदाच्या मेलायणीय शखचं आहे. यख्य दहा उप 
निषदांतकली वचने यांत आधारा पेतल्याचा सिकटठिकाणीं स्पष्ट उषेव अष. 
ल्यामु हें वाच्या नतरयें अहि. विचाराचं महच्च आणि विस्तार हीं लक्षांत 
घऊन याचा आम्हीं याभागांत संप्रह केला अहे. छँदस स्पे व छंदस संधि 
यामध्ये बरेच अढकछतात. या उपनिषदावर रामतीथ स्वामाची रीका अहि. 
याला मन्युपनिषत्‌ किंवा मेत्रायण्युपनिषत्‌ असेंहि म्हणतात. 





प्रपाठक पहिला, 


~ 


१-४ बहद्रथ राजाच तपश्चया--संसाराचं नश्वरत्व-- 
॥ र भ ॐ [4 

बह्मयज्नञो वा एष यत्पूर्वेषां चयन, तस्मादयजमानाश्वेतवेतानप्नी- 
नाव्मानममिध्यायेव्‌ । स पणेः खलु वा अद्धाऽविकछः संपद्यते 
यज्ञः । कः सोऽभिध्ययाष्ये यः प्राणाख्यः । तस्यापष्या- 
स्यानम्‌ ॥२॥ 

पूर्वी (सेत्रायाणि संहितेमर्थे) जं अर््रीचं चयन वर्णिरं अदि तो 
खरोखर ब्रह्माचा यज्ञ होय. म्हणून यजमानानं स्या अग्मीचे चयन 
केल्यानतर आस्म्याच ध्यानं करव. अपता यज्ञ खरोखर पणे आणि 
अविकल होता. ज्याचं ध्यान करावयाच॑ तो ह्या कोणः ज्याडा प्राण 
म्हणतात तोच हा. त्याचे स्पष्टीकरण सांगतात १- 

बृहद्वथा वे नाम राजा पवेराञ्य पुत्र निधापाथेत्वा इदमश- 
श्वतं सन्यमान शरारं वेराग्यद्ुपेताऽरण्यं निजगाम। स तत्र परमं 


तप॒ अआस्थाया ऽऽदिव्यञ्॒दीक्षमाण ऊष्ववाहुस्तिश्टति । अति सहल्ला- 
हस्व सुनरतिकमाजगामार्िरिवाधूमकस्तजसा निदहान्नवाऽस्मविद्ध- 


१.२ मेत्रायणीयोपनिषत्‌. ७१ 


गवाञ्याकायन्यः। उत्तिष्ठोत्तिष्ठ वरं वृणीष्वेति राजानमववीत्‌ । स 
तस्मै नमः कृत्वोवाष्व । भगवन्नाहमत्मावित्वं तत्वविच्छुश्चमो वये, स 
व्व ना बूहीति। एतद्रत्त पुरस्तादूदुःराक्यमतत्प्र्रमेकष्वाक, अन्या- 
न्कामान्त्रणीष्वेति दाकायन्यः । रिरसाऽस्य चरणावभिमृशमानो 
राजेमां गाथां जगाद्‌ |[२॥ 

बुहद्रथ नांवाचा राजा राञ्याधिकाराचे टिकाणीं आप्या पुत्राची 
स्थापना करून, हँ शरीर अशत आहे असे जाणून, वेराग्ययुक्त 
होरसाता, अणण्यांत गेला. तो तेय उग्र तप आचरण करीत, सूयाकंडे 
पहात'व हात वर करून उमा राहिला. एक हजार दिवस (याप्रमाणे) 
गेस्यावर, धूमरहित अग्रीप्रमाणें तेजने जणुकाय ज्वलन पावत आहित 
अस्ते आस्मवेत्ते मगवान्‌ शाकायन्य सुनि, प्या सुनीच्य! म्हणजे बृहद्र 
थाच्या जवढ आले, ““ऊठ, ऊठ, वर मागः असें ते राजाङा म्हणाले. 
तो त्यांना नमस्कार करून म्हणाटा--दे भगवन्‌ मला आत्म्याचं 
ज्ञान नादी. तम्हांा वयाच्या तच्वाचं ज्ञान आहे असे अम्टीं रेकर्टं 
आहे. ते तुम्हा आम्हांखा सांगा." ज्ञाकायन्य म्हणाठे “याचा नेणय 
पूवकान। बना) करल आह. हं ईक्षवाकुकुखाद्ववा राजा, हा प्रन 
(टेकण्यास व सांगण्यास) कट्णि आह. तुसा दु सन्या कांहीं इच्छ 
असतील तर व्या माग. त्यांच्या चरणांना मस्तकाने स्पशे करून राजा 
हे शब्द गोरुखा,२. 


भयवन्नस्थिचभस्नायुमज्नमां सश्ुक्रशोणितश्छष्माश्रुदषिकाविण्मूत्रवा- 
ताप्तिकफसंघाते दुरभये नि.सारे ऽस्मिञ्डशीरे क कामोपमोभेः। कास- 
कऋरोधरोभमाहभवविषादेर्यष्टवियोमारष्येष्टसंपयोगष्चपिपासाजरामूत्युरोम- 
शोकादैराभिहते ऽस्मिज्शरीरे फ कामोपभोभेः ॥३॥ 


७२ साथ उपनिषत्संग्रहू-भाग चवया. [१.२ 


“'हे भगवन्‌ ! अस्थि, च्म, खायु, मञ्जा, मासि, शुक, रोणित, 
दोनूड, अश्रु, डोन्यांतीक घाण, विष्ठा, मूत्र, वात, पित्त, कफ यांचा 
सवात, दुर्गघ व निःसार अश्चाया शरीरमध्ये कामोपभोग माग- 
ण्याचा काय उपयोग ? काम, क्रोध, टोभ, मोह, मय, विषाद, 
मत्सर, इष्ट माणतांचा वियोग, अनिष्ट माणसांशीं सयाग, मूक, 
तहान, जरा, मृत्यु, रोग, शोक इव्यादिकांनीं ग्रासल्स्या या ररीराम- 
ध्ये कामोपभोग मेगण्याचा काय उपयोग १३. 

स्व॑ चदं क्षयिष्णु पश्यामो यथम दंशमराकादयस्तृणवनस्पतयो- 
द्भतप्रध्वौपिनः । अथ किमेतवा परे ऽन्य महाधनुधरश्चक्रप्तिनः कचित्‌ 
सयम्नभूरिदयुम्नद्रयुम्नकुवलयाश्वयावनाभ्ववभ््यश्वाश्वपतिशशविदुहरि - 
श्व दां वरीषननक्तुसयातिययात्यनरण्याक्षस्नाद्यः, अथ मरुत्तप्रभतयो 
राजाना मिषतो बंधुवमस्य महतीं भियं त्यक्त्वाऽमा्टाकादमं 
छाकं प्रयाता इति। अथ किमेता परेऽन्ये गेधवांसुरयक्षराक्षसभूत- 
गणापेडा्चारगग्रहादीनां निरापध पश्यामः) अथ क्िमितवी°्न्यानां 
शोषणे महाणवानां, शिखरिणां प्रपतनं, धवस्य प्रच्खने, जश्चनं 
चातरज्जरूनां, निमज्जनं पृथिव्याः, स्थानादपसरणं सुराणामत्यतद्धिधे ऽ- 
स्मिन्ससारे कं कामापभागेः। येरेवाश्चतस्या सङ्कदिहा ०५वर्तनं दश्यत । 
इत्युद्धतेमहसि । अंधाद पानस्थो भेक इवाहमारमन्ससारे भग्व॑स्वं नो 
गतिस्वं नो गतिः ॥४॥ इति प्रथमः प्रपाठकः ॥ 

हं सवे विश्च क्षय पावणारं आहे असं आह्ली पहातों. उदाहरणार्थ 
माज्ञा, डांस, गवत, वनस्पति उत्पन्न होऊन नाय पावतात, हीच 
कदाद्य आणखी दुसरे कोणी महानुधर चक्रवर्ती सुद्युम्न, भूरिदयम्न, 
इद्रदयुम्न, कुवटयाश्, योवनाग्न, वध्न्यश्च, अश्वपति, शराविदु, हरिश्वदर, 
अंबरीष, नहुष, सयति, ययाति, अनरण्य, उक्षसेन इत्यादि; 


१.४] मेत्रायणीयोपनिषत्‌. ७३ 


अ ७ त च र 


तसेच मरुत्त, भरत, वभर राजे, हे सव) बघुवगे प्रत्यक्ष पहात 
असतां मोटे वभव टाकून या छोकांतून दुसन्या लोकों गेटे. एवटचचा- 
नीच काय १ आणखीहि दुसरे गंघव, अघर, यक्ष, राक्षस, भूतगण, 
पिशाच, सप, डाखिणी यांच देखीट नाश आह्यी पहातों. एवदट्या- 
नीच काय ? आणखी मोठ्या सागरांचे शोषण, पवतांच कोटसणे, 
घ्रवाचं चल्णे, वातरञ्जूच (2 छेदन, प्रथ्वीचे बुडणं आणि 
देवांचौ देखीर स्थानम्रष्टता (आदमी पहातों). अश्चा प्रकारच्या 
या संसताराम्ये कामोपभोगांचा काय उपयोग ? यानीं भोग मेगरेते 
सुद्धां पुनः या खाकी परत आटे दिसतात. म्हणून आपण माज्ना 
उद्धार करावा. कोरब्या विहीरीम्ये असटेल्या बडकाप्रपाणे मीया 
ससारांत आहे. हे मगवन्‌ ! तुम्टीच आमचें आश्रयस्थान आहति.%. 

वनस्पतयोद्‌ भूत प्रध्व्तिनः= वनस्पतयः; उद्भूतप्रष्वसिनः । असेच इतरहि 
छांदस संधि या उपनिषदांत बरच आदत. 





प्रपाठक दुसरा-आत्म्याच ज्ञान, 

१-५ रहारीर आणि अत्मा- 
_ अथ भगवाज्जाकायन्यः सुप्रीतस्त्वनवीद्राजान महाराज वरहद्‌- 
यक्ष्वाक्ुर शष्वज रसीघ्रमात्मन्नः कृतकृत्यस्त्वं मरुक्नाम्नति विश्रुताऽ- 
क्षाति। अयं वाव खल्वात्मा ते! यः कतमो भगवा इति। तं 
होवाष्वति ॥१॥ 

तेन्हां भगवान्‌ दाकायन्य संतुष्ट होत्ाते राजाड म्हणठे-- 
हे महाराजा इ्ष्वाकुवंश्चष्वजा बृहद्रथा, त शीघ्र आ्मज्ञ व कृत- 
कृत होशीर. कारण (रीप्रगति) वायूच्याच नांवानं [-ब्रहद्रथ) 
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तु प्रसिद्ध आहेस. हाच तो खरोखर तुना आत्मा.” “भगवन्‌ | 
कोणता” शाकायन्य त्यास म्हणाले, हा (मी सामतो एक) १. 

अथ य एष उच्छासाविष्टंभनेनेोध्वखत्करतो व्ययमानो.ऽग्ययमा- 
नस्तमः प्रणुदल्यष आत्मा । इत्याह भगवान्मेतः इति। एवं द्याह-अथ 
य॒ एष संप्रसादो ऽस्माच्छरीरात्समुल्थाय परं च्यातिरुपर्सपद्य स्वेन 
रूपेणाभिनिष्प यत इत्येष आत्मति होवाचेतदमूतमभयमेतद्रद्यति ॥२॥! 

हाजो शरासो्ासाचा निरोध न करतां वर जाणारा, संचार करीत 
असून संचार करीत नाहीं असा, तमाचा नाद करतो तो आत्मा, 
असे मगवान्‌ मत्रानीं सांगितठे बहि. आणखी अपतंहि म्हटलें अहि 
कीं, “श्वा जो प्रसन्नतारूपी, (मरणका्छ) या शरीरांतूल वर निधून 
्रष्ठ अयोवीखा प्राप्त होत्साता. स्वतःच्या रूपान युक्त होतो तोच आत्मा 
असें गुरु हणे; हया मरणरहित व॒ भयरहित आहे; हाच ब्रह्म 
होय” [छां.८.३.४] .२. 

अथ खल्वियं बह्यविदया सर्वोपनिषाद्धिया वा राजन्नस्माकं भगवता 
मेतिणा.ऽ९ख्याता.ऽ६ं ते कथिष्यामीति। अथापहतपाप्मानस्तिम्मतेजसा 
ऊध्वरेतसो वारालल्या इति श्रयन्ते ! अथ क्रतुं भ्रजापतिमन्ुवन्‌ । 
ममवञ्शाकरटमिवाचतनामदं शारारं, कस्यैष खल्वीदृशो माहिमाऽतीदिय- 
भ्रूतस्य यनेतद्धिधमतचतनवत्प्रतिष्ठापितं, प्रचोदयिता वाऽस्य । यद्ढग- 
वन्वत्सि तदस्माकं चूहीति । तान्होवाचति ॥ इ 

हे राजा, ही ब्रह्मविया-- म्हणजेच सवे उपनिषरदांतदी विधा- 
आह्मांला भगवान्‌ मेत्रि ऋर्षीनीं सांगितटी; ती मी तग सांगतो-- 

[कं १ ०७ 9 (+ 
ञ्यांच सव पाप नाश्च पावे आहे, ज्यांचं तेज तीतर अहि व्रजे 
ऊभ्तैरते आहेत असे वाटलिस्य प्रसिद्ध आहित. ते क्रतु नामक प्रजा- 
पतीखा हयणल-- “हे भगवन्‌ ! हे दारीर गाब्वाप्रमाणें अच्रेतन आह. 
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अशा प्रकारचे टं (शरीर) ज्या प्रभावनं चतन्ययुक्त ठेर अषि तो 
प्रभाव शृदियातीत अशा कोणाचा बरं अदे ह्यणजे याखा चाल्विणारा 
कोणं अहै? आपणांखा जं ज्ञान अमेक ते आद्यांस सांगा.” त्या वाङ- 
विस्यांना क्रतु हणा. ३- 

यो ह खट वावोपरिस्थः श्रूयत, यगेष्विवोध्व॑रतसः, स वा एष श्चद्धः 
पूतः श्न्यः दान्तो ऽप्राणो निरात्मा ऽन॑तो ऽक्षय्यः स्थिरः शाभ्वतोऽजः 
स्वतत्रः । स्वे महिभ्चि विष्ठत्यननेदं शरीरं चतनवत्प्रतिष्ठापितं प्रचोदयिता 
वेषोऽप्यस्यति । ते होचुमेगवन्कथमनेनेदृदानानिेमैताद्धिधाभिदं चेतनव- 
तप्रतिष्ठापितं प्रचोदायेता वैषाऽस्य कथमिति तान्होवाच ॥१॥ 

““अ्याप्रमाणं योगी विषयांचे ठिकाणी त्याप्रमाणे जो (शररत असून 
प्यापासून) अर्ति आहे असें हणतात तोच ह (प्रेरक ) -- शुद्ध 
पवित्रः दन्य, शान्त, भग्राण [ददियान निरा], निरामा 
[मनाह्रन निराव्म], अनंत, अक्षय, स्थिर, शाश्चत, जन्मरहित 
आणे सतत्र आहे. हा स्वतःच्या प्रभावामथ्येच स्थित अदि. याने 
हं दारीर चैतन्ययुक्त देवटे जआहे-- म्हणजेच हाच याच त्रेरक 
किंवा चाङविणारा आहे. ते ालिल्य) णाडे--~ “मगवन्‌ ! 
जो स्वतः निराधार अशा यानं अश्ना प्रारचै (शरीर) चेतन्यय॒क्त 
कसे ठेवले अहि £ याचा प्रेरक हा क्ता” त्यांना तो क्रतु म्हणाड.४. 

अनिष्टेन" याएुवजीं (अनिष्टेन [-ईइच्छारदित] आणि 'अभि- 

रेन [= अति सूक्ष्म ] भसे इतर पाठ आटेत. 

स वा एष सूष्ष्मो ऽगरष्यो ऽदृश्यः । पुरुषरसंज्नो ऽयुद्धिपू्मिेवा ऽऽव्- 
तऽदोनेति खम्तस्येवादुद्धिपूवं विबोध एवामिति । अथ यो ह खल वाधै- 
तस्य सांऽशो पये यश्चेतामात्रः प्रतिपुरुषः क्चत्रज्ञः संकल्पाध्यवसायानि- 
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मानारंगः प्रजापति्विश्वाख्यः। चेतनेनेदं शरीरं चेतनवःप्रति्ठापितं 
प्रचोदयिता घेषो ऽप्यस्याति । ते हाचुभगवन्य यननदरानानिष्टनेताष्रेधामेदे 
चेतनवत्प्रतिष्ठापितं प्रचोदयिता वेषाऽस्य कथामिति तान्होवाचति ॥५॥ 

““उ्याला पुरुष म्हणतात तो सुक्ष्म, अग्राह्य व अद्द्य असा 
हाच. हा अबुद्धिपूवंक या शरीरांत अंशने येतो. निजटेस्या भनु- 
ष्याटा जज्ञौ अबुद्धिपूत्रक जागृति येते तद्रत्‌. या पुरुषाचा जो हा 
अश, चतन्यस्वमाव प्रातपुरुष, क्षेत्रज्ञ म्हणजे ररीराचा ज्ञाता, सकस्प- 
नेश्वय-व-आभमन-खक्षणी व्यालय विश्वप्रजापति म्हणतात. या 
सचेतनाने हं शरीर चतन्ययुक्त ठेवले अहि, आणि याचा प्रेरकटि 
हाच आहे." ते म्हणाटे-- “भगवन्‌ ! अचा प्रकारच्या निराधारं 
असटेल्या यने [प्रतिपुरुषाने] जरी अशा प्रकारचें हं रारीर चेतन- 
युक्त ठेवटे अहि तरी ह्या याचा प्रक कसा ? ५. 

त्र म्हणजे शारीर. “इदं शरीरं कते क्षेवमिल्यभिधीयते । एतयो वेत्ति 
ते प्राहुःक्त्रन्न इति तद्विदः” गीता.१३.१. 
६ शरीरांत चेतन्याची उप्पत्ति-- 

प्रजापतिवां पएकोऽग्रथविष्ठ्छ नारमतैकः, सात्मानमभिध्यात्वा 
वरः प्रजा असनत । ता अश्मवाप्रबुद्धा अपाणाः स्थाणु- 
परिव तिष्ठमाना अपश्यत्‌ । स नारमत, सोऽमन्यततासां प्रतिबो- 
धनायाभ्येतरं विविशामि स वायुरिव।ऽरत्मानं कृत्वाभ्यतरं 
प्राविशत्‌ । स एको नाङकत्स पचधाऽरत्मानं विभन्याच्यते यः 
प्राणा ऽपानः समान उदाना व्यान इति । अथायं य ऊ्ध्वैमत्कामत्येष 
वायुः स प्राणाऽ्य याऽयमवाट्संक्रामत्यष वाव सोऽपाना प्य यन दैताव- 
लुग्रहातत्यष वाव स व्यानाऽथ याभ्य स्थज्ष्ठा धातुरन्नस्यापाने प्रापय- 


त्याणिष्ठो वां ऽग ऽगे समानयत्येष वाव स॒ समानसंन्ना, उत्तरं व्यानस्य 
रूपं, वेतेषामेतरा परसूतिरेवोदानास्याथ योऽथ पीताश्ितस्चाद्भिरति 
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निभिरतीति वैष वविं स उद्नः । अथोपांश्चुरंतर्थाममभिभवत्य॑त- 
याम उपांशुं चेतये।रतरा देवोष्ण्यं प्रास॒वचदयदोष्ण्यं स पुरुषो.प्थ 
यः पुरुषः सऽग्रर्वेश्वानरः । अन्यत्राप्युक्तं “अयमधिर्वेश्वानरो यो भय- 
मतःपुरुमे यनेदमन्न पच्यते यदिदमद्यते तस्यैष धाषो भवति यमे- 
तत्कणःवपिधाय दणोति स यदोत्करमिष्यन्भवति नैन.घोषं शाणोति” 
ध्स॒ वा पष पंचधार्ऽत्मान विभज्य निहितो णहायाम्‌ ।- मनोमयः 
प्राणरारीरो भारूपः सत्यरकल्प आकारात्मते । 

स॒ य एषो<स्माद्धुदंनरादकरनाथाऽमन्याता्थानश्चानीति ! अतः 
खानीमानि भित्वोद्धितः पैचभी राकशमिभिर्दिषयानात्ति । इति बुद्धीदि- 
याणि तानीमान्यतान्यस्व रश्मयः, कमाद्रयाण्यस्य हया, रथः शारीर 
मना नियंता, प्रकृतिमयोस्य प्रतादाऽ्नन खल्वीरतः पारभ्रमतीदं 
रारीरं चकभिव मृत्पचेनदं उारीरं चेतनवत्प्रतिष्टापितं प्रचोदयिता 
वेषो ऽप्यस्यति ॥६॥ 

अ.रम एकटा प्रजापति होता. एकटा असस्याने व्याखा बरं बाटेना, 
व्यान स्वतः मनन करून बहत प्रजा उत्पन्न कस्या. व्या प्रजा दग- 
डाप्रमाणं व खां्राप्रमणे बुद्धिहीन व प्राणहीन आहेत असे स्याने 
पार्टि व त॑ त्याला बरं वाटर नाही. व्याने विचार केला, ्याना जागृत 
करण्याकरितां मी याच्यामध्यं प्रवेश करतां. त्याने स्वतःखा वायूसा- 
रखा करून व्यांच्यामध्ये प्रवेरा केखा. हा प्रवेश तों एकटा करू श- 
कठा नाही ह्यणून त्याने स्वतःचे पांच विभाग करून प्रवेन्न केला. ते 
विभाग म्हणजे ज्यांना प्राण, अपान, समान, उदान व व्यान म्ट्ण- 
तात त. जों वर जातो तोच प्राण. जो खारीं जातो तोच अपान, 
ज्याने या दोहना आधार दिला आहि तो व्यान. स्थुल भाग 
जो अपानाकड . नेतो . आणि सूक्ष्म भाग जो. सवै .अवयवांमध्ये 
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समान करतो व्याड समान म्हणतात; दहै ग्यानाचें श्रेष्ठ रूप 
आहे. या सवोाच्या मर्षये उदानाची उत्पात्ति आदे. प्यारे 
आणि खट जे बर आणतो आणे खार नेतो तोच उदान. 
उपांशु व अंतवोम पात्राप्रमाणें हे प्राण व अपान एकमेक-- प्राण 
अपाना व अपान प्राणा -- याप्रमाणे व्यापतात. यांच्यामध्ये 
देवानं उष्णता उन केडी. जी ही उष्णता तोच पुरुष, तोच वैश्चा- 
नर अग्नि. इतरहि हट आहे -- “पुरुषाच्या अत्भागी जो 
अष्े, व ज ६ अन खाट्‌ जातंते जो पचवितो, तो हा वेश्वानः्‌ 
अग्नि. दान्दी कान बद्‌ केर असतां जो अवाज मनुष्य टेकते तो 
यचा आवाज. मनुष्य जन्हां मरू लागतो तेब्हां लाटा हा आवाज 
एक्‌ यत नारीः [ब्ु.५.९]. “तोद्धा मनोमय, प्राणश्चीर, प्रका- 
रारू, स्यसकस्प, अ।काशात्मा स्तःचा पांच प्रकारानीं विभाग 
करून बुद्धाचि ठिकाणी राहिला आहे! [छं. ३. १४.२}. 


तो हा हृदयाच्या अंतभौमीं राहून आपण अकृता भ्ठ असे 
वाटून विषय भक्षण करवि असा व्याने विचार केठा. हयणुन हीं इदि 
फोट्रन तो वर येऊन पांच किर्णांनीं विषय खातो (ह्णजे भोगतो) 
जे हे त्याचे किरण हयव्ठे तीं बुद्धीदरियं होत. कर्मेद्िये हे याचे घोडे 
शरीर हा रथ, मन का सारथि, स्वभाव हा चाबूक. या चावकानें 
ररित भसा ह्वा हें श्षरीर -- कुभार जसा चक्र तद्रत्‌ -- फिरनि- 
तो. अस हं शरीर चेतन्ययुक्त करून ठेव अहे, याचा प्रेरक 
देखील हाच भाहे. ६ 


"दर्पश्च" व ॒"शतयाम' ही सोमयज्षंत लायणास्या पाला चीं नांवे आहेत , 
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७. आत्मा स्वतः अङ्पि- 

स॒ वा एष आत्मेहोदान्ति कवयः सितासितैः कमेफटेरनमिभूत 
इव प्रतिशरीरेषु चरति । अव्य क्तत्वात्साक्ष्म्य।ददुर्यत्वादु्राद्यत्वान्नि- 
मेमत्वाचानवस्थो ऽसति कती ऽकर्वेवावस्थः। स वा एष श्चुद्धः स्थिरो ऽ- 
'वरश्चदेप्योऽव्यग्रो निःस्पृहः प्रक्चकवदवस्थितः स्वस्थश्च । ऋतभु- 
ग्छणमयेन पटेना.ऽत्मानमतधाो यावस्थिता इत्यवस्थिता इति ॥७॥ इति 
द्वितीयः प्रपाठकः ॥ 

ज्ञाते सांगतात, तो हा आत्मा शुद्ध अथवा अद्युद्ध कमानीं जिकला 
न जातां [-वबांघखा न जातां] प्रसेक इारीरामध्ये संचार करतो. हा 
अव्यक्त, सूक्ष्म, अद्रय, अग्राह्य आणि ममव्वगहित अत्स्यामुद्धे या 
मिथ्या शरीरांत रहाणारा असून रह'णारा नाही, कत। असून कती 
नाहीं. शुद्ध, स्थिर, अचञ, आछ्प, निश्चर, निरिच्छ आणि स्वतःचे 
ठिकाणी स्थित असा हा प्रक्षकाप्रमाणें राहिखः अहि. हया सत्याचा 
भोक्ता गुणरूपी वक्ञाने सछतःला ज्ञान राहिल आहे .१7७. 





अथ तृतीयः प्रपाठ्कः। 
प्रपाठक तिसरा-- भूतात्मा, 


१-२ कमफ भोगणारा मूतामा-- 
ते इचु भगवन्ययेवमस्याऽऽत्मनो महिमानं सूचयसीत्यन्यो बा 
परः । को. ऽयमात्मारव्यो योऽयं सितासितः कमेफटेराभिभयमानः सदस- 
खानिमापद्यता इत्यचांचोध्वा बा गती द्देरभिभ्रूयमानः परिभरमति ॥१॥ 
ते (बारुखिस्य) म्हणाठे --““ (तर मग) शुद्ध ` अथवा अद्चुदध 
कमनी. जिकटेठा, चांगडा अथवा वाईट जन्म. पावपात, (पापप- 
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ण्यादि) द्वदानीं जिका गेस्यामुरे खाठच्या अथवा वरच्या गतीमध्ये 
परिभिमण करणारा आत्मा म्हणतात तो कोणता 2 १. 
अस्ति खल्वन्योऽपरो भृतात्माण्यो योऽय भतासितैः कमेफडेर- 


५ च, ९ 


भिभयमानः सदस्यो निमाप्यता इत्यवांचोध्वां वा गवी दवदराभिभूय- 
मानः परिभरमतीत्यस्योपव्याव्याख्यानम । पंचठन्मात्रा भतशाब्देनोच्य- 
न्तेऽथ पचमहाभूतानि भूतशष्देनेाच्यनेऽथ तेषं यत्समुद्रयं तच्छरी- 
रामित्युक्तमथ योह खद वाव रोरीर इत्युक्तं स भतात्मच्युक्तम्‌। 
अथामृतोऽस्याऽऽत्मा वदु।रव पुष्करा इतिस वा पएष(अंभेभतः प्रा 
कृतेयेणरिति । अथातमेमनत्वान्संम्रूढचवं प्रयातः सेम्रूढत्वात्‌ आत्मस्थं 
पं भगवंतं कारयितारं नापक्ष्यदूगुणै।चेरुद्यमानः कटुषीकृतश्चास्थिर 
श्व॑चल। लुप्यमानः सस्णुहा व्यग्रश्वाभिमा)नेत्यं प्रयाता टव्यहं सा ममेद्‌- 
मित्यवं मन्यमाना नवध्नात्यात्मनव्ान जाटेनेव खचरः। कृत- 
स्यानु फलिरामभ्‌यमानः सद॑सद्यीनिमापद्यता, इत्वर्वाचार्ध्वा वा गदी दंदै- 
भिभूयमानः परिभ्रमति कतम एष इति तान्हावाचति ॥२॥ 

५८ होय, याहून दुसरा जो छुद्ध अथवा अद्ुद्ध कमर्न जिकटा 
जाणारा, चांगला अथवा वाईट जन्म पावणारा, {पापपुण्यादि) द्रदरानी 
व्याप्त क्चाव्यापुल खाटच्या अथव; वरच्या गतीत परेखमण करणारा 
भूतात्मा नांवाचा (आत्मा) आहे. त्याचं स्पष्टीकरण मूतः शब्दान 
पांच तन्मात्रा समजावयाच्या, तसंच “भूतः शब्दनं पांच मह। मूते सम- 
जावयाचीं; यांचा जो समुदाय व्याटा दारीर म्हणतात. शररांतनजो 
असतो असं सांगितटे तो मृतासमा. साचा (म्हणजे व्या मूतारम्याचा) 
आत्मा अमर्‌ आह्‌, कमटाव्रर जता निदु तस्ता आह्‌. हा प्रकृतीच्या 
गुणांच्या कद्यांत गेखा म्हणजे याखा मगवान्‌ प्रमु करविणारा आस्मस्य 
असून दिसत नादी. गुणांच्या ओंधांनीं वहात चाखविद्छा, गदु 
क्रेटेखा, अस्थिर, चंचल, टुप्तधम, इच्छायुक्त व म्हणून व्यग्र, अभि- 


र) 
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मानाद्रत जाते। आणि "हया मी! (हं माञ्च" असें समजून खतः च स्तःखा 
-- पक्षा जसा जान्यानें तसा --- बधन करतो. नतर कम।च्या 
फराच्या कद्यांत अचे ता चांगडा अथवा वाहेट जन्म पावते. 
याप्रमाणे (पापपुण्यादि) द्द्र॑च्या क्यांत नैल्यामुटः खाद्च्या अथवा 
वरच्या गतींमर्ध्ये परिभ्रनण करतो. दहा कोणता? तें 
सागतात. २.-- 

अथान्यत्राप्युक्तं ध्यः कतौ स(य वै म॒तात्मा, करणैः कारयिता<- 
न्तःपुरुषः; 1 अथ यथा ऽभ्िनाभ्यस्िडोभ्न्यो वाऽभिभूतः कतभि 
हैन्यमानो नानात्वसुपैत्येव वाव खल्वसौ श्रतात्माऽन्तःपुरूषे णाभे- 
भूत श ोरईन्यम।नो नानात्व्पेति । चतुजनौरं वचतुद्॑चविधं चतररी- 
तथा परिगतं भूतगणमेतद नानात्वस्य रूपम्‌ । तानिह वा एतानि 
गुणा।ने पुरुष णेरितानि चक्र(मेव मृत्पचेनति । अथ यथाऽ्यस्पि्ध 
हन्यमाने नाभिरभिभूयत्यवं नाभिभूयव्यसो पुरुषो ऽभिभूयत्ययं भता- 
त्मापसम्छिषटव्वादविति ॥३॥ 

अन्यत्र दीक सांगितखं आह कीं, “जा कत। तो हा मूतात्मा, 
इदवियांक्टून करविणारा तो अतः्पुरुष.' [मनु. १२. १२}. 
उ्याप्रमाणे ठोखडाचा किंवा दुसस्या कञशाचा गोका अग्नीन व्याप्त 
अस्ता (छोहार इत्यादि ) कारागिराकटून ठोकखा गा म्हणजे नाना- 
त्व पावको, लाप्रमणं हा भूतात्मा अतःपुरुषानें व्याप्त होऊन 
गुणांकद्न ठका गा ह्णन नानाल्र पवतो. चार प्रकारचें, 
जान्यांनीं युक्त, चवदा प्रकारचें, ८9 प्रकरं परिणाम पावणरि, 
अनेक भूतस्मुदायां्ना युक्त; अप्त या नानप्वाचं ख्य अहि. तेदह 
इतके प्रक।९ पुरुषान प्रेरणा कंडे अप्ततात. कुमारा प्रेरित चक्र 
असते तद्त्‌. आतां जरी रखोक्ठडाचा गोदा ठेकडा तश जसा 

उ..,.४- 
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अग्रीचा पराजय नाही, तसा या पुरुषात्म्याचा पराजय नारदी. 
जिका जातो भूतात्मा, कारण तो (गुणाना) चिकटतो. ३. 

वर उषेख केटेला मनुस्खृतीतला शोक असा-- योऽस्यात्मनः कारयिता 
तं क्षेत्रज्ञ प्रचक्षते । यः कराति तु कर्माणि सख भूतात्मोच्यते बुधैः || मनुस्छाति 
१२.१२. चप्रुजाल-जरायु ज, अंडज, स्वेदज आणि उद्धज अशा चार प्रकार 
च्या जान्यांनीं युक्त. चतुदपविध-१४ भुवनांतल जन्म. ८४ प्रकार कोणते 
त समजत नदा. 
शरीर कञ्चाचें आहे 

अथान्यत्राप्युक्तं दारीरमिदे मेथुनादेवोद्धूतं संब्रद्धयपेतं निरयेऽथ 
मूत्रद्ारण निष्कांतमास्थांभिश्चिते मांसनालुपतत चर्मणाप्वनद्धं विण्मू- 
जपित्तकफमन्नामदावसाभिरन्येश्चा ऽऽमयेवेहुभिः परिपूण कोश इव 
वसुना ॥४॥ 

आणखी अन्यत्र सांगितढ आहे-- "हं शरीर मेथुनापांसून च 
उत्पन्न होणार, नरकामध्ये वादणारं, मूत्रद्रारानं बहिर येणार, अरस्थीनीं 
तयार केट्टे, मांसानें थापे, चमनं शिवट्टे, विष्ठा-मूच्र- 
पित्त- कफ- मन्जा- मेद- चरबी यानीं आणे इतर अनेक रोगांनीं- 
दग्यानें भरलेल्या तिजेशैप्रमाणे- परिपणे भसं आहे." 9. 
५५ राजसप्त व तामस गुण-- 

अथान्यत्राप्युक्तं संमाहो भयं विषादो निदा तदी प्रमादो जय 
स्राकः क्षुत्पिपासा कार्पण्यं क्रोधो नास्तिक्यमज्ञानं मात्स्य नेष्का- 
रण्यं मूढत्वं नित्रीडत्वे निराकृतित्वखद्धतत्वमसमत्वमिति तामसानि । 
अतस्तरृष्णा स्नेहो रागो छोभो हंसा रतिद्दिशव्यान्रतत्वमीष्योऽका- 
ममस्थिरत्वं चर्त्वं व्यग्रत्वं जिगीषा ऽर्थोपाजेनं भित्रानग्रहणे परि- 
हग्रावरंबो ऽनिषोष्वाद्रियार्थेष्ठ दिरिरिरेष्वाभेष्वेगः श्युक्तस्वरोऽलतम- 
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स्त्विति राजसान्येतैः परिप्रण एतैराभिभूता इत्ययं भूतात्मा तस्मा- 
ज्ञानारूपाण्याप्नेःतीत्याप्नातीति ॥ ५॥ इति तृतीयः प्रपाठकः ॥ 
आणखी अन्यत्र सांगितठं आहे- 

““समोह, भय, विषाद, आक, प्रमाद, जरा, ओक, भूक, 
तहान, दीनपणा, कराध, नास्तिक्य, अज्ञान, मत्सर, निदेयता, 
मखल, निर्ञ्जता, चचक, उद्धटपरणा, मेदवुद्धि इव्यादि तामस 
गुण; आणे अप्राप्य वस्तच्या प्राप्तीची उत्कट इच्छा, प्रेम, आसक्ति, 
लाभ, हिंसा, रति, देष, गुप्तपणा, सघा, नरथक प्रवर्ति, अस्थिर, 
पणा, मनाची चर्किचल, व्यसन, जिकण्याची इच्छा, द्रनव्योपाजन- 
मित्रांचा सत्कार, गृहस्थाश्रमाविषयीं उःसाह, अनिष्ट इद्रियविषयांचा 
देष, इष्ट॒इंद्वियविषयांची आसक्ति, संदिग्ध भाषण, अनदानेच्छ 
इत्यादि राजस गुण; यांनीं परिपूणे आणि यांच्या सवी कद्यांत अस- 
णारा ते भूतामा.' म्हणून ह्या नाना प्रकारची रूपं पातो. ५. 

वर्‌ ्य्याव ५व्या म॑त्रांत आणि यापुढंदि या उपनिषदांत ठिकठिकाणीं 
अवतरणे घतल्याचें म्हटठे आहे. द अवतरणे कोष्टीं तें नीट समजत नादी. 





प्रपाठक चतथ, 
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ते ह खलु वावोध्वेरेतसो.ऽतिषिस्मिवा अभिसमेत्योचुभगवनम- 
स्तऽस्त्वनु शाधि त्वमस्माकं गतिरन्या न विद्यता इति। अस्य कों 
धिथिमतात्मनो येनेदं हित्वा ऽऽत्मन्येव सायुज्यमुपेति तान्हावाचति ॥१॥ 
ते ऊध्पेरेते बारविस्य अति विक्मित होत्साते एकन येऊन (पुन, 
तूला) म्हणाटे--- “ मगवन्‌ ! तुखा ह्मी वंदन करतां, आद्यांस 
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उपदेश कर. तृच आमचा आधार, दुसरा आष्यांस भाषार नाही. 
अते काणते साधन आहे कीं ज्यान या भूतात्म्याचे भूतात्मव्व सोद 
न मनुष्य आस्म्याचें सायुज्य पावतो ९!” स्याना क्रतु ह्यणाल. १.-- 
अथान्यत्राप्यक्तं महानदीष्मय इवामिवतकमस्य यत्पुराकृते, 
सच्ठदवेटेव दुनिवा्थमस्य मूः्योरागमनं, सदसत्पलसयैः पारोः प॑श- 
र्वि बद्धे, बधनस्थस्येवास्वातंत्यं, यमावेषयस्थस्यव बहुभयावस्थं 
मदिरोन्मत्त इव माहमादेरान्मत्त, पाप्मना गृरहीत इव भ्राम्यमाणे, 
महारगदष्ट इव विषयदष्ं, महांधकारामव रागां, इद्जालामिव 
मायामयं, स्वथ्र इव भिथ्यादृदहामं, कदरागम इवासारं, नर “इव 

क्षणवषं, वविचाभानेरिव मिथ्यामनोरमं' इति । अथो क्तं-- 

“शाण्दुस्परा द्या ह्यथ) मर्त्य ऽनथो इवा ऽस्थिताः ॥ 

येषां सक्तस्तु भूतात्मा न स्मरेत्परमं पदस्‌` ॥२॥ 
अन्यत्रि अध॑ सांगितटे अहे की, “जं अगोदर कम कले ते 
महानदीमधल्या खाटाप्रमाणे परत फिरवितां यत नाहीं. या मूतास्म्या- 
खा मृत्यू चै आगमन समुद्ाच्या खटेप्रमणे दर्निवायं आहे. (या मूता- 
त्याचं सघरूप)--पांगल्या माणसाप्रमार्णे सदसत्कमेरूपी पाशान 
बद्ध, कारागृहांत अप्तटेस्या माणसाप्रमाणं अघ्तत्र, यमलोकांत गेरेल्था 
णताप्रमाणं पुष्कट्ड भययुक्त, दारू पिन अ्गटेस्या माणसाप्रमणे 
मोहरूपी दाख्नें अिंगस्यासारखं, पिज्ाचनं पदछाडटेव्या माणताप्रमणिं 
धरनिष्ट, म।ख्या सपने चावस्याप्रम।णे विषयरूपी सपान चावस्याप्तारखं, 
मोढ्या अधकाराप्रमाणे कामरूपी अंधकारनें अंध, जादृप्रमणें 
बायाखूप, घप्राप्रमाणे मिथ्याख्प) केढीच्या गाम्याग्रमा्णे फुसकं, 
षटाव्र॑माणि क्षणिक वेष वेतठेठं, चितारखेस्या भितीप्रमाणे भिथ्या- 
ममोरभ असे आदह." आणखी असं श्हट्टे अहि की, “'ङाब्द- 
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स्पर्ादि अथ हे मनुष्षाच्या दिकाणीं अनथोप्रमाणे स्थित आद्ेल; 
याच्या विषर्यीं मूता्ा आसक्त ज्ञाका दहयणजे परम पदाची सादा 
आठवण होत नाही. 
३ तप आणिं स्रधमीचरण आसमप्राप्तीचे साधन -- 
अय वाव खल्वस्य प्रतिविधिभूनात्मनो यदेदविद्याधिगस्कः, 
स्वध्मस्यानुचरणम्‌ ! स्वाश्रमेष्वेवानुक्रमणे स्वधनस्य वा पत्ते, 
स्तबशाखेवापराणि । अनेनोध्वै भाग्भवत्यन्यथाऽवाङिनत्यिष स्वधर्मा 
मि्ठितः यो वेदेषु, न स्वधसातिक्रमणाऽश्रसी भव्ति । आश्रसष्ब- 
वानवस्थस्तपस्वी बेत्युच्चत - इत्येतदयुक्तं, नातपसकस्या ५ऽ्मन्ञाने ऽ- 
धिगमः कमसिद्धिर्वति । एवं द्यह- 
“तपसा प्र।प्यते स्वं सच्वात्संप्राप्यते मनः ॥ 
मनसः प्राप्यते ह्यात्मा यमप्त्वा न निवतेत'” इति ॥२॥ 

या भूताम्याचः प्रतिविधि द्यणजे मोक्षाचा उपाय वेदत्रिेची प्रापि 
द। अहि. तक्तेच स्वधमोच आचरण ह्‌। अहे. अपस्या आश्रमामध्य 
राहून आपस्या घमाचं आचरण करणे हाच यचा नियम होय. 
दुसरे नियम ह्यणजे गवताच्या पुजक्याप्रमाणे (निरथक) होत. या 
नियमानं मनुष्य वर जातो; एरवीं खा जता. अश्चा प्रकारचा हा 
स्वधम वेदांमध्ये सांगितलखा आहे. स्वधमे मोडस्याने कोर्ण। आश्रमी 
होत नाही. “आश्रमांमव्ये न राहाणारा तो तपस्वी अत्ेट'' असे 
ह्यटठे तरते अयेग्यदहोय. पण दहं खरं कीजे तप आचरणाय 
नाहीं त्याज आस्मन्ञामाची प्राप्ति ह्योत नाही, आणि कमचीहि 
सिद्धि होत नारी. याविषर्यीं हटले आहि की, “'तपाने सालिकपणा 
प्रप्त होतो, सालिकपणानं (द्ध) मन प्राप्त होत, मनाने आत्मा 
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प्राप्त होतो आि आत्मप्राप्तीनंतर मनुष्य परत (जन्ममरणाख) येत 
नाही. ३, 
¢ ब्रह्मज्ञान, तप आणे ब्रह्मचितन--- 

आस्ति बद्येति बद्यविद्याविदबवीत्‌, बह्मद्वारमिदमित्येवेतदाह 
यस्तपसा ऽपहतपाप्मा, ॐ बह्यणो महिमेव्येवेतदाह यः सुयुक्तो ऽ- 
स्रं 1चतयति । तस्माद्दे ्या तपसा चिंतया चोपरभ्यते बह्म । स 
बह्यणः परे एता भवत्यधिदेवत्वं दृवेभ्यश्चेत्यक्षय्यमपरिमितमनामयं 
सखमश्ुते य॒ एवं विद्वाननेन तरिकेण बह्यापास्ते। अथ येः परि 
पूर्णो ऽभिभतो ऽय॑ राथेतश्च तेवेव सक्तस्त्वात्मनेव सायुज्यखपोति ॥४॥ 

्रदमविद्यवेत्ता श्रह्म आहे” असे ब्मणतो. तपने ज्याच्या पापाचा 
मङ्ग जाला अहेतो हं तपत्रह्माचें द्वारः अं ह्यणतो. (अध्यात्मयो- 
गाचे ठिकाणी) उत्तम प्रकारं युक्त ्राटेखा सतत ब्रह्माच चितन कर- 
णारा "ॐ हा ब्रह्माचा महिमा!" अस ह्यणतो. ह्यगून ब्रह्मविचेन, त- 
पान आणि चितनानें ब्रह्म प्राप्त होत. जो हं जाणून या तीन साध- 
नानी ब्रह्माची उपाक्ना करतो तो ब्रह्मदेवाच्या पर्ककड जातो, 
देवांच्या वर्‌ देव सव्याखा मिद्धते. अक्षय, अपरिमित आणि 
दुःखरीहित असें सुख लाका भिन्ते. ज्यांनी हा मरटेला आणि 
्जिकटेडा आणि रथात टेवटेखा असतो वयांपासून ह्य मुक्त दीन 
आप्म्याचे विकाणीं सायुञ्य पावत." ४. 


५.६ ब्रह्माचीं रूपे -- 

त हाचभगवन्नाभिवादयसीत्यभिवादसीति । निाइतमस्माभरेतयथा- 
वदक्तं मनसीत्यथात्तरं प्रश्रमनलबहीति। अभधेवायरादित्यः काटा यः 
प्राणोऽन्नं बह्मा रुद्रा विष्णुरित्यकऽन्यमाभिध्यायन्त्येकेऽन्यं श्रेयः 
कतमो यः सोऽस्माकं चूदीति तान्हावाचति ॥५॥ 
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ते म्हणले “भगवन्‌ | आपण उत्तम समजावून देणारे आह. 
आपण जप्तं बोखखांत तसे आम्ही मनामध्य ठेवडे. आतां आणखी 
या प्रश्नाचं उत्तर पंगा. अग्नि, वायु, आदिय, उ्याखा कार म्हणतात 
तो, प्राण, अन, ब्रह्मा, रद्र, आणि विष्णु याँपेकीं एकाच कोणी 
ध्यान करतान, कोणी दुसव्याच ध्यान करतात. यपैकीं श्रेयस्कर 
देव कोणता तो आम्हांखा सांगा." व्यांनातेो म्डणाया. ५.-- 

ह्मणो वावैता अग्न्यास्तनवः परस्यामृतस्या शारीरस्य ¦ तस्येव 
छोके प्रतिमोदतीह या यस्यानुषक्तः । इत्यवे द्याह -- “बह्म खाल्विदं 

९, 92 [क ~ येनिदनु 

वाव स्वस्‌” । या वास्या अग्व्यास्तनवस्ता अभिध्यायद चयेन्निदनु- 
याच्ातस्ताभेः सहेवोपयुपरि खोकेषुः चरत्यथ कृत्स्नक्षय पएकत्व- 
मति पुरुषस्य पुरुषस्य ॥६॥ इति चतुथः प्रपाठकः ॥ 


ष्टी सनेश्रष्ठ, अमर्‌ व अश्रीर अरा ब्रह्माचौच श्रेष्ठ स्वरूपं 
आहेत. जो अयाच्या ठिकाणी अनुषक्त अतल वयाच्या लोकामध्ये तो 
आनद पावते." आणखी असं म्हटछ अहि कीं, “खरोखर हं सव 
ब्रह्मच आह" [छं]. जीं ज्रह्माची) श्रष्ठ॒ स्वरूपं .वर सांगितर्टी) 
त्यांचे ध्यान करावे, पूजन करवे. पण अखेरीस व्यांचा व्याग करात्रा. 
व्यांच्यासहच मनुष्य वरर टोकामध्ये चदढतो आणि सवे विश्वाचा 
क्षय होण्याचे वरीं पुरुषाशशीं एकत्व पावते. &. 





ग्रपाठटरु पाचदा, 





अथ यथेयं कोत्सःयनंः स्तुतिः-- 
त्वं ह्या त्वे च वे विश्णस्त्वं ङ्स्व्वं प्रजापतिः ॥ 
त्वमाधेवेरुणो वायुस्त्वामिदरस्त्व निराकरः ॥ 
त्वमन्नस्त्वं यमस्त्वं परथिवी वे विश्व खमथाच्युतः॥ 
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स्वार्थं स्वाभाविकर्थं च वहुधा सेस्थितिस्त्वाय ॥ 
विभ्वश्वर नमस्त॒भ्य विश्वात्मा विश्वकमकृत्‌ । 
विश्वशु्विश्वमायुस्त्वं विभ्वकीडारातिप्रभुः ॥ 
नमः रशांतात्मने तुभ्यं नमो ख्यतमाय च| 
आचत्यायाप्रमयाय अनादिनिधनाय चति ॥१॥ 
आतां कुत्सायन कर्षीनीं कटे स्तवन सांगतात-- "तृ ब्रह्मा, 
तू विष्णु, तू रुद्र, त्‌ प्रजापति, तू अग्नि, वरुणः, वयुःत्‌ इद) तू 
द्र. तू अन्न, त्‌ यम, त्‌ परथिवी, त्‌ विश्व, तू आका. तू अटक 
अहस. सतःकरितां आण प्रकृतीकरितां तुदा ठिकाणी बहत्वाने 
सस्थिति आह. हे विश्चश्चरा. तुला नमस्कार असो. विश्वाचा आत्मा, 
विश्वरूपी कम करणारा, विश्च चा भोक्ता, विश्वाचा प्राण, विश्ाची 
ऋडा व रति यांचा स्वामी तू आहस. शांतात्मा, गुद्यतम, अ्चिल्य, 
अप्रमय [माजण्यास अदाक्य], अनादि व अनत अशा तुखा नमस्कार 
असो. १. 
तमा वा इदमग्र आसीदरकं, तत्पर स्यात्तत्परणरितं विषमत्वं 

प्रयात्यतद्रषं वे रजः, तद्रजः खल्वीरितं विषमत्व प्रयात्यतद्रे सत्व- 
स्य॒ रूपं, तत्सच्वमवरितं रसः संप्रास्रवत्‌, साभ्डाप्य यश्चतामाच्रः 
प्रतिपुरुषः क्षच्रन्नः सकल्पाध्यवसायाभिमानांछगः प्रजापतिविश्वत्यस्य 
प्राखक्ता एतास्तनवः। अथ यां ह खलु वावास्य तामसाऽज्ञाऽसो 
स बह्यचारणोा याभ्य खुदाऽ्थ, या ह खलु वावास्य राजसा 
शोऽसो स बह्मचारणो या ऽये बह्मा ऽध, यो ह खलु वावास्य साल्वको ऽ 
रोसो स ब्रह्मचारिणा याप्ये विष्णुः। स वा एष एकाश्चधा 
भूतो ऽष्येकाददाधा द्वाददहाधाऽपरिमितधा वोदभूतः। उदभूतत्ादभूतं 


भूतु चरति प्रकटः स भूतानामधिपतिबमवेत्यस्षा आत्मां ऽतबेहि 
श्चां तचेहिश्व ॥२॥ इति पंचमः प्रपाठकः ॥ 
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हं सव बिश्व प्रारभीं फक्त तम होते. तें परब्रह्मामध्य हत. पएख- 
हमान प्रणा केल्यावर त विषमत्व पावे. त रज ज्ञाटे. ल्या रजा 
त्ररणा कस्यावर ते विषमत्व पावक. ते साच रूप. व्या स्वारा 
प्ररणा केस्यावर व्यांतून रस निघा. प्रद्यक पुरुषाच ठिकाणीं 
ज्ञानखरूपी जो क्षत्रज्ञ अंश आह तो हा रस. संकस्प, निश्चय आणि 
अभिमान ह अयाच लक्षण अहि असा प्रजापति. याला यचिश्च 
[विश्वात्मा, व्यष्टदिवता] अस्त नांव अह्‌. वयाची दहं खूप मागें सा 
गितटीं आहतच. टे बऋ्यचारो मुनिजनहो, व्याच जो तामस अश्न तो 
हा रुद्र; याचा जो राजस अश्च तो ब्रह्मा; आणिलयाचा जा साचिक 
अरा ता विष्णु. तोहा एकचरतान प्रकार पावला आह. अ।ठ, अकरा, 
बारा आणि अपरिमित प्रकारांनी उद्‌ भूत स्राखा अहि. उद्‌ भून क्ाव्या- 
मुर स्यादा भूत म्हणतात. भूरतामध्ये प्रविष्ट होऊन भूतांमर्य 
सचार करता. हा भूतांचा अधिपति. सवाच्या आंत आणि बाहेर 
-हाच आत्मा जहे. २. 

आरट प्रकार पांच भूति, प्राण, अदिय व चंद्र. अकरा प्रकार~पांच कम- 
दियं, पांच ज्ञानेदिय वमन. वारा प्रकार््तीच दहा दद्रिये आणि मनाचे मन 
व बुद्धि असे दोन माग. दंद्रयवृत्ति अनत म्हणून अपरिमित प्रकार. 





प्रपाटकऋ सहव 
१ आत्मा म्हणज प्राण आणि आदिव्य-- 
द्विधा वाः एष आत्मानं केमत्धयं यः प्राणो यश्व आ्देतल्यः। 
अथ दौ वा एता अस्य प॑थाना अंतबहिश्वाहोरभ्रेणेतौ ठराक्तेते। 
प नः क क 
असो वा आदित्यो बाहिरात्माऽन्तरात्मा प्राणोऽतो बहिरात्मक्या 


९० साथं उपनिषत्संग्रह-भाग चवथा. [६१ 


गत्ब।ऽन्तरात्मनो ऽनुमयिते गनिर्त्येवं ह्याह । अथयः कश्चिद्धि 
द्वानपहतपाप्मा ऽक्षध्यक्षो भवदातमनास्तान्नष्ठ आवृत्त चष्चुः सः । अंत- 
रात्मक्या गत्या बाहिरात्मनो ऽन॒मीयते गतिरित्येवं द्याह “अथ व 
एषो ऽतरादित्य हिरण्मयः पुष्टो यः परयतीमां हिरण्यवस्थात्‌, स 
एषा ऽतरे हत्युष्कर एवऽ ऽश्रेतोऽजमात्ते * ।१॥ 

हा आत्मा स्वतःला दोन प्रकारांनी धारण करतो--- प्राण आणि 
आदित्य. व्याचे हे दान माग अहित, एक आंतखा व एक बाहेरचा, 
दोन्ही दिवस व रात्र अश्ना रूपान फिरून यत असतात. अदित्या 
बहर चा आतमा; प्राण हा अंतरात्मा. वहिरव्या आ्म्याच्या गती 
अतराम्यच्या गतीचं अनुमान करतां येते. कारण असे म्हटरङं अहे 
कीं, “ जो काणी आसज्ञानी, ज्याच्या पापाचा नाश ज्ञाला आहे 
अपा, इद्धियांचा अध्यक्ष, चुद्ध मनाचा, व्या अल्म्याचे ठिकाणी 
निष्ठ, अतदृष्टि अप्ततो तो आल्ाच हतो. अंतराप््याच्या गतीनं 
बहिरच्या आस्म्याच्या गतीचं अनुमान करतां येते. असे ्हग्टे अदि 
कीं, ^“अदिव्याच मध्यं जो सु्रणेमय पुरुष आहे व॒ जो आपल्या 
सुवणस्थान'पासून या पृथिवीला पहातो तो हाच अतमागीं हदय- 
कमलांत राहि अन खातो तो." [छां. १.६.६.पहा]. १. 


२-% आप्म्याची उण्कारसख्परने उपासना- 


अथ य एषोऽन्तरे हत्पुध्कर एवा ऽप्भ्रितो ¶्नमाक्ते स एषोऽ 
ध्रिदिवि भरितः सोरः कालाख्या ष्ट्य: सव मूतान्यन्नमत्ताति । कः 
पुष्करः क्रमयो वेति। इदं वाव तःपुष्करं योष्यमाकार्ाऽस्यमा- 
श्तस्ो दिशश्चतस्र उपद्रेशा दृसंन्ना आसम्‌ । अ्रीग्वचरत एतो 
प्राणादित्या, एता उपासीतोित्यतदमरण व्याहतिभिः सादिन्या 
चचति ॥२॥ 
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जा हा अंतमागीं हृदयकमलांत राहिला अन खातोतोदहाअग्नि 
सूर्यरूपी, आकाशामष्ये राहिटेखा, अदृश्य ज्याला काल म्हणतात तो 
होय. सप्र भूतं हेच अन्न तो खातो. (त्याचं कमठ कोणते? तो 
कसला आहि” हं जे आकाश हंच व्याच कमट. याच्या चार दिन्ना 
आणि चार उपदिरादहीं त्याचीं पतर म्हणून [स्थत आहत. हे प्राण 
आणे आदित्य जवक सचार करतात [दूर जात नाहात, एक हद 
यांत व दुसरा टराविक्र मागात] या दोघांची ॐ अक्षराने, (भूः मुवः 
स्वः या) व्याहतीनों आणि गायत्रीमंत्रानं उपासना करावी. २. 

दरे वाव जह्यणो रूपे मूत चामूत चाथ यन्मूत तदसत्यं यद॒मूत 
तत्सत्यं. द्रहः तञ्ज्योतेयंजज्योतिः स. आदित्यः । सवा एष ओमि 
व्यतदात्मा ऽमवत्स जपाऽऽत्मान वन्यकुर्तामात तसा मात्रा; प्रतामः 


= ७ न ७ नण 


ऽरुत्मानं युजाताति ॥३॥ 

ब्रह्म चीं दोन रूण आहेत, मत आणि अमूत. ज मूत तं अस्त्य 
जं अमूत ते सव्य; ते ब्रह्म, ते ज्योति. ज्योति म्हणजे तो आदित्य. तो 
ॐ अशा आस्म्याने युक्त ज्ाटा. व्याने खतःचे तीन विभाग केठे- अ, 
उ आणिम्‌ अशा तीन मात्रा. यार्तान मार्त्रानीं ह सव विश्च ओत 
व प्रोत [अड आणि उभे विणटेडं] आहे. असं म्हटले अहि कीं, 
“ध्या आदित्याच उॐॐ अपं ध्यान करावे व त्याचे ठिकाणी एकात्म- 
तेची माव्रना करावी. ३. 


अथान्यत्राप्युक्तं “अथ खलु य उद्वीथः सप्रणवो यः प्रणवः स 
उद्धाथः ” इति। “ असौ वा आद्रित्य उद्रीथ एष प्रणवा” इति। 
एवं दयाह-- ““उद्रीथं प्रणवाख्यं प्रणेतारं भूपं विगतनिद्रं विजरः 
विमृत्यं तिपर्द्‌ उयक्षरं, एनः पंचधा ज्ञेयं निहितं गुहायाम्‌ इति! एवं 


९२ साथे उपनिकत्संम्रह- माम चवयथा. [६.४ 


दह-- "ऊध्व भिप्णद्भहम इाज्ख आकाशवाय्वग््युदकभूम्यादय 
एका<भ्वव्थनामेतद्रद्मैतस्येततच्त जा यदसा आदेत्यः; ओमित्येतदक्षरस्य 
चेतत्‌ । तस्मादाभित्यननेतदुपासीताजस्रभिति । एकोऽस्य ` सबोधयिता 
इति । पएवं द्याह- 
“एतदेवाक्षरं एण्यमेत्तद क्षर परम्‌ । 
एतदेकाश्चरं ज्ञात्ना यो यदिच्छति सस्य तत्‌" ॥४॥ 

अन्यत्रि. म्हटटे आह॒ की-'"जो उद्रीय तोच प्रणव [उ] जो 
प्रणव ताच उद्वीथः [छां.१.५.१]. हा आदिल ह्यणजच 
उद्रीथ, हाच प्रणव. अपे म्हटले अहे- “प्रणव नामक उद्रीथ, 
कम्‌।चा प्रेरक, प्रमारूप, निद्रारदित, जरितः मु्यु, त्रिपाद [जागृति, 
सपर, पुत्ति], प्राण, अपान इत्यादि) पांच प्रकासंनीं जाणतां 
येणार व ब्ुद्धीच ठिकाणी ठेवा आह्‌." आणखी म्हटठं अषहि- 
(त्रिपाद ब्रह्माचं मू वर आहे; आकाश्च, वायु, अग्नि उदक, 
भूमि इव्यादि त्याच्या दाख आहत; (एक, अश्वत्थ नामक हं तह 
आहे. हा जो आदित्य व्यात्तं तज याचे च, आणि ॐ अक्षराचं तेज 
याचंच.' [ऋग्वेद १०.९.३,४]. ह्यणून ॐ अशा स्वरूपानं 
याची सतत उपसना करावी. ॐ देच एक ब्रह्मच ज्ञान करून 
देणार साधन अहि. याविष्ीं असें म्हृटठे आह- “'हं च अक्षर 
पुण्यकारक, हेंच अक्षर सर्वश्रेष्ठ है च अक्षर जणं असतां जाणणारा 
जे हच्छतो तें व्याचच होत" [कठ.२.१६]. 9. 
५ आल्म्याचीं उ्कारख्पे-- 

अथान्यत्रष्युक्तं स्वनवत्येषाऽस्य त्नः । योमिति, शओरीषुनरुसकेति 
गछैमवत्यषा, अथाधिवौदुरादिस्य इति भास्वत्येषा, अथ बह्मा इवो 
पविष्णारित्यधिपातिबत्येका, अथ गाहेपत्यो दक्षिणाभ्रिराहबनीय इति खख- 
वस्येषा, अथ ऋम्बुजः स्मेति किल्ञानवत्येषा, भूभवः स्वरिति छाकब- 
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त्येषा, अथ भूतं भध्यं भविष्यदिति कालवत्येषा, अथ धराणोऽभिः सये 
इति प्रतापतत्येषा, अथान्नसापश्चे्रमा शइत्याप्यायननव्यप्रा, अथ बद्धि- 
मनोऽहं सार इति चेतनबत्येषा, अथ प्राणोऽपानो व्यान इति प्राणवस्येषे- 
त्यत ओमित्युक्तेनैताः प्रस्तुता अर्चिता अपिता मवन्रीति ¦ एवं ह्याह-- 
““एतद्वे सत्यकाम परं चापरं च बह्म यदोभित्येतदक्षर "मिति ॥५॥ 

अन्यत्र देखील म्हटलं आहि कीं “याची [=प्राणादिव्यख्पी 
आस्म्याची] अ, उ आणिम्‌ ही उशकाररूपी तनु शब्दवती आहे. 
ल्ली, पुरुष आणि नपुंसक ही डिगतनु; अग्नि, वायु, आददिव्य दही 
प्रकारारूपी तनु; ब्रह्मा, विष्णु, रुद्र ही अधिपतिरूपी; गाहेपत्य, 
दक्षिणाग्नि, आहवनीय ही मुखरूपी; ऋक्‌, यजु, साम ही विज्ञान- 
रूपी; मूः, मुवः, सः दी दयोकरूपी; मूत, मन्य, मिष्य ही काल- 
ख्पी; प्राण, अन्नि, सूयय प्रतापरूपी; अन्न, उदक, चद्रह 
बृद्धिरूपी; बुद्धि, मन, अहंकार ही चतनरूपी; प्राण, अपान, व्यान 
ही प्राणखूपी. म्हणून ॐ म्हटल्याने या सवाच स्तवन, पूजन आणि 
अपण होते. आणखी असे म्हटठे अहि कीं, “सत्यकामा, जे ॐ 
अक्षर तेच पर आणि अपर ब्रह्म [प्रश्ष.५.२].५. 
६ व्याहतं ची उपासना- 

अधथान्याहृतं वा इदमासीत्स सत्यं प्रजापापिरतपरतप्स्वा एनव्याह- 
रट्‌भूणवः स्वारित्येषेवास्य प्रजापतेः स्थविष्ठा तन्रूयो छोकवतीति। 
स्वरित्यस्याः शिरो, नाभिखेवो, भः पादा, आदित्यश्चक्षुः, चक्षु- 
रायत्ता हि पुरुषस्य महती मातरा चक्षुषा श्यं मात्राश्चरति, सत्यं 
वै चवक्षराक्षिण्यवस्थितो हि पुरुषः स्वौथेश्॒चरति । एतस्माद्‌ ममेषः 
स्वारत्युषासीतानेम हि प्रजापतिंधिभ्वास्मा धिश्वचक्षरिवोषासितो 

भवती * 1 ~ + 
ति। एषं द्याह “एषा वै प्रजापतेविन्वमत्तनरूः । एतस्यामिवं 
सथेभतहिंतमास्मश्च सवेस्मिन्चषा ऽन्त्हिसेति । पस्मादेषोपासीत ॥६॥ 


९४ साथे उपनिषत्संम्रह-भाग चवथा- {६.६ 


प्ारभीं हं विश्च अन्याहत [-नबोख्टेटे, शब्दरहित] होते. व्या स- 
त्यरूपी व प्रजापतिरूपी आस्म्यानें तप आचरण करून मुः, युवः 
आणि स्वः यांचा उच्चार करून हीं निमोण केटी. ह टोकरूपी तनु 
या प्रजापतीचें सवात स्थ रूप हय. स्वः म्हणज स्वगेरक हं या 
तनूचं मस्तक, मुवः म्हणजे अंतरिक्ष खोक दही नाभि, मुः म्हणजे 
पाधवी हे पाय, आणि आदित्यदहया चक्षु. कारण मनुष्याची मात्रा 
[सांसारिकपि द्धि] चक्षूच्याच स्वाधीन असते व चक्षुनेच या मात्रामर््य 
संचार करतो. सत्य हाच चक्ष. चक्षू पध्ये स्थित असाच पुरुष सवै 
अम्य सचार करतो. म्हणून भूः मुवः स्वः या व्याहतीनीं आस्म्या- 
ची उपाप्तना करावी. या उपासनने प्रजापति, विश्वत्मा, विश्वचक्ष 
अश्वा अल्म्याची उपासना कैस्यासारखं होते. असं ग्दटट आददे कीं, 
५१ प्रजापतीची विश्च धारण करणारी तनु अहि. हिच्यामध्यं हे सवे 
विश्च अंतर्हित [आंत ठेव्टे] अहे; भणि या सव विश्वामध्ये दी 
अंतहित आहे." म्हणून हिची उपासना करावी. ६. 


^तत्सवितुवरेण्यं' इत्यसौ वा आदित्यः सविता, स वा एवं 
प्रवरर्णाय आत्मकामनेत्याहूबेद्यवादिनः। अथ भगो देवस्य धीमहि" 
इति सविता वे देवस्ततो याऽस्य भगाख्यस्तं 1चतयामीत्याहुबेहय- 
वादिनः । अथ “धिया यो नः प्रचोदयात्‌" इति बुद्धयो वे धिय. 
स्ता योऽस्माकं प्रचोदयादित्याहुबह्यवादिनः। 

अथ भे इति। यो हवा अष्ठान्मिन्नादिव्ये निहितस्तारकोऽ- 
क्षिणि वैष भगाख्यः । भाभिगेतिरस्य हीति भर्भः। भञयतीति वैष 
अं इति रुदो बह्मवादिनः। अथ भ इति भासयतीमांलाकान्र 
इति रंजयतीमानि भूतानि ग इति गच्छन्त्यस्मिञ्लागष्छन्त्यस्मा- 
दिमाः प्रजास्तस्मादरगत्वाद्ध्ः। शश्वत्सयमानात्सूर्यः सवनात्स- 
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विता ऽ.ऽद्रानादादित्यः पवनात्पावनोभ्याऽ¶्पा.्प्यायनादिति। पव 
द्याह-खल्वात्मनों ऽ त्मा नेताऽमताख्यश्ेता मता गंतात्लष्टाऽ१नद्‌- 
यिता कतौ वक्ता रसयिता घ्राता उष्टा श्रोता स्पृद्ाति च विथ- 
विग्रहे संनिविष्ट इति । एवं द्याह-- 
अथ यत्र द्वैधीभूतं विज्ञाने तत्र हि णोति परयति जिघ्रति 
रसयति चेव स्पदायति स्वमात्मा जानीतेति । यत्राद्ेधीमूतं विन्नानं 
का्यकारणकमनिुक्तं निवेचनमनोपम्यं निरुपाख्यं, करंतदवाच्यम्‌॥७ 
(ततसवितुवेरेणथ' [-सविव्याच्या व्या इष्ट (तेजाच)] यथं हा ज- 
दिद्य म्हणजेच सविता. आनप्रप्तीची इच्छा करण।रनें व्याचीच 
प्राना करावी असं ब्रह्मवादी म्हणतात, भर्गो देवस्य धीमहि[=देवा- 
च्या तजाच॑ं आद्यी ध्यान करतां] येथे सव्रिता हाच देव. म्हणून 
याच जं तेज व्याच मीं चितन करतो असं ब्रह्मवादी म्हणतात. 
धियो यो नः प्रचोदयात [जो आमच्या विचाराना प्रेरणा कयो] 
येथे धियः म्हणजे विचार आमच्या विचाराना तो प्रेरणा करो असं 
ब्रह्मवाद म्हणतात. 
आतां भगे म्हणजे काय ते सांगतात-- 
जं त्या आदित्याम्यै ठेवटेे तेज, किंवा डोन्यामधले तारक 
[अंतवुबुल], त्या भगे म्हणतात. (माभिः गतिः अस्यः [अयाची 
किरणांनीं गति असते] म्हणून भगे; किंवा 'मजेयति' [संहार करतो] 
म्हणून रुद्र हया भगे असे ब्रह्मवादी म्हणतात. किंवा म-मासयति, 
हे ोक भासमान करतो; र~रंजयति, या प्राण्यांचे रेजन करतो; 
-ग~-गच्छन्ति- आगच्छन्ति, याच्यापासून या स्वे प्रजा जातात जाणि 
येतात; अशा प्रकारचें भ-र-ग ग्हणून भगे. सुयमान म्हणजे अ्याच्या 
-कारितां यज्ञात सोमाचं सवन कें जातं, म्हणून सविता. आदान 
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वरणे, म्हणून “अद्िलय, परवम पावन्‌ करणे, म्हणून “पाथम! भाष्या. 
यतस्वाटर्णे, म्हणून “अपः! | 

अस म्हटटे अहि कीं, (मस्थे) आस््याच्रा एहणजे भनुष्याचा) 
अमर आत्मा नेता आश. तो जाणणारा, विचार करणारा, जाणारा, 
ठत्पन करणारा, आनद देणारा, करणारा, बोल्णारा, स्वाद देणारा, 
वास्त पेणास, पहाणारा, रेकणारा आणि स्पशे करणाय असून सवै- 
व्यापी व (प्रत्येक) शारीरामध्ये पित आहे भसे म्हटटं अदे कीं, 
"५ज्ञानाचा कतो व कमं अरस) दोन प्रकारचें जेथे ज्ञान अपतं तैं 
(मनुष्य) रेकतो, पहातो, वाक्त घते, स्ठःद घेतो, स्पश्चे करण्यास 
खवतो, ते सवे आमा जाणतो. जयं ज्ञान एकच, कायै-कारण- 
व-कमे-रहित, सांगतां न येण्यासार्वं, उपभा न देतां यण्यासारखे, 
दाखवितां न येण्यप्तारखं असतं त काय तर्‌ तेच अग्राच्य बह्म.७. 


८ आम्म्याची र्पं- 
एष दि खल्वात्मनः रांथुभवा रुद्रः प्रजापतिविभ्वसृग्विरण्य- 
गभे: सस्यं प्राणो हंसः शस्ता विष्णनारायणोऽकंः सविता धाता 
विधाता सश्राऽ्र ईदुरिति। य एष तपत्यथिरिवाधिना रिहतः 
सहस्नाक्षेण हिरण्मयेनांडन एष वाव जिज्ञासितव्याऽन्वेशव्यः , 
स्बेभूतेभ्यो ऽभयं द्वाऽरण्यं गत्वाऽथ वहिः फृत््रौदेयाथान्खाच्छ- 
रीरादु पल भतेनमिति । 
“विश्वरूपं हरिणं जातवदस 
परायणं ज्यातिरकं तपंतस्‌ ॥ 
सहस्ररश्मिः शतधा वतमानः 
प्राणः प्रजानाङुहयव्यष सयः" ॥८ ॥ 


हाम्व आत्सा इदान [विश्वाचा स्वामी], शमु [कस्याणक्रर], भग्र 
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[अस्तित्वरूपी]; रुद्र॒[संहारक], प्रजापति, विश्वाचा उत्पन्नकतौ, 
हिरण्यगम [ब्रह्मदेव], सव्य, प्राण, हंस, राज्यकत।, विष्णु, नारायण, 
प्रकाशमान सूये, उत्पनकतौ, नियमनकतो, सम्राट्‌, इद, चंद्र होय. 
अग्मन ज्ञांकव्यासारखा, सहस्र नेत्रानीं व सु्रणंखूप अंडानें 
अप्मपारखा जो हदा (आदिय) तपन पावतो व्याचेच (आल्मरू प्न) 
ज्ञान करून व्यवे. त्याचा शोध करावा. सवै भूतांना अभय 
देऊन, अरण्यांत जाऊन दद्रेयाचे निषय बहिर दोटून स्वतः 
च्या रादरामधूनच याची प्राप्ति करून ध्यार्वी.” «विश्वरूप, किर- 
णयुक्त; सवे वस्तुजात जाणणारा, सवे प्राणाचा आश्रय, प्रकाशरूप, 
एक, तपन पाणा, असख्यरक्ि, अनेकधा वतमान व प्रजांचा 
प्राण अना हा सूय आदिव्यरूपी प्राण होया" प्रश्न. १.८]. <. 
९ प्राणरूपी आत्म्याखा आह्ुति-- 

तस्माद्रा एष उभवास्मिववित्‌। आस्मैवाभिध्यायत्यात्मन्नेव यज. 
तीति ध्यानं प्रयोगस्थं मनो विद्द्धिः श्रुत, मनःप्रतिं -'उच्छ्ि्ठोपहते" 
इत्यनेन तत्यावयत्‌ । ` मेरे पटति--" उच्छिगच्छिणोापहते यचच पापेन 
द॒त्तं मृनस्ूनक्राद्ा दतोः पवित्रमसि; सादितुश्च रश्मयः पुनन्न्वन्नं मम 
दुष्कृते च यदन्यत्‌ ”\ अबद्धिः पुरस्तात्पारेदुधाति भाणाय स्वाहाऽ 
पानाय स्वाहा न्यमनय स्वह रमानाय सख्वाहादरूनय स्वाहात पचाम 
रमिनुहाति। अथावशिष्टे यतवागश्ना त्यतो अश्भमूय एवोपरिषटात्पारिदिधा 
त्याचान्तो भूत्याऽ<्त्यन्यानः शप्राणा<ाग्रेः ।वश्वाऽसागयं च द्र(भ्यामा 
त्मानममिध्यायेत्‌ । “प्राणो ऽभ्निः परमात्मा वे पचवायुः समाभनितः । र 
प्रीतः प्रीणातु ।चैन्वं ।वेश्वथु्‌ ` । 

“विश्वोऽसि वेभश्वानरोऽसि विश्वं 
विभ्वं त्वया धायते जायमानम्‌ ॥ 
विरान्तु व्वामाहूतयश्च सवोः 
उ.०,,४- 
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प्रजास्तत्र यत्र विश्वामृतोऽसीति ॥ 

एवं न विधिना खल्वनेनात्ता<न्नत्वं पुनरुथेति ॥९॥ 

म्ण हे जो जाणतो ल्याङा (प्राण व आदित्य) हे दोन्ही प्राप्त 
होतात. आत्म्यामध्येच ध्यान करते आणि स्म्यामर्येच यजन करते 
असं ध्यान व यजन करणारें मन चांगट अश्च विद्वानानीं त्याची स्तुति 
केरी अहे. मनाचा अड्युद्धपणा ““उच्छिष्टोपहत ०? या मत्राने पावन 
करावा--““उष्ट, उष्टयाचा स्पशं ज्ञाटटे, पापी मनष्यर्ने जे दिदे 
आहे, मृतसुतकाच्या [तक आद्त्य माणसाच्या] स्पश्चमुठे अराद्ध 
चयाटेटं माच्च अन्नः वसुनामक देवाचे पित्र्य, अग्नि आणि 
सूयाच किरण, पावन करोत. दुरं ञं कांही माक पापाचरण अत 
तेहि पावन करोत." असं म्हणुन उदकाने अनन सरभोवार 
सिंचन करावै. प्राणाय स्वाहाः इत्यादि क्रमानें प्राण, अपान, 
व्यान, समान आणि उदान अशा पांच आहति य्या. राहिच्ठ 
अन्न वाचेच नियमन करून खविं. नतर पुनः उद कनं वर सिंचन करव. 
नेतर आचमन केल्यावर आत्मोपासकानं 'प्राणाऽभ्निः ० आणि "विश्वो 
ऽपि ० या दोन मत्रानीं आस्म्याचं ध्यान करवे-^“परमात्मा प्राण आणि 
अभ्नि या दोन रूपानी पांच वायुमध्ये राहिटा आहे. प्व भक्षणकती 
तो संतुष्ट होत्साता विश्वाटा संतुष्ट करो." "तू विश्च आहेस, वैश्वानर 
आहस. उत्पन्न क्षाटेर विश्च तृच धारण केठे आहेत. सवै आहति 
तुह्याम्यं प्रवेश करोत. विश्वरूपी व अमर्‌ अत्ता तू जेथं भदहेस 
तें सवे प्रजा असतात.” अश्चा प्रकारं या विधीनें जो अन्न भक्षण 
करतो तो पुनः अन्न होत ना, म्हणजे लाड कोणी भक्षण 


करीत नाष, ९. 
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अथापरं वेदितव्यं, “' उत्तरो विकारो.ऽस्या.ऽऽत्मयन्नस्य यथाऽन्रम- 
ज्नाद्श्चेत्यस्योपव्याख्यानस्‌ । पुरुषश्चेता प्रधानांतःस्थः, स एव मोक्ता 
प्राकुतमन्न शुक्त इति । तस्यायं भूतात्मा ह्यन्नमस्य कता प्रधानः । तस्मा- 
लिखणं भोज्यं मोक्ता पुरुषो ऽतःस्थः । अत्र दष्ट नाम प्रत्ययम्‌ । यस्मा- 
द्वीजसंभवा हि पशवस्तस्माद्वीज भोज्यमनेनैव प्रधानस्य भोज्यत्वं व्या- 
ख्यातम्‌ । तस्माभोक्ता पुरुषो भाज्या प्रकृतिस्तत्स्थो शक्त इति । प्रा- 
तन्नं व्रिखणमद्परिणामव्वान्महदाद्य विरा्षाते छिगम्‌ । अनिनैव चतु- 
ईदाविधस्य मास्य व्याख्या कता भवति । “ सुखदुःखमो हसनं दयच्नभूत- 
मिदं जगत्‌ >| न हि बीजस्य स्वादुपरिग्रहोऽस्तीति यावन्न प्रसूतिः। 
तस्याप्यवं तिमृष्ववस्थास्वन्नत्वं भवति, कौमारं यौवनं जरा, पारणाम- 
त्वात्तदन्ञत्वम्‌ । एवं प्रधानस्य व्यक्ततां मतस्योपराभ्यिभवति, तवर 
ब॒द्धयादीनि स्वादुनि भवन्ति अध्यवसायसैकल्पाभिमाना इति । अथं 
द्वियाथोन्पंच स्वादुनि मवन्ति। एवे सवोणींदियकमाणि प्राणकमोणि। 
एवं व्यकतमन्नमव्यक्तमन्न अस्य निखणो भाक्ता, भोक्तृत्वाचैतन्यं प्रसिद्धं 
तस्य। यथा ऽभिरदे देवानामन्नादः सोमोऽन्न मथिनैवा्मित्येवंवित्‌। सोमसे- 
ज्ञो ऽय भरतात्माभिसंज्ञोऽप्यव्यक्तञखा इति। वचनात्‌ “'पुरुषा द्यव्यक्त- 
सुखेन ग॒णं यक्ता" इति। यो हैवं वेद्‌ सन्यासी योगी चाऽऽ त्मयाजी 
चेति। अथ यदन्न काश्चिच्छरन्यागारे कामिन्यः प्रदिष्टाः स्पृरातींदियार्था- 


¢, = 


स्तद्वद्यो न स्पृशति प्रविष्टान्संन्यासी योगी चाऽऽत्मयाजी वेति ॥१०॥ 


आतां याद्रन अधिक ज्ञान आदहै--या अल्मयज्ञाचा अनन आणि 
अन खाणारा अपस्ता आणखी विकार आहे. व्याच स्पष्ठीकरण--- 
प्रकृतीमध्ये रहाणारा पुरुष हा ज्ञता; पोच भोक्ता, तो प्रकृतिरूपं 
अन्न खातो. हा भूतात्मा बाचेच अन्न; आणि मूतारम्याचा कती 
प्रकृति. म्हणून भोज्य त्रिगुणासक आहे, आणि भोक्ता पुरुष मध्ये 
-अहि. याविषरयीं प्रत्यक्ष दरोन हेच प्रमाण. अया अरां बीजपाघून 
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म्राणी उत्पन्न होतात लयाअर्थी बीज हं मोञ्य. या नियमने प्रकृतारचि 
मोज्यत् सांगितटठे आहे. म्हणुन पुरुष मोक्ता आणि प्रकृति भोज्य. 
तिच्या ठिकाणीं स्थित होत्साता तो भोगतो. प्रकरतीपासून उत्पन्न 
टेटे अन त्रिगुणांच्या मेदानें परिणाम (ह्मणजे विकार) पावून 
'महत्‌"पासुन 'विशेषा'पय॑त डिगक्ञसर होते. या नियमने चं 
चवदा प्रकारच्या मागौची व्याख्या करतात. “सुख, दुःख आणि 
मोहि नामक हं सभ जगत्‌ अनन आदे. जोपर्थ॑त उत्पत्ति नाहीं 
तोप्॑त बीजाच्या गोडपणाचा अनुभव नारीं. प्रकृति देखील तीन 
अक्स्थांमध्ये अन्नत्व पावते. कौमार, यवन आणि जयया व्या तीन 
अध्या. विकार ज्चाव्यामुढे हं अनव येते. याप्रकरं प्रकृति व्यक्त 
अवस्येला गेटी म्हणज तिची उपलन्धि [=दरेन, अनुभव] होते. 
त्या खादुपणामध्ये निश्चय, संकल्प, अभिमान इत्यादि प्रकारें बुद्धि व 
इतर उत्पन होतात. इदियांच्या विषययांकरितां पांच ईदियें या स्वादुप- 
णामध्येच हातात. या प्रकारेच सवे इदियांचीं कर्मे व प्रणांचीं कर्म 
होतात. या प्रक्र व्यक्त तेहि अन आणि अव्यक्त तेहि अन्न. यांचा 
भोक्ता गुणातीत अहि. भोक्तुचवामुढे लाच ज्ञातृ प्रसिद्ध आहे. जसा 
अघ्निया देवांचा अन्न खाणारा जणि सोम हं अन. ह जो जाणतो 
तो अग्रीसह अनन भक्षण करतो. या मूता्म्याटा साम म्हणतात. 
अव्यक्त उ्याचे मुख तो अग्नि ? कारण “पुरुष अव्यक्त मुखाने तीन 
गण भोगतो असें वचन अदि. जो ह अशा प्रकर जाणतो तो 
संन्यासी, तो योगी भाणि तो आत्मयाजी, अ्याप्रमा्णं पुरुषशन्य गृहा- 
सरधय परेश्च करणान्या कलि्याना कोणी स्पदे करीत नाही, स्याप्रमार्णे 
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जो (रारीरात) प्रवेश करणय्या विष्रयांना सश करीत नाही. तोच 
सन्यासी, तोच योगी, तोच आ्मयाजी. १० 

भददायं विशेषातः=मदत्‌ ।%वा बुद्धे, बुद्धी पासून अदहकार, जदंकारापाघ्ून 
रूप, रस, गध, दद्द आण स्वदया पाच तन्मा; जामया पाच तन्माता 
पासून पांचन्ञनेदिे आणि पांच क्मद्वियें हे विक्रार. विरेषविक्रार, चतुदश 
सागेनपरंच क्मद्रय, पाच ज्ञनेदरिये, मन, बुद्धि, चित्त आणि अहंकार, 

पर वा एतद्रात्सनो रूपं यदनं, अन्नमयो ह्ययं प्राणः! "अथ न 
यदयन्नात्यमताऽश्रोतास्सशाण्य ण ऽवरक{ऽघ्राताऽरसयिता भवति प्राणा- 
श्चोत्सृजतीति” । एवं ह्याह--"अथ यदि खल्वश्नाति प्राणसमृद्धो 
भूत्वा सता भवति श्रौता भवति स्पष्टा भवति वक्ता भवति रस. 
यिता भवति घ्राता भवति उष्टा भदतीति । एवं द्याह-अनाह् 
प्रजाः प्रजायन्ते याः काश्चित्पृथिधीश्रिताः। अतोऽन्नेनेव जीवन्त्य 
येतदापियन्त्येततः ॥११॥ 

अन्न ह आम्म्याचे श्रष्ठ रूप अहि. कारण हा प्राण अनमय जहि. 
““जर (मनुष्य) खाणार्‌ नाहीं तर तो अमता, अश्नता, अष्ट, अद्रष्टा, 
अवक्ता, अप्रता, आणि अरसयपिता होश्छ; प्राण देल सोडीटः' 
[छं.७.९.१]. अस हट्ठे आहे क॑, ५५जर अन्न खाई तर प्राणान 
समृद्ध होऊन मनन करणारा होक, रेकणारा, स्पश करणारा, बोल 
णारा, चालणार, वास वेणारा अणि पहाणारा होइछ." असं ह्यटलं अहि 
की, “अया कोणी प्रथिवीचा आश्रय करणाय्या आहेत व्या सवे प्रजा 
अनापासून उत्पन्न होतात. उत्पन्न ज्चाव्यावर अननानंच जगतात आभि 
अखेरीस व्यामध्यं हयणजे अनात्मक परथिवीमध्येच ख्य पावतात» 
तित्ति.२.२.]. ११. 
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अथान्यत्राप्युक्तं "'सवाणि ह वा इमानि भूतान्यहरहः प्रपतन्त्यन्नम- 
मिजिधृक्षमाणानि । सूर्यो राश्मभिराददात्यन्नं तनासो तथत्यनेनाभिषि- 
चः पतनन्तीमे प्राणा आपरिवा अन्ननाभिज्वरत्यन्नकामनदं प्रकल्षिते 
ब्रह्मणा" । अतोऽ क्नम।त्मत्युपासीतेति । एवं ह्याह- 

“अन्नाद्‌भूतानि जायन्ते जातान्यन्नेन वधेन्ते । 
अद्यते पत्ते च भूतानि तस्मादन्न तदुच्यते "” ॥१२॥ 

अन्यत्रि म्हट्रे अहि -- “हे सत्र प्राणी दररोज अन खाण्याच्या 
इच्छेने सवत्र भ्रमण करतात. सुय (आपल्या) किरणांनीं अन्न घेतो, 
त्याने ता तपन पावतो. अननं अभिषिक्त ्ाठटीं इदिर्थे आपापरे 
व्यापार करतात. अग्नि अन्नाने वलन पावतो. अनाच्या इच्छा करून 
ब्रह्मदेवाने ही सृष्टि निमीण केटी. म्हणून अन हा आत्मा असें 
समजून स्यःची उपासना करावी. असें म्हटले आहे कीं, “अनापासून 
प्राणी उप्तन होतात, उत्पन स्चटेटे भननाने वाढतात,. (प्राण्यांकटून) 
अद्यते म्हणजे खाद्धे जते व प्राण्यांना अत्ति म्हणजे खाते म्हणून 
याला अन्न म्हणतात [तैत्ति.२.२]. १२ 

अथान्यत्राप्यक्तं “चिश्वमद्े नामेषा तनरूभगवतो विष्णोयदिद्म. 
चम्‌” । प्राणो वा अज्ञस्य रसो, मनः प्राणस्य विन्नानं मनस 
आनंदं विन्नानस्येत्यन्न वान्प्राणवान्मनस्वान्विज्नानवानानंद्वाँश्च भवति 
यो हैवं वदु । यावन्तीह वे भूतान्यन्नमदन्ति तावस्स्वतःस्थोऽन्नमातति 
यो हैवं वदं । 

'“अन्नमव विजरन्नमन्नं स्वननं स्मरतस्‌ $ 

अन्नं पञ्यूनां प्राणाऽन्नं ज्यष्टठसन्नं भिषक्स्मतस्‌ ॥१३॥ 

अन्यत्रहि म्हटलं आह -- “जं हं अन्न ती भगवान्‌ बिष्णुची 
विश्चमृत्‌ नामक तनु होय.” प्राण हा अनाचा रस, मन प्राणाचाः 
रस, विज्ञान मनाचा रस आणि आनद विन्ञानाचा र्त. जो याप्रमाणे 
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जाणते ' तो अलव्रान्‌, प्राणवान्‌, मनस्वान्‌, विज्ञानवान्‌ भणि 
आनेदवान्‌ होतो; जकढे म्हणून प्राणी अन खातात र्याच्यामध्यं 
बसणारा (ग्द ०व्यांच। स्वामी) होत्साता अन खातो, ““जरेचा नाश 
करणारे अनच अहि, संग्रह करण्याखा योग्य अनच अहि, अनहा 
पशुचा प्राण अहि, अन्न प्रथमोत्पन अदि. अन हँ ओषध आहे.१३. 

अथान्यजरप्युक्तं “अन्नं वा अस्य सवेस्य योनिः, काटश्वा- 
ज्ञस्य, सूर्यो योनिः कारस्य । तस्थेतद्रूषं यन्निमषादिकारात्संमृतं 
द्वादशात्मकं वल्सरमतत्याऽभरेयमर्थंमयं वारुणम्‌ । मघाद्यं श्रविष्ठा- 
पमाप्नेय॑क्रमेणोस्कमेण सपीद्यंभविष्ठाधीते सौम्यम्‌ । तततैकेकमा- 
त्मनो नवांशकं सचारकबिधं सौक्षम्यत्वादेतत्प्रमाणमनेनैव प्रमीयते 
हि कारः । न विना प्रमाणेन प्रमेयस्योपकान्िः। प्रमेयोऽपि प्रमा- 
णतां प्रथकत्वादुपेत्यात्मसंबोधनाथेमिति । एवं द्याह-- “यावत्यो वै 
कारस्य कठास्तावतीषठ चरत्यसौ" । यः कारं बह्येत्युपासीत कार- 
स्तस्यातिदूरमपसरतीति । एवं ह्याह- 


"“कालाच्लरवान्ति भूतानि काटादवराद्धि प्रयान्ति च। 
काट चास्तं नियच्छन्ति कारो मूतिरमातिमाच"*॥१४॥ 

अणी म्हटे अहि कीं, या सवोचं उत्पत्तिक्रारण अन अहि, 
अनाचं उत्पत्तिकारण काठ, भागि काटाच उत्पत्तिकरारण सुवै. नि- 
मेषापासून वाढत बारा मरिन्ांचं वषे होते तं या काचे रूप, 
यातल अर्भ अग्राच म्हणजे उष्णतेचै आणि अर्धे वरुणाचं म्हणजे 
उदकाचे. मघा नक्षत्राच्या आररभापासून धनिष्ठा नक्षत्राच्या अधीपर्य॑त 
सूये खाटीं जात असतो (किंवा दाक्षेणेकड जात असतो) तें अग्नीचें 
अर्ध; आणि आशछ्धेषा नक्षत्राच्या आरमापासून श्रविष्ठेच्या अधोपर्यत 
सुय वर जात असतो तेष्डां त सोम्य किंवा चंद्राचे अधं. सूयौच्या 
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सेचराप्रमणें नक्षत्रंच नऊ पाद म्हणजे (सूयरूपी) आत्म्याचा एकक 
माहना श्राय, काठाच्या सुक्षषपणामुद्धे हं प्रमाण घतात. या प्रमा- 
णनि काठ मोजतात. प्रमाणावांचून प्रमेयाची उपटन्धि नाही. प्रमेय 
[येथं काढ] देखील विभागांमुठं स्वतःच ज्ञान करून देण्याकरितां 
(दीपाप्रमाणे) प्रमाण पव. असं म्हटटे आहे की, (“जितक्षया 
काव्टाच्या कडा आहत तितक्या सर्वामधून हा (सूय) सचार करतो. 
जो काटाच ब्रह्म म्हणून उपाप्तन। करतो त्याचा काढ्छ दूर दूर जतो 
[म्हणजे तो पुष्कठ काठ जगतो] अणी ग्हटटे अदहि- 
काठ्छापासून मूते उत्पन्न होतात, काढामुटेच ब्द्धि पावतात; आणे 
काट्टामध्ये छ्य पावतात. काठक (आदित्यखूपाने) मूते आणि (संब- 
त्सपदिषूपाने) अमूने आहे. १४. 


“मघां श्रविष्ठा आप्यं, सायं श्रविष्ठा्घातं सोम्थ" याचे भाषांतर 
मू्राला अनुसरून वर दिलं आहे. प्रण मूव्यतिले हे शब्द उघड चुक्रौये आहेत 
"मघाय श्रविष्ध'” म्टटल्यावर शश्रविष्ट.धाद्च सापातं?' असच शब्द्‌ पुं 
यावयास पादहिजेन. असे नब्द असल म्दणजे “मघा नक्षताय्या आर्‌भापासून 
श्रविष्ठा नक्षव्ाच्या अधौपर्यत, आणि श्रविष्ठा नक्षत्राच्या अधोपासून आश्टषा 
[स] सपर्यत” अस्ता अथं हदल, व तो नक्षांच्या कमाप्रमाणें युक्त टोल. 
जरी अक्षा बदल केखा, तरी दुसरी अडचण अ.हेच. यांतत्या पदिल्या भागल 
आभ्य अधन~उन्दाका, व दुसव्याठा सीम्यनर्हेवान्ा, असे म्दटल अह्‌, पण 
लगेच, पषिल्या अधौत सूय दक्षिणकरडे व दुसव्या अधात सउत्तरकड जाती 
अटि म्हय्टये आददे! हा दुसरा वोटाका. म्हणून अधध्यीं नांवेदि उर्ट केली 
पाहिजेत, आ्छषांच्या अधाप।सून दक्षिणायन, आण ध्रवेष्ठाच्या आरभापासून 
उदगयन, सुरू होतात. अर्दा, ऋण्वदकाठयी कालस्थिति (भारतीय ज्यातिः- 
दालन पर. ८७ मर्ये सांगितलीः आहे. षरीलग्रमाणें केरबदर केला तर या 


स्थितीर्ीं बरील स्थिति जकेल. 
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दरे वाव ह्मणो रूपे काटश्चाकाट्श्चाथ यः प्रागादिव्यात्सोऽ- 
काछोऽकटोऽथ य आदित्याद्यः स काठः सकरः। सकछ्स्य वा 
एतद्रूपं यत्संवत्सरः । सेवत्सरात्वल्वेवेमाः प्रजाः प्रजायन्ते, सेवत्स- 
रेणेह वं जाता दिवधन्ते, सवत्सरे प्रत्यस्तं यन्ति। तस्मात्संवत्सरो 
वे प्रजापतिः कारोऽन्नं बह्मनीडमात्सा चति एवं द्याह-- 
“कालः पचवति भरतानि सवोण्यव महात्मनि ॥ 
यस्मिस्तु पच्यते काटो यस्तं वद स वदावेत्‌""॥१५॥ 
्रस्ाचीं दोन खपे आहित, कार आणि अका. सूयाच्या उत्पत्ती- 
च्या पू्रचानजो तो अकाट आणि अ-कठ [निरवयव]. सूयौच्या 
उत्पत्तीपासूनचा जो तो काठ आणतो स-कठ आदि. हं जे संवत्सर 
ते स-कर कालच रूप. खरोखर है सवं प्राणी संवत्सरापास्चून 
उत्पन्न होतात. उत्पन्न ्ञाव्यावर्‌ सवत्सरान वाढतात, आणि सवत्स- 
रामध्यच अप्त पावतात. म्हणून सवष्सर हाच प्रजापति, कार, अन, 
ब्रह्माचं स्थान आणि आत्मा. अपं म्हटलें आहे कौं, “महान्‌ 
आन्म्यामध्यं सवे प्राण्यांचे पचन हा कार करतो. पण हा काठ 
ञ्याच्यामध्यं पचनो व्या अम्म्याल जो जाणतो तोच ज्ञानी. १५. 
विग्रहवानेष काटः क्िघुरानः प्रजानाम्‌ । पष तत्स्थः 
सविताख्यो यस्मादेवेमे वंदक्षग्रहसवत्सराद्रयः स्यन्ते अथेभ्यः 
स्वेमिद्मत्र धा यत्किचिच्छुभाश्युमं दर्यतेह लोके तदेतेभ्यः । 
तस्मादादित्यात्मा बह्याथ कालसंन्नमादित्यस्पासीत “आदित्यो 
जहम इत्यके । अथेवं द्याह- 
(हाता भोक्ता हिमा यन्नो विष्णः प्रजापतिः। 
सवैः काश्वित्प्र्ः साक्षी योऽछाप्मिनभाति संडठे' ॥१६॥ 
का हा प्राण्याचा मूर्तिमत सागर [आप्या पोटांत साचा 


१०६ साथे उपनिषत्संग्रह-माग चतथा. [६* १६६. 


समावेश करणारा अथवा स्वाना गडप करणारा] होय. याला 
सविता म्दणतात आणि उयाच्यापासूुनच है चद्र, नक्षत्र, प्रह, 
सबवत्सर इत्यादि उत्पन होतात तो ह्या त्याच्या ठिकाणी स्थित आहे. 
हे सव रवा जेजे म्हणून शुभाञ्ुमया रोकीं दिसते तें सवे 
यांच्यापासून उतन चे. गहणून ब्रह्म आदित्याचा आत्मा होय. 
कार नामक आदित्याची उपापषतना करावा. “आदित्य हमणजेच 
रह्म! [छं.३.१९.१] असें कोणो ग्हणतात. असंहि म्हटरे आहे- 
जो या मंडङामरध्ये प्रकाद्य पावतो तोच होता, मोक्ता, 
हवि, मंत्र, यज्ञ, विष्णु, प्रजापति जें म्हणून कांहीं आहे तें सवे, 
प्रभ आणि साक्षो अहे. १६. 


१५७ ब्रह्म अनत व एक-- 


ह्म ह वा इदमश्र आसीदेकोऽनेतः प्रागनंतो दक्षिणतोऽनैतः 
प्रतीच्यनत ऊर्ध्वं चावाङ्च सवेताऽनेतः। न द्यस्य प्राय्यादिदिराः 
कल्पन्ते्य पतिर्यग्वा ऽवाङ्वोध्वं वा। अनरह्य एष परमात्मा ऽपरिभे- 
तो ऽजोऽतक्यो पचत्यः । एष आकाशात्मैव । एष कृत्स्नक्षय एको 
जागर्तीति । पएतस्मादाकाडाद्ेष खल्विदं चेतामात्रं बोधयत्यनेनैव चेदं 
ध्यायते ऽक्मश्च प्रत्यस्तं याति। अस्यैतद्धास्वरं रूपं यदसखाभ्मन्नादेत्ये 
तपत्य्नो चाधूमक यञ्ज्यातिश्ित्रतरुदरस्थोऽथ वा यः प्वत्यन्न- 
मिति । पव द्याह-यश्वषाप्मौ यश्वायं हृदये यश्चासरावादित्य सर एष 
एका" इत्यकस्य हेकत्वमति थय एवं वेद्‌ ॥१४५॥ 

(सष्टाच्या) आरंभी फक्त ब्रह्म हति. ते शक व अनत होते पू 
कड अनत, दक्षिणेकड अनंत, पञश्चिमकड अनत, उत्तेकड अनत, 
वर अनेत, खाटीं अनंत, सब बाजूनीं अनत, असे होते. त्याला पूवं 
इ व्यादि दिया नाहीत. वांकडं, खाटचें, वरचे व्याखा नारदी. उ्याचं 


६.१७ मेत्रायणीयोपनिषत्‌. १०७ 


वणन करतां येत नाहीं अपता हा परमाप्मा अपरिमित, अज, अतक्यं 
[तकोने जाणण्यास अशक्य], अचिंत्य आहे. हा आकाशासारखा 
आहि. सवे विश्वाच्या ख्यकाखीं (देखी) हा एकटा जागृत अप्ततो. 
अरा या (ब्रह्मरूपी) आकाशापासून हा हें सवै विचाररूप विश 
जागृत करतो. हा हं ध्यानाने उत्पन्न करतो व याच्यामर््येच हं ख्य 
पावते. ज या आदिव्यामध्यं तपन पावते, धूमर्खहित अभ्रीमर््यं जी 
ज्योति आहि, र्वित्रा याहून आश्वयकरारक म्हणजे उदरस्य अनि जो 
अनन पचाध्ेतो तं सवं याचंच प्रकाश्चणरिं रूप होय. असे श्हटछे 
अहे-- ““जो हा अग्नीमध्ये आह, जो हा हृदयांत अदे, आणि 
जो आदिव्यामध्ये अषि तो हा एक (परमात्मा) होय." या जो प्रकारं 
जाणतो तो या एकाडीं एकरूप पावतो.१७. 
तथा तस्प्रयोगकल्पः। प्राणायामः प्रत्याहारो ध्यानं धारणा तककः 

समाधेः षडंग इत्युच्यते योगः| अनेन “यदा पदयन्पश्यति 
रुक्मवण कतारमीरं णुरुषं नह्य योनिम्‌ । तदा िदान्पुण्यपापे 
विहाय परेऽव्यय सवमकीकरोति "| एवं द्याह-- 

भयथा पवतमादीप्त नाऽरश्रयन्ति मुगाद्ुजाः ॥ 

तद्रद्रह्यादिदो दषा नाऽश्रयान्ति कदाचनः ॥१८॥ 


हं ( एकरूप ) जाणण्याच। विधि ्रिंवा साधन-- प्राणायाम 
[गणांचे नियमन], प्रयाहार [हदियदन्तिनिरोध], ध्यान, धारणा 
[चित्तैकाग्रता], तक [बुद्धिद्रारा एकाग्रता] आणि समापि असा सहा 
प्रकारचा योग (हेच साघ्न होय). यार्न “्ुवणेव्णे, कतो, ईश, 
पुरुष, ब्रह्म, जगताचे आदिकारण जब्हां ज्ञानी प्रवयक्ष पहातो तेग्हां 
तो पुण्य व पाप ्ादून टाकून अन्यय परत्रह्मामध्ये हं सवै विश्व 


१०८ साथे उपनिषत्संप्रह-भाग चवथा. {६.१८ 


एक आहे असे जाणतो” | मुडक.३.१.३ पिट तीन चरण |]. 
असे म्हटडे आहे--- अयाप्रमाणें पेव्टेल्या पवैताचा पञ्च आण पक्षी 
आश्रय करीत नाहीत, त्याप्रमाणे दोष केन्हाहि ब्रह्मवे्यांचा आश्रय 
करीत नाहीत." १८. 


अथान्यत्राप्युक्तं “यदा वै बहिर्विद्वान्मनो नियम्यंदियार्थाश्च प्राणो 
निवे [अ # क क 9 
रायेत्वा निःसं रल्पस्ततास्तिष्ठेत्‌ । अप्राणादेह यस्मात्स मूतः प्राण- 


संज्ञके जीवस्तस्माव््राणो वे तुयोख्ये धारयेत्प्राणमिति । एवं 
दयाह-- 
““आचित्तं चत्तमध्यस्थमाचत्यं णद्यत्तमस्‌ । 


तत्र चित्तं निधायेत तच मं निराश्रयस्‌"" ॥१२॥ 

अन्यत्रि सांगितटे अहि कीं, ““जन्हां ज्ञानी बाह्य विषर्यांपांसून 
मनाचे नियमन करता, अणि त्याचा प्राण हंदियाथाना बप्तवितो, 
तेब्हां व्यानं निःसकल्प रवे. अया अथे प्राण नामकः जीव अप्राणा- 
पासून उत्पन श्चा अहि, व्या अर्था तुयावस्थत प्राणान प्राण धरण 
करावा." आणखी ह्मटरे अहि की, “जं चित्ताह्रून वेगठे, ज 
चित्ताच्या मध्यभागी स्थित आह, अचिल्य, गुह्य व॒ उत्तम, व्याच्या 
ठेकार्णीं चित्त वेवि. तेग्हां ते सुक्ष्म, जीवसरूप व॒ निराश्रय होत 
(म्हणजे वेगठं मास्त नारदी). १९. 


अथान्यत्रप्युक्तं “अतः पराऽस्य धारणा तालुरसनाभ्रानिर्पाडना- 
दाङ्रनःप्राणनिरोधनाद्रह्य तर्केण पश्यति यद्राऽऽत्मनाऽःत्मानमणो- 
रणायांसं योतमानं मनःक्चयापपश्यति, तद्‌ाऽऽत्मना.ऽऽत्मानं इष्वा 
निरात्मा भवति, निरात्मकत्वादसख्यो ऽयानिश्चत्यो माक्षटक्षणमि- 
त्येतत्परं रहस्यमिति एव द्याह- 
"¶वित्तस्य हि प्रसादेन हन्ति कमे श्ुभाद्यभम्‌ ॥ 
प्रसनात्भाऽऽत्मनि स्थित्वा सखमव्ययमशलुता' इति ॥२०।; 
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अन्यत्र छिदहिरे आहे-- “यादन अधिक धारणा आह. जिमेचें 
अग्र ताद्धूमच्य म्हणजे जिमेच्या उगमस्थानीं खवृन वाणी-मन-ब 
प्राण यांचा निरोध केस्यानं निश्वयपूतैक ज्ञानानं (योगी) ब्रह्म पाते, 
जेन्हां अणूपेक्षां अणु, प्रकाशमान अश्चा आसम्याखा मनाय्या नाशा- 
मद्धे पहातो, तेन्दां आस्म आत्मा पाहिल्यामुके तो निरासा होतो. 
निरात्मकघामुठे तो (योगी) अप्य, अयानि व मोक्षाच रक्षण असा 
समजावा. ह परम रहस्य होय. असँ म्हटलें आहे ““चित्ताच्या 
प्रसन्नतेने श्युभाद्युम कमे नष्ट करतो; आणि प्रसनचित्त श्ञाल्यावर 
अल्म्यावे टिकाणीं स्थित होऊन अक्षय सुख पावते.**२०. 

अधान्यत्रप्युक्तं ऊर्ध्वगा नाडी रषम्नाख्या प्राणसंचारिणी ताल्व॑- 
तविच्छन्ना तया प्राणोकारमनोयुक्तया ऊध्वेखत्कमेत्‌ । ताल्वध्यग्रं 
परिवित्य॑चेद्धियाण्यर्सयोज्य महिमा महिमानं निरीक्षेत । ततो निरा- 
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त्मकत्वमति निरात्मकःवान्न छखदुःखभाग्भवति कवरत्वं मता इतिः”। 
एवं द्याह-- 

“परः प्रवं प्रातिष्ठाप्य निगृहीतानि ततः ¦ 

तीत्वा पारमप,रण पश्चाघुंजीत मूधनि" ॥२१॥ 

अन्यत्र म्हटट अहे--- प्राणाम्ये सचार करणारी, वर जणारी 
सुषुम्ना नामक नाडा ताद्‌ फोद्रून गेटेटी आहे. प्राण, ॐ आणि 
मन एकत्र करून तिने वर जवं. ताद्च्या वर॒ जिभेचं अग्र ठेवून 
द्वियं निवृत्त करून जो महिमा प्राप्त होतो स्यान (ब्रह्माच।) महिमा 
पावा. तेन्ां निरातमकख पावतो. निराव्मकलरमुके सुखी वा दुःखी 
होत नारदी. एकस पावतो, असं म्हटटं अहि--“*आरभीं वदीकृत 
अदा प्राणाला तादटुस्थानीं ठेवून नंतर अपार ब्रह्मानं जीवभाव तरून 
अखेरीस मस्तकामध्यं ब्रह्मी -योग साधावा.१२१. 





११० साथे उपनिषत्सप्रह-भाग चवथा. [६.२२ 


२२ शब्द ब्रह्म आणि अशब्द ब्ह-- 

अथान्यत्राप्यु्छ "द्रे वाव बह्मणी अभिध्येये शब्दश्चाराब्दश्च । 
अथ राग्दनैवासान्दमाविष्कियतेऽथ तत्रोभिति शब्दो ऽनेनोधष्वसुत्करांतोऽ 
शाब्दे निधनमेत्यथ हैषा गतिरेतदमृतमेतत्सायुज्यत्वं निश्तत्वं तथा 
चेति” । अथ यथोगनाभिस्तंतुनोध्वैुत्कांतो प्वकारं ठभर्तत्येवं वाव 
खल्वसावमिध्यातोमित्यनेनोध्वेमुत्कातः स्वातत्यं लभते । 

अन्यथा परे हाब्द्वादिनः। श्रवणायष्ठयोगेनातदेद्‌ पाकाराराब्द्‌- 
माकणेयन्ति स्प्तविधेय तस्योपमा । यथा नद्यः [कक्किणी कास्यं 
प्वक्रकं भेकाविभ्कुधिका ब्ृशटनिवाते वदतीति ।. तं पथग्छक्षणमतीत्य 
परे शब्दे ऽध्यक्ते बह्यण्यस्तं गतास्तत्र तेऽपथग्धामेणो.ऽपृथागविवेक्या 
-यथा संपन्ना मधुत्वं नाना रस्ता इति। एवं द्याह~- 


श्ट बह्मणी वेदितव्ये शब्दनह्म परं च यत्‌। 
92) 


राब्दबह्यणि निष्णातः परं बह्याधेगच्छति"" ॥२२॥ 
अन्यत्र म्हटङे अ्हे-- “ध्यान करण्यास योग्य अश्चीं दोन ब्रह 
आदत; शब्द ब्रह्म अ।णि अशब्द ब्रह्म. 9 शाब्द ब्रह्म शब्द्‌ ब्रह्मानं च 
प्रकट होते, येथे ॐ हं शाब्द न्ह्म, यानं बर्‌ जणार्‌। अशन्दाम्यं 
निधन पावतो. हीच गति, ह अमतत्व, ह सायुञ्यत्व, है निदेतत्व. 
याप्रमाणे कोटी ततुनै बर जाऊन जागा प्राप्त करून घेतो, व्या- 
प्रमाणेच हा ॐ असं ध्यान करणारा वर जाऊन स्वातत्य मेव्छवितो. 


दुसरे कोणी शब्द ब्रह्म निराग्या प्रकाराने सांगतात. कानाबर्‌ अंगठे 
ठषून हृदयाम्यं आकाश्चातारखा शब्द एेकतात, ल्याखा सात प्रका- 
-रथ्या उपमा अद्धेत ला अज्ञा-नया, षटा, कांस्यपात्र, चाक, नेड- 
काचं ओरडणे, इषि आणि निवातस्थ शब्द, या निरनिराग्य 
प्रकारच्या ब्रह्मच्या परीकडे जाऊन त्रष्ठ, भन्ञन्द, भन्यक्त, बरज्मामच्ये 
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मिन जातात. तेथे ते परथग्धमीनं हणजे वेगढपणानं रहित, वेगठे 
न समजण्यासारले होतात. नाना प्रकारच रस जसे मधाचें रूप 
पावस्यावर्‌ वेगक्छपणान रहित होतात तद्त्‌, अते म्हटटं अहि ““शब्द 
ब्रह्म आणि जे पर (हय °व्याहून भ्रष्ठ) ब्रह्म अशीं दोन ब्ह्यं जाणण्याखा 
योग्य अहित. शब्द ब्रह्मामभ्य निष्णात ्ाठेढा पर ब्रह्म प्राप्त 
कर्न घेतो .'*२२. 
अथान्यत्राप्युक्त-- “यः शब्द स्तदोमित्येतदक्षरं, यदस्याग्रं तच्छा- 
न्तमशब्दमभयमरोकमानंदं तुत्त स्थिरमचलममृतमच्युतं धवं विष्णु- 
सं्ितस्‌ । सवोपरत्वाय तदेता उपासीत ” इति । एवं छाह- 
“योऽसौ परापरो देव ओकारो नाम नामतः। 
नि.दाब्दः शान्यभूतस्तु मूध्नि स्थाने ततो.ऽभ्यसेत्‌ ॥ २३॥ 
अन्यत्र म्हटले आटे- जे शब्द ब्रह्म तच ॐ हं अक्षर, व्याच जं 
अग्र तेच ब्रह्म. तं शांत, अशब्द, अमय, अशोक; आनद, तृप्त, 
स्थिर, अचल, अमृत, अढक्शाश्चत आहे . दयाला विष्णु [=व्यापनज्ञीख] 
अशी सन्ञा आहे. सवेश्रषठत्वाकसिां या दोन ब्रह्माची उपास्नना ` 
करावी. अते म्हटटे आहे- जो पर आणि अपर देव त्यालाच 
उकार असं नांव आहि. तो निःकन्द्‌ व दयुन्यभूत आहे. मस्तकाचे 
हिका्णीं त्याचं ध्यान करावं.",२३. 
अथान्यत्राप्युक्तं धनुः शरीरमोभित्येतच्छरः शिखा.ऽस्य मनस्तमो 
लक्षणं, भित्वा तमो ऽतमाबिष्टमागच्छति, अथा.ऽ.ऽविष्टं 1मेष्वा अङात- 
चक्रामिव स्फ्रतमादेत्यबणेूजस्वंतं बहम तमसः पयमपर्यत्‌ । 
 यदसुभ्मिच्नादित्येऽथ सोमेऽभरौ निदति विभाति । अथ खल्वेन 
दृहाऽृतत्वं मच्ड्तीति । पए ह्याह-- 
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« ध्यानमंतः परे तत्वे टक््येष् च निधीयते । 
अतो.ऽवि हाषविज्ञानं विहाषसुपगच्छति ॥ 
मानसे च विरीने तु यत्सुखं चाऽऽत्मक्ाक्षिकम्‌ । 
तद्रह्य चामृतं द्य॒क्रं सा गातिर्छोक एव सः » ॥२४॥ 
न्यत्र म्हट्टे अहे-ररीर ह धनुष्य अहे, ॐ हा याचा बाण, 
मन हं बाणाचंअग्र, आणितम द व्याचं लक्ष्य. तमाल छदून मनुष्य 
तमोरहिताप्रत येतो. याप्रमाणे तमाचं आच्छदन छेदत्यावर पफिरिला 
अञ्चिचक्राप्रमाणं स्फुरणारे, आदरिखवण, तेजसी, तमाच्या प्टीकडचें 
ब्रह्म पतो. जे या आदिव्यामध्य, चंद्रामध्ये, अग्रौमध्ये, विजेमध्ये 
प्रकाशमान होतें तेह ब्रह्म. हं पाहून अपृतत्वाटा पाचतो. अस 
म्हटठे आदहे---“अंतरांतस्या श्रेष्ठ तच्वाचं ध्यान बाह्य टश्ष्याचे 
ठिकाणी ठेव असतां अविशेषाचें ज्ञान वििष्टल पावते. पण जेष्हां 
मनाचा ठ्य होऊन आत्मपाक्तिक सुल मिकते, तंच अमृत व शुद्ध 
बरह्म होय, तीच गति आणि तेच प्राप्तव्य! २४. 
अथान्यत्राप्युक्त, निदवातर्हितद्रियः छाद्धितमया धिया स्वप्र इव 
य; परश्यतीद्रयधिटेऽविवश्षः प्रणवाख्यं प्रणतारं भारूप चगतनिर 
विजरं पिगृत्यु विशाकं च, साऽपि प्रणवाख्यः प्रणेता भारूपो 
विगतनिद्धा एवेजरो विमव्युविंशाको भवतीति । पवं द्याह- 
“एवं प्राणसथाकारे यस्मात्सवेमनेकधा । 
युनाक्ते युजते वाऽपि तस्माद्योग इतिं रमतः ॥ 


भ ® \क क 


एकत्वं प्राणमनसोरिदिवाणां तथैव च। 

. सवेमावपरित्यागो योग इत्यभिधीयते" ॥२५॥ 
` -अन्यत्र म्ह॒टङे अहि--निदरेमर््ये असव्याप्रमा्णे ददिथ अयान आंत 
ठेवर्छी अदित आणि सप्नांतल्याप्रमाणे अव्यत शद्ध बुद्धीने जो द्धिः ` 
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यांच्या आंत राहून पण अवश्च होत्साता,--्ओंकारसंज्ञक, नेता, प्रका- 
दारूप, अनिद्र, अजर व अशोक अपे ब्रह्म पद्ातो, तो स्वतः देखीर 
उकरारसंज्ञक, नेता, प्रकाशूप, अनिद्र, अजर, अमर आणि अश्चोक 
होतो. असे म्हटले आहे--“ध्याप्रमाणे प्राण, उन्कार आणि विविध 
विश्च यांचा ज्या अर्थी योग करतो र्विवाहोतो घ्या अर्थी लाखा योग 
म्हणत।त. तसंच प्राण, मन आणि द्वियं यांच एकत्व आणि सव 
विकारांचा व्याग याला योग म्हणतात. २५. 

अथान्यत्राप्यक्तं यथा वा्प्छुचारिणः जशाकनिकः सूत्र्यत्रेणो- 
ध त्यद्र ऽथा खहत्यत् वाव खःल्वमान्प्राणानाममत्यननाद्त्यानामयऽ- 
म्रौ जहाति । अतस्तप्तोवीव सः। अथ यथा तप्तोविसपिस्तृणकाष्ठ- 
सस्परनास्न्वटतात्यवे वाव सखेट्नसावप्राणाख्यः प्रणसस्परार्न।ज्ल्व- 
ऊति । अथ यदुज्ञ्वलव्येतद्रह्मणा रूपं चेतद्विष्णोः परमं पदं चत- 
दुवस्य स्द्रःवमेतत्तदुपरिमितथा चाऽऽत्मानं विभञ्य पूरयतीमो्टाका- 
निति एवं द्याह-- 

“वहश्च यद्दत्खलु विस्छुटिगाः 
खयान्मयुखाश्च तथैव तस्य ॥ 
प्राणादयो वै पुनरेव तस्मा- 
दभ्यचरन्ताह यथाक्रमणः* ॥२६॥ 

अन्यत्र म्हटले आदहे--ञ्याप्रमाणें केटी दोरीच्या जान्यानें मासे 
वर काट्रून उदराम्रामध्यं त्यां चं हवन करतो, त्याप्रमाणे खरेखर मनुष्य 
हे प्राण ॐभ्काराने वर कादरून त्याचें निर्दष अभ्रीमध्यें हवन करतो. 
तो (आत्मरूप अभि) तापट्स्या कटेप्रमार्णे आहे. याप्रमाणे तापटेल्या 
कद तटे तुप गवताव्या (पेटटेल्या) काड़च्या स्पशौनें पेट घेते त्या- 


प्रमाणे हा अ-प्राण नामक आत्मा प्राणाच्या स्पश्योने उवटन परावतो. 
उ,०००४- 
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स्यां उवलन तेच बऋह्याच खूप. हं षिष्णृचं परम पद. हं रुद्राच 
रुद्रत्व. ट अपरिमित प्रकारं स्तःखा षिभागून या सवै ठोकांमर्ये 
भरून रहते. असं म्हटरें आदहे--““अग्रीपासून जज्ञा ठिणम्या, कवा 
सुयोपासून जसे किरण, तत्ते प्राणादि घ्याच्यापासूनच कमाने बाहिर 
पडतात. २६. 
अथान्यत्राप्युक्तं नह्मणो वावैतत्तेजः परस्यामतस्याशरीस्यौर्ण्य- 

मस्यैतदूध॒तम्‌ । अथा.ऽऽबिः सन्नमषि निहितं वेंतदेकाग्रणेवमं तदह द - 
याकार विनुदन्ति यत्तस्य ज्योतिरिव सेषपद्यतीत्यतस्तद्धावमाविरेणेति, 
भूमावयस्पिडं निहितं यथाऽविरेणेति भरामित्वस्‌ । म॒दत्तस्थमयास्षडं 
यथा.ऽगन्ययरकारादयो नाभिभवन्ति । प्रणश्यति चत्तं तथाऽश्रयेण 
सहैवमिति । एवं ह्याह-- 

“'ह द्याकाक्चामयं कशिमानंदं ` परमाख्यम्‌ । 

स्वं योगश्च ततोऽस्माकं तेजश्च बापरेख्ययोः” ||२७॥ 


अन्यत्र म्हटटं आहै--शरीरांतली जी उष्णता ते पर, अमृत 
व॒ अशरीर ब्रह्नचच तेज होय. त्या उष्णतेचं शरीर हं तूप होय, 
कारण ते प्रकट आहि तरी (हृदयांतस्या) आकाश्चांत ठेठ आहे. 
हं अतर्हदयाकाश एकाम्रतेने असे पप्तरवितात.कीं, त्याची ज्योति होते 
व तो उयोतिःस्लषप होतो. भूमीवर ठवस्खा तप्त लोखडाचा गोदढा 
जसा ठ्वकरच भूमित्र पावतो [=्यांतङी उष्णता निघून जते] आणि 
-मातीप्रमाणे अक्षटल्या रोखडाच्या गोग्याठा जसे डहर वरे ठोकीत 
माहीत, तसं (्योतिःषखरूप) चित्त (जीवाच्या) आश्रयनं युक्त 
क्षारं म्हणजे (त्याचें उयोतिःखरूप) नाश्च पावते. असे म्हटटे अहि- 
“हृदयाकाशरूपी कोश आनंद आणि सवेत्रष्ठ स्थान आहे. हाच 
आमचा योग म्हणजे पुरुषाय. अग्नीं व सूयाचं तेज हंख.'› २७. 
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अथान्यच्राप्युक्तं भतंदियाथीनतिक्रम्य ततः प्रक्ज्याज्यं धूति 

धलुगहीत्वाऽनभिमानमयेन चेषेषुणा तं बह्मद्वारपारं निहन्यात्‌ । अ 
समोहमोटी तृष्णष्याङडखी तंक्रीराघवेव्याभेमानाध्यक्षः कोधञ्यं 
प्रकोभदंड धनुगरहीव्वेच्छामयेन चेवेषुणेमानि खलु ॒भूतानि हन्ति । तें 
हत्वोकारप्रवेनांतदेदयाकाडास्य पारं तीव ऽऽबिभर्ते ऽतराकाडो दानक, 
अवटैवावटकृद्धातुकामः संिरात्येवं नह्श्ाखां विरत्‌ । ततश्चवुजीरं 
जह्मकोर प्रुदेदुवौ गमेनेति । अतः शुद्धः पतः श्यून्यः रान्तोऽप्राणो 
निरात्मा ऽनेतोऽक्षय्यः स्थिरः शाश्वती ऽजः स्वतंत्रः स्वे माहिभि ति्टति। 
अतः स्वे महिश्चि तिष्ठमानं दद्ाऽऽवृत्तचकरभिव सपारचकरमालोक- 
यतीति। पवं द्याह- 

"“ षडभिमोसेस्तु युक्तस्य नित्यञुक्तस्य देहिनः । 

अनतः परमो द्यः सम्यग्योगः पवतेते ॥ 

रजस्तमोभ्यां अद्धस्य सुसामेद्धस्य देहिनः । 

पत्रद्‌ारकुटुवेषु सक्तस्य न कदाचन > ॥ २८ ॥ 

अन्यत्र म्हटले अहि-- भूते, इृद्वियं आणि त्याच अथं यांच्या 
पटीकडे जाऊन नंतर संन्यासरूपी दोरी ब येयरूपी काटी अतच 
धनुष्य पेन अनाभेमानरूपी बाणाने, ब्रह्माच्या त्या द्वारापाठाल 
ठरे मारावे. हा संमोहरूपी मुकुट, तृष्णा ब द्रष्य हीं कुंडे, 
आस-निद्रा-पाप-रूपी काल्या, अभिमान हं आसन धारण कर- 
णारा असून टलोभरूषी काडच्या धयुष्याने ब इच्छारूपी बाणाने या 
प्राण्यांना मारीत असतो. व्याखा मारून उश्काररूपी नोकनें हदयाच्या 
आंतस्या आकाशाच्या पैठतीरीं जाऊन अंतराकाश्चामध्ये हद्‌ इद 
ह्याच्या वाज्यांत--घुवणाच इच्छा धरणारा खण खणून जस्त 
तीमध्यं प्रवेश करतो तक्षा प्रबेश्च कराघा.. मतर चार अन्वरनी 


११६ साथं उपनिषत्संग्रह-माग चवया. [६०२८ 


युक्त असा ब्रह्मकोद् गुरज्ञानानें फाडावा. म्हणजे मग शुद्ध, पवित्र, 
दन्य, रांत, अप्राण, निर्दह, अनंत, अक्षय, स्थिर, शाश्वत, अज 
आणि सवतत्र होत्साता स्वतःच्या महिम्यामध्ये रहातो. खतःच्या 
माशम्यामध्ये राहिखा अहि असं प्ित्यावर तो यः संसाराच्या चक्रा- 
कड फिरत्या चक्राप्रमाणेँ पहातो. असे म्हटरं अहे-- “निद मुक्त 
असटेल्या व सहा महिन योगाभ्यास क्त्या मनुष्याटा अनत, श्रष्ठ व 
गुह्य अपता योग उत्तम प्रकार साधतो. ज्ञानार्नें पेटटेखा असून जर्‌ 
रज आणि तम यांन टोचङेख आणि पुत्र-दारा-कुटु्र यांच्यामर््य 
असक्त असेट तर व्या मनुष्याङा केन्हांहि योग साधत नाही". २८. 


एवषक्त्वां ऽतहं दयः शाकायन्यः तस्मे नमस्कृत्वाऽनया बहयविद्यया 
राजन्बह्मणः पंथानमारूढाः पुत्राः प्रजापतरिति रतां ददटतितिक्षां 
सांतत्वं योगाभ्यासादवाप्रोतीत्येतदृष्द्यतमं नापुत्राय नारिभ्याय ना- 
शांताय कीतंयादिल्यनन्यभक्ताय सवे्णसंपन्नाय दयात्‌ ॥२९॥ 
अस बोट्न त्या अंतबुद्धि साकायन्यानें (ब्रह्माखा किंवा मेत्रिनामक- 
गुरा) नमस्कार केडा आणि तो व्या ब्रृहद्रथाल म्हणा-राजा, 
या द्रह्मविदने त्रह्माच्या मागोवर प्रजापतीचे पुत्र (बाटलिस्य) चढटे; 
योगाभ्यास्तानं संतोष, ददं सन करण्याची शाक्ते आणि शन्तपणा, 
मिलवितां येतात. ह अस्यत गृद्यज्ञान, जो सत्पुत्र नादी, सच्छिष्य 
नादी, शांतियुक्त नाही, त्याला सांग नये. जो सव गुणांनीं सपन वः 
अनन्यभक्त असे त्याखच बवे. २९. | 
ॐ श्चुचौ देशे शुषिः सत्वस्थः सदधीयानः सदादी सद्धघायी 
सद्याजी स्यात्‌ । इत्यतः सद्रह्याणि सत्यभिखापिणि निवृत्तोऽन्यः, 
तत्फल च्छिन्नपारो निरादाः परेष्वात्मवद्िगतभया निष्कामो.ऽक्षय्यमपः- 
रिमित सुखमाक्रम्य तिष्ठति । परमं वै रोवधेर्वि परस्योद्धरणं याः 
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ष्कामलत्वम्‌ । स हि सदक(सनयः पुरुषोऽध्यवसायसंकल्पाभिमनानरभो 
बद्धा ऽतस्ताद्धिपरीतो खच्छः । 
अव्रैक आहूभुणः प्ररापिभेदवशादध्यवसायात्मवंधशुपागतोऽध्यवसा- 
यस्य दोषक्षयाद्धिमोक्षः। मनसा ह्येव पश्यति मनसा शणोति कामः 
सकल्पो विचिकित्ता श्रद्धाऽश्रद्धा धृतिरधतिक्षिधीर्मारित्येतत्सव 
मन॒ एव । शगेयेरुह्यमानः, कलुषीकृतश्च अस्थिरश्वं चरो लुप्यमानः 
सस्पृहा व्यश्रश्वाभिमानेत्वं प्रयात इत्यहं सो ममद्‌भेत्येवं मन्यमानो 
निबध्नात्यान्मन।ऽऽत्नाने जाङेनेव खचरोऽतः परुषो ऽध्यवसायसं- 
कल्पाभिमानाङंगो बद्धो ऽतस्तद्दिपरीतो खक्तः । 
तस्मानिरध्यवसायो निःभसकल्पो निराभिमानान्तिष्ठत्‌ । पएतन्मोक्चल- 
क्षणमेष। ऽत बह्यपदव्यषो ऽतर द्वारविवरोऽनेनास्य तमसः पारं भामि 
ष्यति । अन्न हि सवं कामाः समाहता इति । अच्रोदाहरन्ति- 
"यद्रा यचावतिष्ठन्ते ज्ञानानि मनसा सह। 
बुद्धिश्च न विचेष्टते तामाहुः परमां गतिस्‌ ॥" 
एतदुक्त्वा ऽतहेदयः शाकायन्यः । तस्मे नमस्कृत्वा यथावदुप्वारी 
कृतकृत्यो मरुदुत्तरायणं गतो न ह्यत्रोदत्मना भिरेषो ऽत्र! बह्मपथः 
सरं दारं भित्योर्ध्वेन बिनि्मेत इति । अत्रोदाहरन्ति- 
“अनंता रश्मयस्तस्य दीपवद्यः स्थितो हदि । 
सितासिताः कद्कनीखा; कपिखा मृदुखाहिताः ॥ 
ऊथ्वैमेकः स्थितस्तेषां यो भित्वा चयमडलस्‌ । 
बह्मलोकमातिक्रम्य तेन यान्ति परां गतिस्‌ ॥ 
यदस्यान्यद्रक्षमिशतम्रध्वंमेव व्यवस्थितस्‌ । 
तेन देवनिकायानां स्वधामानि प्रपद्यते ॥ 
ये नैकरूपाश्चाधस्ताद्ररमयोऽस्य मृदूप्रमाः | 
इह कर्मोपभोगाय तैः ससरति सोऽवङ्ञः ॥ 
तस्मात्सरमेस्वमोपवगेष्ेतभेमवानस।वादित्य इति ॥३०॥ 


११८ साथे उपनिषस्सम्रह-भाग चवथा, [६.१० 


पतरित्र ठिकाणी शुचि भूत, स्वस्थ, 'सत्‌” म्हणजे ब्रह्मशान्ला्वा 
अभ्यास करणारा, सत्‌ म्हणजे ब्रह्म बोरुणारा, ऋच भ्यान करणारा, 
असा बावे. म्हणजे तो सताची इच्छा करणान्या सद्रूपी ब्रह्मामभ्यं 
एकत पवच्खा असा होत्साता दूर्वपिक्षां किंवा जीवापेक्षां) निराढा 
होतो स्या (बह्यप्रापिरूपी) कच्छं पाश्च तुटडेख, भाक्षारहित, अ- 
पल्याप्रमाणे इतरांच ठिकाणी भयरहित, निष्काम अपस्ता होऊन 
अक्षय व अपरिमित सुख मिव्छवून रहातो. ज्याङा निष्कामत्व म्हणतात 
तं मोल्या निधीतलटे परम सार होय. सवै कामांनीं युक्त, निश्चय, 
संकत्प आणि आभेमान ह अयार्च लक्षण अहि अपता पुरुष बद्ध 
होय. त्याहून विपरीत असतो तो मुक्त. 

याविषयीं कोणी श्णतात-- गुण म्हणजे बुद्धि स्वभावभिनत्वा- 
च्या भधीन ज्ञाल्यामुटठं बधाप्रत जते. या दोषाचा क्षय भ्राखा म्हणजे 
मोक्ष मिढतो. (परतु अते नन्हे; कारण.) मनाने मनुष्य पहातो, 
मनाने देकतो; काम, सकल्प, संशय, श्रद्धा, अश्रद्धा, पेये, अधये, 
रुञ्जा, बुद्धि, भीति र्यादि हं सवे मनच होय. गुणांच्या ओघांनीं 
वहात नेटला आणि गदर केटेख असा, आध्थिर, चच, गोधल्ले- 
रा, इच्छेने युक्त, व्यम्र असा जमिमानी होतो आणि षहा मी, दहं माक्ष 
असं मानून-जान्य्ने जप्ता पक्षी तसा--सखतःच स्वतःङा बांधून 
चेतो. म्हणुन निश्चय, संकल्प व अभिमान हं स्याचं खक्षण अहे तो 
बद्ध आणि यादन उलट तो मुक्त. 

म्हणून निश्वयरदित, संकल्परहित आणि अभिमानरदित होऊन 
रवि. हे मोक्षा सक्षण भदे. हा या सकी ब्रह्क्ठीचा मागे 


६.०] मत्रायणीयोपनमिधत्‌. ११९ 


अहि. हा या छोकीं मोक्षाचा दरवाजा आहू. यनेच या ससारख्षी 
अधकाराच्या पार जाईंङ. सवै काम याम्ये एकषटून ठेवङे अदित, 
याविषयीं आधार सांगतात-- ““(विषयां प्रसून निवृत्त होऊन) जेना 
मनापहित पांच ज्ञानेद्रिये निश्चर होतात, आणि बुद्धि गप्प बसते, 
तेग्डां स्या ल्थितीडा सवेश्रष्ठ गति म्हणतात" [कठ.६.१ ०]. 

याप्रमाणे बोलल्यावर शाकायन्य ध्यानमग्र ज्ञा. व्याखा योग्य 
आदरानं नमस्कार करून तो वायूचं नांव धारण करणारा बृहद्रथ 
राजा उत्तरायण मागोनें गेखा. कारण यर्थ [हहरोकी] वांकञ्या 
मागोनें गति नाही. हाच इहलेकीं ब्रह्माचा मागे आहे. सु्यैरूपी 
दार मेदून ऊध्वै मागन तो गेडा. याविषयीं म्हटठे अहि ““हृदया- 
म्ये जो (आसा) दीपाप्रमाण स्थित अदि व्याचे किरण अनंत 
अदित. ते पांढरे, काठ, तपकीरी, निले, कपि भणि तांबूत आहेत. 
द्यांच्यपिकीं एक ऊर्व माग सूचैमडलाचा भेद करून ब्रह्मलोकार्चें 
अतिक्रमण करून स्थित आदि. त्याने मनुष्य परा गतीला जातात, 
व्याचे आणखी इाभर किरण उष्वेमागींच आहितः; यानीं मनुष्य देव- 
समूहाच्या त्यात्या स्थानीं जातो. ज याचे कमी प्रमा असर्ठे 
अनेकरूप अधोमार्म किरण अदहत व्यानं तो मनुष्य अर्वश्ष 
होतात क भोगण्याकरितां संसारामरये यतो." गदणून जन्म, स्वगे 
आणि मोक्ष यांचा कारण भगवान्‌ आदित्य आदे.२०. 


किमात्मकानि वा एतानींद्धियाणि प्रचरन्व्युद्रता चेतेषामिह को 
नियंता वेत्याह । प्रत्याहा ऽऽत्यात्म्रकानीत्यात्मा दोषासुद्धता नियता 
वा ऽप्तरसो भानवीयाश्च मरीष्वयो नामाथ पंष्वभी रक्मिभिर्धिषयानाक्ति। 
कतम आत्मेति । योऽय शुद्धः पूतः शुन्यः दांतादिरक्षणोक्छः स्वकै- 


१२० साथ उपनिषत्संग्रह-माग चवथा. [६.२१ 


सिभिरुपग्रह्यः। तस्येताछलिगमङछिमस्याप्रेः यदोष्ण्यमाविष्टं चापां यः 
शिवतमो रस इत्येके, अथ घाक्शरात्नं चक्षुर्मनः प्राण इत्यके, अथ 
बुद्धिधतिः स्मृतिः प्रज्नानमित्यके। अथते वा एतस्यैवं यथेवेह 
बीजस्यांङरा वाऽथ धूमाचिर्विस्फुलिगा इवाध्रश्चेति 1 अच्रादाहरन्ति- 
“वहेश्च यद्वस्खल॒विस्छ़ारगाः । 
सयान्मयूखाश्च तथव तस्य । 
प्राणादयो वे पुनरेव तस्मा- 
द्भ्यु चरन्तीह यथाक्रमेण ॥३१॥ 

हीं जीं हदियं सचार्‌ करतात द्यां चा आत्मा कोण ९ याना चाख्वि- 
णारा आणि यांच नियमन करणारा कोण ? असा प्रश्न अहि, यारा 
उत्तर सांगतात अत्मा हाच यांचा आला आहे. यांना चाख्वेणारा 
आणि यांच नियमन करणारा अस्माच. देवां चीं म्हणजे इदिय्दवता- 
त्मक जी इंद्िये [किरण] त्या अप्सरा. पांच किरणांनीं (आमा) 
विषय भोगतो. आत्मा कोणता ट हा जो शुद्ध, प्रवित्र, दन्य, शान्त, 
इत्यादि रुक्षणयुक्त सांगितटेखा व स्वकीय सुणांनीं समजण्यासारखा तो 
भात्मा. ञ्याख खूण नाही अदा ल्या आस्म्याची खृण दीच कँ, 
अम्रीची आंत प्रविष्ट क्षाल्टी जी उष्णता विवा उदकाचा जो 
कल्याणकारक रस. याप्रमाणे कोणी सांगतात. वाचा, श्रोत्र, चक्षु; 
मन, प्राण, असें कोणी सांगतात. बुद्धि, धरति, स्मृति, प्रज्ञा असें 
कोणी सांगतात. आतां या खुणा म्हणज बीजाच अंकुर किंवा धूम, 
ल्वाठ्या व टिणग्या हे जस अम्मीच तश्चा हात. याविषर्थीं आघार 
सांगतात--““अग्रीपासून जश्ा ध्णग्या, किंवा सुयांपासून जसे 
किरण तसे प्राणादि त्याच्यापासूनच क्रमानें बाहिर पडतात." 
[६.२६पह]. ३१. 
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तस्माद्वा एतस्मादात्मनि सर्वे प्राणाः सर्वे लोकाः सर्वे वेदाः 
सवे देवाः सवबौणि च॒ भ्रतान्युचरन्ति तस्योपनिषत्सव्यस्य सत्य- 
मिति । अथ यथा.ऽेधाभ्ररम्याहितस्य पृथग्धूमा विनिश्चरन्त्येवं वा 
एतस्य महतो भरतस्य निश्वसितमतददग्वेद यज्चर्वदः सामवेदो ऽ- 
थवागिरसर इतिहासः पुराण विद्योपनिषदः श्लोकाः स॒त्राण्यनुव्या- 
ल्यानानि व्याख्यानान्यस्येवेतानि विश्वा भूतानि ॥३२॥ 


व्या या आन्म्यापासून सव प्रण, सव खोक, सवे वेद, सवे देव, 
आणि सवे प्राणी उत्पन्न होतात. “साचा स्य? हे व्याच गूढ 
ज्ञान होय. “ज्याप्रमाणे ओल्या हइंघनाने पेटविटेस्या अभ्रीपासून निर- 
निरे धूम निघतात, व्याप्रमाणे या महान्‌ भूतापासून निघ है 
उद्वासच होत-- हे जे ऋग्वद, यञुर्वेद, सामवेद, अथवागिरस, 
इतिहास, पुराण, विया, उपनिषदं, छोक, सूत्र, सूत्रं चीं स्पष्टीकरणे 
सूत्रा चे अथ आणि सवे प्राणिजात."[ब्‌. २.४.१०]. २२. 

पचे्टको वा एषोऽ्रिः संवत्सरस्तस्येमा इष्टका यो वसतो प्रीभ्मो 
वषाः रारद्धमतः । स॒ रशिरमपक्षसीपृष्ठ एच्छवानेषो ऽथः । पुरुषाविदः 
सेयं प्रजापतेः प्रथमा वतिः! करयंजमानर्मतरिक्षखुर्धिप्त्वा वायवे 
प्रायच्छत्‌ । प्रणो वे वायुः| प्राणो.ऽधिस्तस्येमा इष्टका यः प्राणो 
व्यानोऽपानः समान उदानः स शोरःपक्षसीप्रष्टपुच्छवानेषोऽधथेः। 
पुरुष बेदस्तदिदमंतारक्षं प्रजापते्ितीया चितिः। करैर्यजमानं दिव- 
सुस्कषष्त्वंदाय प्रायच्छ्दसो वा आदित्य इदः सेषोऽभिस्तस्येमा 
इष्टका यदग्यजुःसामाथवौगिरसा इतिहासः पुराणं स रिरःपक्च- 
 सीपुच्छषरष्ठवानेषोऽप्निः। पुरुषविदः सेषा द्योः प्रजपितेस्तु तीया 
चिति; । करेयजमानस्या ऽ.ऽत्मविदेऽवदानं करोत्यथा.ऽऽत्मविदुक्कषप्य 
-नह्यणे प्रायच्छततञजा.ऽऽनंदी मोदी भवति ॥३६॥ 


१२२ साथं उपनिषत्संप्रह-भाग चवथा, [६०२३ 


ह! पांच इष्ट्काचा (गाहपव्य) अग्नि सवत्सर होय. वसेत, प्रीष्म, 
वर्षी, शरत्‌ आणि हमत या त्याच्या पांच इष्टका. या अग्नीखा शिर, 
दोन पक्ष, पाठ आणि पुच्छ अदित. दही (प्व) या पुरुषव्या 
ग्रजापतीर्च; पिर चिति. हयी आद्या हातांनीं यजमानाखा उद्धनः 
वायूच्या खाघीन करते, प्राण हाच वायु. प्राण हाच (दक्षिण) अनि. 
त्याच्या प्राण, व्यान, अपान, समान, उदान या इष्टका. या 
अग्नीला शिर, दोन पक्ष, पाठ आणि पुच्छ आहित. अतरिक्ष ही 
या पुरुषव्या श्रजापतीची दुसरी चिति. दही आप्या हातांनीं 
यजमानारा उचद्धन इद्राच्या खाधीन करते. हा आदिव्य म्हणजेच 
इद. तो हा (आहवनीय) अभ्नि. त्याच्या ऋग्वद, यजुर्वेद, अथरवागिरस 
आणि हशतिक्स पुराण या इष्टका. या अग्नीखा शिर, दोन पक्ष, पाठ 
आणि पुच्छ आहित. स्वमटोकं ही या पुरषवे्या प्रजापतीची तिस्र 
चिति. दी आपल्या हातानीं यजमानाडा आत्मवेत्याच्या स्राधीन 
करते. नतर आत्मवेत्ता उचद्धन ब्रह्माच्या स्वाधीन करतो, तेथं॑तो 
आनदयुक्त व मोदयुक्त होतो. ३३. 


३४ अग्नीचौी उपासना आणि मनाची एकाम्रता- 


पुथिवी गाहेपत्यौ ऽते दक्षिणाभनिद्योराहवनीयस्तत एव पवमा- 
नपाव क श्चष्वयः । आविष्करुतमनेनास्य यज्ञम्‌ ¦! यतः पवमानपावकद्यु- 
विरसंघातो हवि जाठरस्तस्मादभिधष्टन्यश्चेतव्यः स्तोतध्यो ऽभिधातव्यः । 
यजमानो हाविगहीत्वा देवताभिध्यानमिच्छति । 
हिरण्यवणेः शक्नो हृद्यादित्ये प्रतिष्ठितः । 
मदूर्हसस्ते जोषः सो ऽस्मिश्नभरौ यजामहे ॥ 
$ति श्वापि मेत्रा् विचिनोति- तत्सवितुवैरेण्ये मर्गोऽस्याभिध्येयः 


६.२४] मेत्यणीयोपनिषरत्‌. १२३. 


यो बुद्धधंतस्थो ध्यायीह मनशांतिपदमनुसरत्यास्मन्येव धत्ते । ` 
अरेमे श्छोका मवन्ति- 
यथा निरिधनो वहिः स्वरयोनावुपशाम्यते । 
तथा बृत्तिक्षयाजित्तं स्वयोनावुपशाम्यते ॥ 
स्वयोनावुपशान्तस्य मनसः सत्यकामतः । 
हेरियाथविशरूढस्यान्‌ताः कमेवशानुगाः ॥ 
चित्तमेव हि ससारं तच्पयत्नेन शोधयेत्‌ । 
याद्वि्स्तन्मयो भवति शद्यमेतत्सर्नातनम्‌ ॥ 
चित्तस्य हि प्रसादेन हन्ति कम श्युभाहाभम्‌ । 
प्रसन्ना ४९ऽत्मात्मनि स्थित्वा सुखमन्ययमश्चुते ॥ 
समासक्तं यथा चित्तं जंतोविंषयगो्वरे । 
यद्येवं बह्माणि स्यात्को न उच्येत बेधनात्‌ ॥ 
मनो हि दिषिधं प्राक्तं इद्धं वाशुद्धमेव ख। 
अड्ुद्धं कामसपकोच्छुद्धं कामविवाजतम्‌ ॥ 
छया्िक्षेपरषहितं मनः कृत्वा सुनिश्चलम्‌ । 
यदा यात्यमनीभावं तदा तत्परमं पदम्‌ ॥ 
तावन्मनो निरोद्धव्यै हृदि यावद्रतक्चयम्‌ । 
एतज्ज्ञानं च भोक्षं च हाषान्ये ब्रथविस्तराः॥ 
समाधेनिर्धोतमरुस्य चेतसो 
निवाशेतस्था ऽऽव्मनि यत्सुखं भवेत्‌ ॥ 
न शक्यते वणेयेतै भिरा तदा 
स्वयं तदुंतःकरणेन गर्ते ॥ 
अपामापोऽभिरमो वा व्योम्नि व्योम न रक्षयेत्‌ । 
एवमेतगेतं यस्य मनः स परिशुच्यते ॥ 
मन एव मनुध्याणां कारणं बेधमोक्षयोः । 
वेषाय विषयासंमि मोक्ष नवविंषयं स्प्रतं, इति ॥ 
अतो ऽनाम्नहोत्यनपनिचिदज्ञानाभेध्यायिनां बरह्मणः पदष्योमानुस्मरणं 
निरुद्धं, तस्मादधियष्ष्यश्चेतव्यः स्तोतव्यो ऽभिध्यातव्यः ॥३४॥ 


१२४ साथ उपनिषत्स्रह-भाग चवथा. [६५३२४ 


(पिकी) पृथिषो हा गार्हपत्य अग्नि, अंतरिक्ष हा दक्षिण अग्नि 
भाणि बुरोक हा आहवनीय अभि. म्हणून यांना पवमान [द्ध 
होणारा], पावक [डयुद्ध करणारा] आणि ज्यच [द्ध] म्हणतात. या 
पुरुषाचा यज्ञ॒ यांनीं [=पथिवी, अंतरिक्ष, दुलाक] आविष्कृत केखा 
आदि. अया अर्थी पवमान, पावक व ज्याचें याचा हा समुदाय जटरा- 
ग्नीमध्यं आहे त्या अर्थी जटराम्नचिं देखील यजन, चेतन, स्तवन 
आणि ध्यान कें पाहिजे. यजमानाने हातांत हवि घेऊन देवत्च 
अस्ते ध्यान करवि--“हृदयशूपी आदिव्यामष्ये सु्रणेवणै पक्षी स्थित 
आह. तेजःपुंज असा मद्गु किंवा हंस (हा तो पक्षी). व्याच आम्ही या 
अग्नीमध्ये पूजन कर्तो." असतं म्हणुन आतां मत्राच्या अथाचा विचार 
करतात- "त्या या सवित्याच्या इष्ट तेजाचं ध्यान करव .'› बुद्धीमध्ये 
जे। स्थित तो ध्यान करणारा. तो (या ध्याना) या टोरकीच मनाच्या 
शंर्ताचं स्थान पावतो. तो आल्म्यामध्येच वं रूप) धारण करतो. 
याविषययीं पुटी छक आहेत-- उ्याप्रमाणे इृधनरहित अग्नि खत.च्या 

उत्पत्तिकारणामध्येच नष्ट होतो, त्याप्रमाणे चित्त, त्याच्या वृत्तीचा 

नाश स्ास्याबरोबर स्रतःच्या उत्पत्तिकारणाम््येच ख्य पावते. उ्याच्या 

संबधाने, ददियाच्या अ्थापासून दूर श्ञाटेस्या मनाच्या, कमेवशारन 

चारुणत्या मिथ्या प्रवृत्ति, सत्याच्या इच्छेच्या योगाने, खतःच्या उत्प- 

त्तिकारणांत खय पावल्य। व्या पुनः उत्पन होत नादत. चित्त हाच 

संसार आहे; म्हणून ते प्रयत्नाने शुद्ध करावे. उ्याचं ज्याचे दिकाणीं 
त 


चित्त, तो तन्मय होतो. हं सनातन म्हणजे प्राचीन काव्पासून 
अबाधित असर श्य आहे. चित्ताच्या प्रसनतेने दभाञ्चुम कमं 


६.३४] मेत्रायणीयोपनिषत्‌. १२५. 


नष्ट करतो; आणि प्रसननचित्त ्ञाल्यावर आलयाच ठिकाणी स्थितः 
होऊन अक्षय सुख पावतो. विषयांच्या पदाथाच्या ठिकाणीं जसँ 
प्राण्याचं चित्त आसक्त होते, तसे जर ब्रह्माच्या ठिकाणी होर, 
तर बधनापासून कोण मुक्त होणार नाही 2 मन दोन प्रकारचें सांमि- 
तख आह, शुद्ध आणि अद्जुद्ध. कामाच्या संपकोमुटे अद्युद्ध आणि 
कामरहित ते द्ध. मन आसक्तिरहित, व्यग्रतारहित आणि न चल- 
णारं असे करून जेन्हां ते अ-मन हो, तेन्हां ते परमपद प्राप्त 
होते. हदयाचा साक्षी जो आत्मा वयाच्या ठिकाणी मनाचा क्षय हो 
पयत मनाचा रोघ करावा. हेंच ज्ञान आणि हाच मोक्ष. यादन इतर म्र॑थ- 
विस्तार होय. समार्धीनं ज्याचा मर धुवून टाका आहे, आणि आस्म्याचे 
टिकाणीं ज ठव आहि, अशा मनाला जं सुख प्राप्त होतें ते वाणीनें 
वर्णेन करणे शक्य नाहीं; तें स्वतः अतःकरणानंच समजते. उदका- 
मध्ये उदकं (2।कडे असतां), अश्रीमध्ये अभि, किंवा आकाशमयं 
आकारा जीं (पृथक) समजून येत नाहीत, त्याप्रमाणे ज्याच मन 
आंत (म्हणजे आस्मयांत) मिव्मटे तो मुक्त क्षाला. मनुष्यांच्या बेधाचें 
आणि मेोक्षाच दोह)चहि कारण मनच आहे. विषया चिकटणारं 
मन बेध करते, आणि निर्विषय श्ञाठेटें मन मोक्ष प्राप्त करून देते, 
अपे सांगितले भदे. म्हणून अग्रौ हवन व॒ अभ्रीच चयन न 
करणारा, अज्ञ, आणि घ्यान न करणारा यांना बऋह्याच्या निराकार 
पदाचै स्मरण हणे विरुद्र आदि; याकरितां -अग्नीचे यजन, चयन, 
स्तवन आणि व्यान करावें. ३४. | 


१२६ साथे उपनिषस्संप्रह-माग चवथा. [६१३५ 


३५ अभ्रीची ब्ऋह्मरूपान उपासना- 


« ममोऽप्रये पृथिवीक्षिते छोकस्मृत ठोकमस्मे यजमानाय येहि 
नमो बायवैऽतारिक्षक्षिते छोकस्मते लोकमस्मै यजमानाय पहि, 
आदित्याय दिविक्षिते छोकस्मते छोकमस्मे यजमानाय धेहि, नमो 
ब्रह्मणे सवै क्षिते सवेस्मते सथेमस्मे यजमानाय पहि । 


हिरण्मयेन पात्रेण सत्यस्याभिहितं खम्‌ । 
तच्वं पूषन्नपावृणु सत्यधम।य विष्णवे । 
योऽसा आदित्ये रुषः सःऽसा अहमिति । 


एष इ वै सत्यधम, यदादित्यस्याऽऽदेप्यप्वं, तच्छुद्धं पुरुषमर्िगम्‌। 
नभस।ऽतगतस्य तेजसा ऽशमात्रमेतद्यदादिस्यस्य मध्य इवेव्यक्षिण्यभ्नौ 
वेतद्रै तदमृतमेतद्दमे एतत्सत्यधमेः । नभसो ऽत्भतस्य तेजसौ ऽदामात्र- 
मेतत्‌ यदादित्यस्य मध्यऽमते यस्य हि सोमः प्राणा वारप्य्ुरा 
एतद्रद्येतदमतमेतद्धमे एतत्सत्यधमेः । नभसो ऽतमेतस्य तेजसोऽशमात्- 
नेतद्यदादित्यस्य मध्ये यनुर्दप्यति। ओमापो ज्याती रसो.ऽमतं बहा 
दमैवः स्वरोम्‌ । 
अष्टपाद्‌ छव हस्त तरसूत्रमणमव्ययम्‌ । 
दिपर्मोऽधं तेजसे ऽध सवे पश्यन्पश्यति ॥ 
नमसौ ऽतगेतस्य तेजस।ऽङामाजमतद्यदादत्यस्य मध्ये उदित्वा मयुख 
मवतः । एतत्सवित्सत्यधमे एतद्यजुरेतत्तप एतद्भिरेतद्वायुरेतत्प्राण एतदाप 
तजचब्रमा पएतच्छुक्रमेतदमृतं, एतद्रह्मविंषयं पएतद्धानुरणंवः तस्मिजेव 
पजमानाः सेंधव इव रीयन्ते । एषा वे ब्रहमेकताऽज हि स्थे कामाः 
पसाहिता इति । अनोदाहरन्ति- 
“ अंश्युपारय इवाणुक्रातारेत 
सस्फुरत्य सावंतभेः सुराणाम । 
यो हैवंभित्स सथिस्स दैतवि- 
स्सेकथामेतः स्यात्तदात्मकश्च ॥ 


६.६५] मेत्रायणीयोपनिषत्‌. १२७ 


ये बिंदव इवाभ्युचरन्त्यजस्नं 
विद्य॒दिवाभा्ंष : परमे व्योमन्‌ । 
तेऽर्चिषो वै यदास आभ्यवह्ा- 
 नटाभिरूपा इव कृष्णवत्मनः ॥३५॥ 


(ध्यनाचे मत्र)- ““पृथिवीवर रहाणाम्या अणि परथिवटोकाचें स्मरण 
ठेवणाच्या अग्रका नमस्कार असो; या यजमानापादीं [यज्ञ करणान्या 
मजसादीं] लोक धारण कर. अतरिक्षात रहाणान्या आणि अंतरिक्ष 
खोकाच स्मरण देवणान्या वायूला नमस्कार असो; यां यजमाना- 
साट टोक धारण कर. सखगैखोकात रक्ाणान्या आणि घर्मलोकाचें 
स्मरण ठेवणान्या आदिव्याख नमस्कार असो; या यजमानासार्द डक 
धारण कर. सवत्र रहाणास्या आणि सव रोका स्मरण उेवणान्या ब- 
ह्याखा नमस्कार असो; या यजमानात्रादीं सवे धारण कर. हिरण्मय 
पात्राने सत्याचं मुख ्चांकट्टे आहे. हे आदित्या, त तृ सकव्यापी 
[ विष्णवे ] सत्यधमोकरितां उषड. हा जो आदित्पाचे ठिकाणीं पुरुष 
अहि तो म आहं. 


आदित्याच ज आदित्यत् तोच हा सत्यधर्म. ते ड्युद्ध, पुरुष 
आणि लक्षणरहित आदे. आदित्याच्या मध्ये, डोन्यांत आणि अम्री- 
मर्ये जं तेज आहे त आकाश्चन्यापी तेजाचा केव अश्च होय, हैच 
जहम, हंच अमृत, हेच तेज आणि हाच सत्यधमे. आदिव्याच्या मर्ये 
जं अमत अहे, आणि चद व प्राण ज्याचे अंकुर होत, त भाकाश्च- 
व्याप तेजाचा केवच्छ अरा होय. हंच ब्रह्म, हच अमृत, च तेज 
आणि काच सत्यधमं. आदित्याच्या म्ये जो यजुतर॑द प्रकाश्च पाक्त. 


१२८ साथं उपनिषत्संग्रह-भाग चवथा,. [६.२५ 


अहि तो आकाशम्यापी तजाचा केवठ अंश होय, हाच उ, उदक, 
तेज, रस्त, अमृत, ब्रह्म, भूः, मुवः आणि स्वः. आठ (दिशारूपी) 
पायांनीं युक्त, शुद्ध; हंस [तचार करणारा], (क्‌, यजु व 
साम या तीन सूत्रानी बद्ध क्यणुन) त्रिसुत्र, सुक्ष्म, क्षयरहित, पुण्य- 
पापधमौनीं रहित, तेजोरूपी हधनानें प्रकाशमान अक्षा आदित्या 
जो पहातो तो सवे पहातो. 

आदिव्याम्ये उदय पावून जे किरण होतात ते आकाश्व्यापी 
तेजाचा केवढ अंश होत. हाच सविता, हाच सव्यधमे, हाच यजु, 
ह्च तप, हाच अग्नि, हाच वायु, हाच प्राण, हेच उदक, हाच चद्व, 
हाच शुद्ध, हाच अमृत, हंच ब्रह्माचं स्थान, हाच प्रकाराचा सागर. 
यज्ञ करणार्‌ याच्यामध्यच मिटाप्रमाण स्य पावतात. हं ब्रह्माश्षी 
एकत्व होय, कारण यामध्य सवे काम ठ्वट्ेे आहेत. याविपरी 
आधार सांगतात-- ““थोड्यारा वाय्यानं प्रेरित अशा दीपाप्रमणें 
देवांच्या अतभागीं प्रविष्ट क्चटेखा हा यजमान रहता, म्हणजे सर्वै- 
देवतात्मक होतो. जो याप्रकारं जाणतो तो ज्ञानी, तो द्वैत [=परापर्‌ 
ब्रह्ममद] जाणणारा. ता एकरूप पावेखा आणि तदात्मक होतो, 
जी आकाशांत तेज विदूप्रमाणं अणि व्रिजेप्रमणि सतत बर येत 
असतात, तीं (आपल्या) प्रकाशमान तेजाध्या आश्रयत्ताम्यीने 
अग्रीच्या जटाच होत.'' २५. 

““नम)ऽपये पृथिवीक्षिते” दहे मंत्र किंचित्‌ फरकनि तेत्तरीयसंहिते- 
मधून [७.५.२४.१], आणि दिरण्मयेन पत्रेण हा मंत्र इंतावास्यो- 
पनिषदांतन [१३] पेतला भदे. "मयु" दँ द्विवचन समजण्यपिक्षां बहु- 
वचन समजून अथ॑ केला आहे. 


६.२६] मेत्रायणीयोपनिषत्‌. १२९ 


दे वाव खल्वेते ब्रह्मज्योतिषो रूपके रांतमक्ं समृद्धं येकम्‌ । 

अथ यच्छतं तस्याऽऽधारं खमथ यत्सभद्मिदै तस्यान्नम्‌ । तस्मा- 
न्मनोषधाज्यामिषपुरोडाङ्ास्थाङीपाकादिभियेष्टव्यमेतर्वेाम्‌ । आस्न्य- 
वदिरेरक्षपानेश्चा ऽ ऽस्यमाहवनीयमिति मत्वा, तेजसः समृद्धधे पुण्य- 
छोकाविजित्यथोय, अमृतत्वाय व । अतरोदाहरन्ति-“अप्िहोत्र जहु- 
यास्स्वगेकामो, यमराज्यमिष्टोमेनामियजति, सोखराज्सुक्थन, सूर्ै- 
राज्य षोडाश्िना, स्वाराज्यमतिरात्रेण, प्राजापत्यमासहस्रसवत्सर्सतक्र- 
तुनेति'” । 

'“वत्याधारस्नेक््योमाद्यथा दीपस्य संस्थितिः। 

अतयोडोपयोगादिमो स्थितावात्मद्युष्वी तथाः” ॥३६॥ 


तेजोरूपी ब्रह्म चीं दोन रूपं अहित, एक शन्त व एक समृद्ध. 
जे शात रूप त्याचा आधार आकाश, जें समृद्ध त्याचा भाधार्‌ अन. 
म्हणून मत्र, ओषधी, तुप, मांस, पुरोडाश्च, मात इव्यादिकांनीं 
वेदीच्या आंत यजन कर्ने, अवशिष्ट राहील व्याने व॒ अनपानरनि 
मुखाच यजन--मुख आहवनीय अग्नि समनून-- तेजाच्या समद्धी- 
करितां, पुण्यक मिट्विण्याकरितां, सेपर्तकरितां आणि मोक्षाकर्सतिं 
करावे. यत्रिषयीं आधार स्ांगतात -- ““ स्वरेच्छरनं अश्निष्टोम 
यज्ञ कराव।,अगिनिष्टोमानं यमखाक मिक्तो, उक्थानें सोमलोक, षोड- 
दीने सूथलोक, अतिरात्राने अप्रतिहत साम्राज्य, आणि एक हजार 
वर्षांनी समाप्ति पावणान्या क्रते प्रजापतिणेक.” बात, आधार 
भणि वेल यांच्या सयोग जरसं दीपाचं अस्तित्व तसै अंड 
भाणि ब्रह्मांड यांच्या सयोगाने हे आसा आणि (छद) आदित्य 
स्थित भदित.” ३६. 


१३० साथं उपनिषत्संम्रह-माग चवा. [६.३७ 


तस्मादोपिस्यनेनैतदुपासीतापसरिमिते तेजस्तत्त्रधा ऽभिहितमभ्रावादित्ये 
प्राणि । अथेषा नाडयनबहुङमित्येषा.ऽमनौ हुतमादिल्यं गमयत्यतो यो 
श्सोऽखवत्स उद्रीथं बति, तेनेमे प्राणाः, प्राणेभ्यः प्रजा इति) 
अत्रो दराहरन्ति-- यद्धविरग्नौ ह्यते तदादित्यं भमयति तत्सूर्यो रमि 
भिवेषेति तेनान्ने भवत्यन्नात्‌ भूतानाखत्पत्तिरिति । एवे ह्याह- 
“अधौ प्रास्ता ऽऽहुतिः सम्यमादित्यश्चपति्ठते । 
आदित्याज्नायते बृशिब्र्टरने ततः प्रजाः" ॥३७॥ 
म्हणून या अपरिमित तेजाची अकारनं उपासना करावी. द तेज 
तीन प्रकर्ानीं सांगित्े भहे--अ्नि, आदित्य ३ प्राण. अग्रीय 
केडेड हवन अन बादढविणशि नाड आदित्याप्रत नते. तेथून जो 
रस निघतो तो उद्रथाप्रमाणें पजन्यरूपनें पडतो. स्यनिं हे प्राण 
होतात अणि प्राणांपासून सतति होते, याषिषर्य आधार सां7तात- 
जो हवि अभ्रीम्यं हवन केला जातो तो आदिव्यप्रत जातो, सूयं 
आपल्या किरणांनीं त्याचा वषौव करतो, व्यनि भन होते आणे 
अनापासून मूतांची उत्पत्ति होति." भसँ म्हटले अदि कीं, “अग्नी 
मध्यं योग्य प्रकारं दिर्टी आहति आदिव्याप्रत जाते, आदिव्यापासून 
बृष्टि हाते, वष्टीपासून अन आणि लयापासून प्रजा" [मनु. ३.७६} ३७. 


३८. ब्रह्मदशेन-- 


अधिष्ठोत्रं जह्ानो कोमनालं भिनाक्ति, अतः समोहं छित्वा न कोधा- 
ज्स्तुन्वानः । कामममिष्यायमानस्त तश्च तु जांङं बह्मकाद् भिदत्‌ । अतः 
परमाका दाम । अत्र हि सौरसीम्याभ्रयसाचिकानि मडलानि भित्त्वा 
ततः शुद्धः सतत्वोतरस्थमष्वकममृतमच्युतं धुवं विभ्णुसेन्ञितं सवोपरं धाम 
सत्थकामस्वन््वसंयुक्तं स्वतधं चेतन्यं स्वे महिम्नि तिष्ठमानं पंश्यति। 
भत्रोदाहरन्ति- 


६.६८] मत्रायणीयोपनिषत्‌. १३१ 


« रविमध्ये स्थितः सोमः सोममध्ये हूतारानः । 
तेजोमध्ये स्थितं सत्वं सत्त्वमध्ये स्थितोऽच्युतः ॥ 
हाररप्रादेशांखघछमाचमणोरप्यणौ ध्यात्वाऽतः परमतां ग्रत 
हि सर्वे कामाः समाहिता इति । अत्रोदाहरन्ति- 
५ अंशष्ठप्रादेदादारीरमार 
प्रदीपप्रतापवदह्िखिधा हि। 
तद्रह्माभिष्यमान 
महो देवो शवनान्याविवेश ” ॥३८॥ 
ॐ नमो बह्मणे. नमः ॥ 
इति षष्ठः प्रपाटकः ॥ 
अग्निदोत्राचं हवन करणारा लोमाचं जाठे तोदरन ट।कतो, नंतर 
समोहाडा छदून क्राधाची प्रसा करीत नाहीं [क्रोध टाकून देतो]. 
(मोक्षरूपी)कामाने सतत ध्यान करीत तो (अन्न, प्राण, मन आगि 
विज्ञानरूपी) चार प्रकारच्या जान्यांचा ब्ह्मकोश्च तो छदता, तथ 
श्रेष्ठ आकाराप्रत जातो. तेय सूर्य, चंद, अभ्चि आणि सत्व यांची 
मेडठे मेदून नंतर शद्ध होतात सखाच्या अंतभौगीं असणार, अशचट 
अमत, अटल, स्थिर, ज्याटा विष्ण [=व्यापन्ञी] अशी संज्ञा अहि 
स्श्रष्ठ स्थान, सत्यकाम व सवन्ञतव यानीं युक्त, स्वतंत्र असे चैतन्य 
स्वतःच्या महिम्यामध्ये स्थित अपे पहात. याविष्यीं आधार सागतात- 
“रवीम्ये चंदर स्थित अहि, चंद्रामध्ये अग्नि स्थित आहे, तेजामरध्ये 
[=भभ्नीमध्यं] सत्त स्थित आदे, आणि स्वाम्ये भच्युत स्थित आदे 
शारीरामध्य वीतभर्‌ किंवा अगग्याएवढा किंवा अणृहून अणु अश्चा सपति 
त्याचें ध्यान करून नेतर परमस्वाप्रत जातो. याम्य सवे काम समारकं 


१३२ साथे उपनिषत्संग्रह-भाग चवधा. [६.३८ 


अदित. याविषयीं आधार सांगतात ““अगुष्ठ किंवा बीत या परिमाणा 
ज्याचे शारीर, दिग्याच्या ज्योतीप्रमार्णे असे, दोन किंवा तीन 
प्रकारंनीं विभागकेटे, असे जं ब्रह्म --ज्याच आही स्तुति करीत 
आहोत, तोच महान्‌ देव. तो या सवे भूतांमध्ये प्रवेश्च करून राददिरा 
आहे. ३८. 


प्रपाठक सातवा. 


निक 

१--७ आस्याचं विग्वरूप- 

अप्रिमौयत्रं चिवृद्थंतरं घसत प्राणो नक्षत्राणि वस्वः पुरस्ता- 
ुद्यंन्ति तपन्ति वषैन्ति स्तुवन्ति पनावंशन्त्यंतविंवरेभेक्षन्ति । 
सा्चैत्यो ऽमूर्तो गभीरो छप्तोऽनवद्यो धनो गहनो मिद्ेणः शुद्धो ` 
मास्वरो छणथुग्भयो ऽनिोत्तिर्यामोश्वरः सर्वन्ना माघेऽप्रमेयोऽनाछतः 
श्रीमानजो धीमानानेदृश्यः सबखकशसंबैस्या ऽऽ त्मा सर्वे खक्सवस्येशानः 
सर्वस्यां ऽऽतरंतरः ॥१॥ 

अग्रि, गायत्री छंद, त्रिवृत्‌ ऋचा, रथतर साम, बसत, प्राण, 
नक्षत्रे आणि वद्य पूर्वेकडे उदय पावतात, वषाव करतात, स्तवन 
करतात, पुनः (सूर्यमंडखाच्या) आत प्रवेश करतात, आणि ल्या 
मंडलदूपी द्वारांतूनं पातात, तो (वितुरूपी नात्मा) अचिंत्य, 
अमू, खोक, गुप्त, पुण्यपापरहित, घन, गहन, निगणः, छदः 
तजस्वी, गुणांचा मोक्ता,मयंकर, अकाय, योगीश्वर, सवैज्ञ, प्य, 
अप्रमेय, अनादि, अनेत, श्रीमान्‌, भज, धीमान्‌, अनिर्दस्य, सवे- 
सरष्टा, स्वाम, सर्वभोक्ता, सर्वाचा स्वामी, आणि सवाच्या अंतरात- 
रांत असणारा अता अषि. १. 
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ईंदस्तिष्टुप्यचदशो बहद्भीष्मो व्यानः सोमो सुवा दक्षिणत उद्य 
न्ति तपन्ति बन्ति स्तुवन्ति षुनर्विडान्त्यैतर्विंवरणेक्चन्ति । अनाद्यतोऽ 
परिमितो ऽपरिच्छिन्नो ऽपरप्रयोज्यः स्वतंत्रो ऽछिगोऽमृतों ऽनतदाक्तिधोता 
भारस्फरः ॥२॥ 

इद, त्रिष्टुपछंद, पंचदश ऋचा, बृहत्साम; म्रीष्म, व्यान, 
सोम, आणि रुद्र दक्षिणेकंडे उदय पावतात, तपन पावतात, वषाव 
करतात, स्तवन करतात, पुनः (च॑द्रमडरच्या) अति प्रवेश करतात, 
आणि व्या मेडर्रूपी द्ारराचन पहातात. तो (चंद्ररूपी) आत्मा 
अनादि, अनत अपरिमित, ॐपिच्छिनि, दुसन्या कोणी न केठेखा) 
स्वतंत्र, अटक्षण, अमूत, अर्नतराक्ति, उत्पनकती, तेज देणारा 
भसा आहे. २. 

मरुतो जगती सप्तदशो वैरूपं वष अपानः डय॒क्र आदित्याः 
पञ्ादुद्यान्ति तपन्ति वषीन्ति स्तुवन्ति पनर्विंशान्त्यतर्विवरेणेक्षन्ति । 
तच्छांतमशाब्दममयमशोकमानंदं तृप्र स्थिरमचरुममृतमच्युतं ध्व 
विच्छसन्नितं- सवोपरं धाम ॥३॥ 

मरेत्‌, जगती छद, सप्तदश ऋचा, वैरूप साम, वेषो, अपान, 
श्युक्र आणि आदित्य देव पश्चिमेकड उदय पावतात, तपन पावतात, 
वर्षाव करतात, स्तवन करतात, पुनः (दयक्रमडटाच्या) आंत प्रवेश्च 
करतात आणि व्या मंडरुद्पी द्वारांतून पहातात. ते (बह्म) शान्त, 
अरान्द, अमय, अशोक, आनद, तुप्त, स्थिर, भचर, अमृत, अटक, 
स्थिर, विष्णुनामक सवेश्रष्ठ धाम आह, ३. 

विभ्वे देवा भनुषबेकरविंशो वैराजः उारत्समानो बरुणः साध्या 
उत्तरत उदथन्ति तपान्ते ब्षेत्ति स्तुवन्ति पुनर्दा न्स्यतर्विवरेणेक्षन्ति। 
भेतःचचुद्धः एतः श्यन्यः श्ौतोऽप्राणो निरात्माऽनेतः ॥४॥ 


१३२३४ साथ उपनिषत्संप्रह-भाग चवथा. [9.9 


किश्ेदेव, अनुष्टुभ्‌ छंद, एकविंश ऋचा, वैराज साम, शरत्‌, 
समान, वरुण आणि साध्यदेव उत्तरेकड़े उदथ पावतात, तपन 
धावतात, वषाव करतात, स्तवन करतात, पुनः (आपल्या 
मंडटांत) प्रवेद करतात आणि दा द्वारंतून पहातात. तो (आमा) 
जंतःलुद्ध, पवित्र, रान्य, शांत, अग्रण, निरात्मा आणि अनत 
आह. 9. 

मित्रावरुणौ पेक्तिसिणवत्रयाक्रौ शाक्षररेवते हेमताशिरिरा 
उदानो पगेरसश्वंद्रमा ऊध्व उयान्ति तपन्ति वषन्ति स्तुवन्ति पुनावेश- 
न्ष्यंताविंवरेणक्षन्ति। प्रणवाख्यं प्रणेतार भारूपं विगतानि विजरं 
विमृत्युं विरोरुम्‌ ॥५॥ 


मित्रावरुण, पक्ति छद, त्रिणवत्रयद्ञिश ऋचा, शाकररेवत साम, 
हेमतशिशिर ऋतु, उदान, अगिरस आणि चंद्रमा बर उदय पावतात, 
तपन पावतात, वषौव करतात, स्तवन करतात, पुनः (भापल्या 
मंडलत) प्रवेश करतात, आणि त्या द्वारांतून पहातात. तें (ब्रह्म) 
ॐ»कारनामक, नेता, प्रभाखूप, निद्रारहित, जरारहित, मृद्युरहित 
आणि शोकरहित आहे. ५. 


शनिराहुकेतूरगरक्षोयक्षनराविहगदारभेभादयो ऽधस्तादुयन्ति तपान्ति 
वध न्ति स्तुवन्ति पुनविशोन्त्यताविवरणेक्षान्ति । यः प्राज्ञो विधरणः 
सबातरोऽक्षरः शुद्धः पूतो भान्तः क्षान्तः शान्तः ॥६॥ 

शनि, राहु, केतु, नाग, राक्षस, यक्ष, मनुष्य, पक्षी, पि, 
इतौ वगरे खाटीं उदय पावतात, तपन पावतात, वषाव करतात, 


१) 


स्तवन करतात, पुनः (अपल्या मंडर्छत) प्रवेञ्च करतात, भाभि, 
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त्मा दारांतून पातात. तो आस्मा प्रज्ञ, धारणकतौ, सक्रातर, अषि- 
नाशी, शुद्ध, पवित्र, तेजस्वी, क्षमायुक्त अणि शान्त अदि. &. 


एष हि खल्वामांऽतहैदेय ऽणीयानिद्धोऽभरिरिव विश्वरूपोऽस्येवान्नामिद 
सवैमस्मिननोता इमाः प्रजाः । एष आत्माऽपहतपाप्मा किजिरो विमृव्यु- 
विशोको ऽेनिक$न्सो ऽरिषाशः सत्यसंकल्पः सत्यकामः | एष परमेश्वर 
एष भूताधिपतिरेष भूतपाल एष सेतुर्विधरण एष क खल्वाःमेरानः 
होमो रुढः प्रजापति्िंश्वखण्विरण्यगमः सत्यं प्राणो दंसः दास्ताऽ- 
च्युतो बिष्ण्नारायणः। यश्चवेषोप्य्नौ यश्चायं हृदये यश्चासावादित्ये स 
एष पएकः। तस्मे ते विश्वरूपाय सत्ये नभसे हिताय नमः 1५) 


खरोखर हा आत्मा हृदयाच्या अंतमोगीं स्थित, अणृगेक्षां र्हान, 
पेटङेस्या अग्ना प्रमार्णे आणि विश्वरूप अहि. दँ सवै याच अन अहि. 
या सवे प्रजा यामध्ये विणटेल्या अहित. हा आत्मा निष्पाप, अजर, 
अमर, अश्लोक, क्षुधारहित, पाशारहित, सत्यसंकल्प, सत्यकाम असा 
आहे. हाच परमेश्वर, भूताधिपति, भूतांचा पाङनकतो, धारण कर- 
णारा सेतु, आत्मा सवामी, शंमु, भव, रुद्र, प्रजापति, विश्ल्ष्टा, 
हिरण्यगभ;, सय, प्राण, हंस, नियमनकता, अटक, विष्णु आणि 
नारायण अहि. जो हा अग्रीमध्यं अहि, जा हा हृदयामध्ये आणि 
जो हा आदिव्यामध्यै तो हाच एक आहे. अशाद्या विश्वरूप आणि 
सत्य आकाशामध्ये (छ्रतःखा) ठेवटेल्या तुखा नमस्कार असो. ७. 

अथेदानो ज्ञानोपस्षमौ राजन्‌ । मोहजारस्यैष वै योनियदसर््यैः 
सह ॒स्वग्धरस्येषः । वाटे पुरस्तादु क्त ऽप्यधःस्तंबेना ऽ गश्टेष्यन्ति। अथ 
ये वान्ये ह निव्यप्रञखादेता नित्यप्रवसिता नित्ययाचनका नित्यं 
न्िल्पोपजीषिनः, अथ ये वान्ये ह पुरयाचका अयाञ्ययाष्वकाः 


१३६ साथे उपनिषस्संप्रह-माग चथा. [७.८ 


शूवशिष्याः शूवाश्च शाखविदांसः, अथ ये चान्ये ह चारजटनट- 
भटप्रत्रजितरंगावतारिणो राजकमणि पतितादयः, अथ य चान्ये 
यक्षराक्षसभूतभणपिश्ाचोरगग्रहादीनामर्थं पुरस्कृत्य शमयाम इत्येवं 
ब्रुवाणा, अथ ये चान्ये ह वृथा कषायङडङिनिः कापाखिनिः, 
अथ ये चान्ये ह॒ वृथातरकडष्टांतङ्हके्रजचेदेकेष्ठ परिस्थातुमि- 
चछ्न्ति । तेः सह न सेवसेत्पकाश्भूता वै ते तस्करा अस्वग्यौ इति । 
प्व शाह- 

“नैरात्म्यवादक्हकैर्मिथ्यादान्तहेतुमिः। 

भाम्यछ्ोको न जानाति वेदविद्यां तु यत्‌" ॥८॥ 


है राजा, आतां आत्मज्ञनाचीं विघ्ने तुरा सांगतों. स्वगोढा 
अयोग्य भाणि स्वगाा योग्य अश्चा माणर्ताचा जे हा ददरोकी)संबरध 
येतो तोच मोदरूपी जान्याचं कारण होय. समोर मोठाध्या बृक्षांची 
नाग अहि असे सांगितटे असतांहि है ट्हान द्ुडपाखच 
चिकटतात. कोणी निव्य हसणारे, नित्य भटकणारे, निद मागणारे, 
निद्य कारागिरीत गुतटेठे असतात. दुसरे कोणी शहरातून भीक माग- 
णर, यज्ञ करण्याख अयोम्य अश्ना माणसांकरितां यज्ञ करणारे, शु्राचे 
शिष्य बनल्ठे, आणि चओाज्ञ जाणणारे असून शुद्र असे अक्ततात. दुसरे 
कोणी दुष्टबुद्धि, जटाधारी, नट, भांडखोर, सेन्यासाचें सोंग वेतटटे, 
अडुरूपी, राजाच नोकर आणि पापी अस्ततात, दुसरे कोणी यक्ष, 
राक्षस, भूतगण, पिशाच, नाग हत्यादिकांनीं कटी बाधा आम्ही 
वैते धेउन धाविता असं म्हणणारे असतात. दुसरे कोणी वृथा 
काटी वन्नं धारण करणारे, कापालिक [= मरत माणसाध्या कपाव्- 
थ्या कवर्टीत भिक्षा षेणरि] भसतात. दुसरे कोणी खोरे तकेशाल्ञ, 


७८] मेत्रायणीयोपनिषत्‌. १३७ 


खोटे दृष्टान्त, हातचलाखी, जादूगिरी इत्यादि प्रकार करून वेदानुया- 
यी लोकांमध्यं विद्ते आणण्याची इच्छा करीत भसतात. अज्ञा जोकाच्या 
सहवासाम्यं रद्र नये. हे प्रयक्ष चोर होत, हे खमा जाण्यादा 
अयोग्य होत. अस म्हटटे अहे-- 'नेरात्यवादाच्या [ज्मा 
नाहीं अद्या मताध्या] हातचखखीनें आणि खोटया दष्टातांनीं व 
अनुमानांनीं जम पावणारे मनुष्य विदा आणि अविद्या यांमधील 
मेद जाणीत नाहीत. «८. 


सदाचारी आणि दुराचारी यांचा सहवास या रोकं होतो ¶ तोच मोदि 
कारण होय असें जं वर सांगितरे ते जगाच्या अनुभवे समजण्याखारं आदे, 


बृठस्यतिर्वे छयको  भृत्वंदस्याभयासुरेभ्यः क्षयायेमामविद्यामसुजत । 
तया हिवमांशवमिन्युद्िरान्त्यरिवं शिवमिति । वेदादिदहाखहिंसकध- 
मोभिध्यानमस्त्विति वदन्ति, अतो नैनाममिधीयत, अग्यथेषा, दष्ये- 
वेषा, रातिमा्े फलमस्याः, वृत्तच्युतस्येव, नारंभणीयेति । एवं 
दयाह- 
“'दूरमेते विपरीते विषुची 
अया या च विदेति ज्ञाता। 
विद्याभीप्सिते नचिकेतसं सन्ये 
नत्वा कामा बहवो छोटुषन्ते” ॥ 
'भवियां व्वाविद्यां च यस्तद्वेदोभयं सह । 
अवचेद्यया मृत्युं तीत्वो विदटायाऽमृतमस्नुते' ॥ 
“आचेद्यायामेतरे वे्टधमानाः 
स्व्यधीराः पडितमन्यमानाः। 
द॑वम्यमाणाः परियन्ति मूढा 
अपेनेव नीयमाना यर्थाधाः ॥९॥ 


१३८ साथे उपनिषत्संप्रह-माग चवथा. [७.९ 


बृहस्पती इदाच्या कल्याणाकरितां आणि अघुराच्या नाश्चाकरितां 
शुक्र होऊन ही अविदा निमोण केटी. हिच्या योगार्ने जभारा 
अडाम आणि अ्ुभाखा द्म म्हणतत. वेदादिकांचा भणि शाल्ञांचा 
नाश करणास्या धमोचे ठिकाणी ध्यान असवे असं हे म्हणतात. 
म्हणून या अव्रियेकडे रक्ष देऊं नये. ही खोटी अहि. वंध्यप्रमाणें 
आहे .ताप्पुरते सुख हें च हिचें फ. चार से।डलेव्या माणसाप्तारखेच, 
हिचा प्रयत्न करू नये. अपे हट्टे अि-- “यांना विद्या व आविया 
म्हणतात स्या (एकमेकां पासून फार) दूर, विरुद्ध आणे भिन फ 
देणाच्या [विषु ची= मिनन गति देणाच्या] अदित. हे नाचेकेता, (ज्या 
अर्था] नाना प्रकारचे काम तुखा दब्ध करू रके नाददौत (व्य 
अर्ध) तू विद्येची इच्छा करणारा अदिप हँ मी जाणतौ"[कठ २.४}. 
“विद्या म्हणजे ज्ञान आणि अविधा श्हणजे कमे या दोय चा समुच्चय 
पादिजे अस जो जाणतो तो कमाने संप्तार तरून ज्ञानानि अमृततराची 
प्राति करून पेत [इश. ११]. ““अविचेच्या म्यं गुरफटून गे, 
सखरतःला बुद्धिमान्‌ आणे शाक्लकुश्चर समजणरि, नना प्रकारच्या 
मागौरन जाणारे मूढ खोक (जन्ममरणादि अनेक दुःखां मोवतीं) धिरव्या 
धाड्तात. जते आंधन्यार्ने नेठेठे आधटे खोक तदत्‌! [कठ.२.५५; 
मु. १.२.८].९. 


देवाच्रा छ वै य आत्मकामा बह्मणोंऽतिकं प्रयातास्तस्मे 
नमस्कृर्वाष्वुः । भगवन्वयमात्मकामाः, स त्वंना ब्रूहीति । अताश्रिरं 
ध्यात्वाऽमन्यतान्यताःमानो वै तेऽघुरा, अतोऽन्यतममतेषासुक्तस्‌ । 
तामे मूढा उपजीवन्त्यभिष्वेभिणस्तूयाभिधातिनो ऽनृताभिह्सिनः, 
सस्यमिवानुषं पश्यन्ति इवजाछ्वत्‌ । इत्यतो यद्ेदेष्विषहितं तत्सत्यं, 


७.१०] मैत्रायणीयोपनिषत्‌,. १३९. 


यद्वेदेषूक्तं तादिदांस उपजीवन्ति । तस्माद्वाहाणो नावैदिकमधीयीताय- 
मथः स्यादिति ॥१०॥ 


देष आणे अघुर आमा जाणण्याची इच्छा करणारे होत्सति 
ब्रह्मदेवाच्या जवक् जाऊन व्याखा नमस्कार कर्न हणटे-- मग- 
वन्‌ | आद्यां आत्मा जाणण्याचौ इच्छा अहि, तो अल्लांला आपण 
तागा, तेन्हां पुष्क्रठ काठ ध्यान करून व्याने विचार केखा कौ, 
या अघुर॑ना आला वेगव्ड पाहिजे आहे हयणून ्यांना चाने वेगे 
सांगितले. त्याप्रमाणे हे मूढ लोक अति आप्तक्त होत्साते, (समार) 
तरण्याच्े साधन सोटून भयुष्य घार्वितात. जादूगिरीप्रमणे खें 
खरं असे पहातात. णून ञं वेदामध्ये सांगितढे अदे ते सय. 
जें वेदंम्यं सांगितटँ अहि ते विद्वान्‌ आचरतात. ह्यणगून ब्राह्मणानं 
बेदाविरुद्ध कादौ शिकृू नये. १०. 


एतद्वाव तत्स्वरूपं नभसः सै ऽतभरतस्य यत्परं तेजः । तत््रेधाऽ- 
भिहितमश्रा आदित्ये पराणे । एतद्वाव तत्स्वरूपं नभसः खेऽतभूतस्य 
यदोमित्येतदक्षरम्‌ । अनेनैव तदुुध्यत्युद्यत्युच्छसित्यजस्र, बह्मधीया- 
छबं वा । अत्रैव एतत्समीरण भ्रकाङापक्षेपकीष्ण्यस्थानीय, पएतद्ूम- 
स्येव समीरणे नभसि पराश्जयेवोत्कम्य स्क॑धारस्कंधमनुसराति । 
अष्टु प्रक्षेपको छवणस्येव, घृतस्य चौष्ण्यमिव, अभिष्यातार्स्तू- 
विरिवेतादात । अच्नादाहरान्ति--“ अथ कस्मादुच्यते वैद्युतः ?"' “यस्मा- 
इुश्वारितमाश्न एव सर्पं॒॑शरीरं विद्योतयति तस्मादामित्यनेनेतदुषा- 
सीतापरिभितं तेजः ॥ 

एरुषश्चाश्चषो योऽय दक्षिणे ऽश्षिण्यवस्थितः। 
बो ऽयमस्य जायेयं सन्ये चाक्षिण्यवस्थिता ॥ 


१४० साथं उपनिषत्संग्रह-माग चवथा. [७.११ 


समागमस्तयोरेव हृदयांतगते सखषौ । 
तजस्तह्टोहितस्यात्र पिंड एवोभयोस्तयोः ॥ 
हृदयादायना तावद्श्चुष्यस्मिन्प्रतिश्ेता । 
सारणी सा तयोनोडी दयोरेका द्विधा सती॥ 
मनः कायाभिमाहन्ति स प्रेरयति मारुतम्‌ । 
मारुतस्तुरासि चरन्स जनयति स्वरस्‌ ॥ 
खजाभियोगाष्डदि सेप्रयुक्त- 
मणाद्ण॒रदविरणुः कंटदेशे । 
जिह्वाभरदेशे ज्यणकं "व विद्धि 
विनिगेतं मातृकमेवमाहुः ॥ 
न ॒पष्यन्भु्युं प्यति न रोग नोत दुःखताम्‌ । 
सर्थं॑हि पश्यन्पश्यति सर्वमाप्नोति सर्वंशः ॥ 
व्वाश्चुबः स्वप्नचारी चच सुप्रः सुप्रात्परश्च यः| 
भेदाश्चैतेऽस्य च्वत्वारस्तेभ्यस्तुयं महत्तरस्‌ ॥ 
चिष्वेकपाशरेद्रह्य भिपाश्चरति श्वोत्तरे । 
सत्यानृतोपमोभार्थो देधीभावों महाव्मन इति 
दैषीभाबो महात्मन इति ॥११॥ इति सप्तमः प्रपाठकः ॥ 


ब्रह्माकाश्ाच्या [नभसः] हृदयामर्ये [खे] अंतभूत अप्लं ओ 
तेज तेच वेदा्च स्वरूप होय. तें तीन प्रकारांनी सांगितठें आहि- 
अद्रीमर््ये, आदिघ्यामभ्य जाणि प्राणाम. ब्रह्माकाश्चाच्या हृदयांत 
अतभूत असठेढं तेज श्वणजेच ॐ हं अक्षर. या अश्चरनेच तें 
तेज बर यते, उत्पन्न होते भाणि सतत शरसोच्छरस करते. हा 
प्रणबात्मक वेद ब्रह्मज्ञानाचा नाधार होय. या अवस्थम्ये ह तेज 
प्राणवायु सहकारी असतां [समीरणे सहकारिणि सपने सति] जठरा- 
म्रीतीरु उष्णतारूपी तेज प्रसृत करते, आकाश्षाम्य॑वायु बहात 


७.११} मेत्रायणीयोपनिषत्‌. १४१ 


असर्ताना धूम जसा (वृक्षाच्या) शेप्रमाणे वर जाऊन आणखी शाखा 
वाढाषितो तद्त्‌. अथवा उदकाम्ये माठ दाकण्याप्रमार्णे, अथवा 
तुपाढा उष्णतेच्या स्पशोग्रमार्णे, अथवा ध्यान करणाराच्या ष्यानाच्या 
प्रसाराप्रमा्णे. याविष्यीं (्चिष्य) विचारतात--या वेदाडा वेदयत 
काँ म्हणतात  उत्तर-कारण उच्चार केस्याबरोबर हा सवै श्रीर्‌ 
विजेग्रमाणे प्रकाशवतो. म्हणून ॐभ्कारनें या अपरिमित तेजाची 
उपासना कराबी. 

हा जो चाक्षुष पुरूष उजन्या डोन्याम्ये स्थित भह तो इद. 
याची जाया डान्या डोन्यामर्थ्यै स्थित आहे, हदयाच्या अंतमौगीं 
असरेव्या जागेम्ये व्याचा समागम होतो. तेथे असटेट। रक्ताचा 
गोव ते द्या दोधांच तेज. हृदयापासून निघलेटी व चक्षुचे ठि- 
काणीं खित ्षटटी जी सारणी नामक नाडी ती एक असून दविषा- 
रूपान या दोघां ची आहे, मन शारीर अग्नी चेतवितं, तो अन्नि 
वायूखा प्रेरणा करतो. वायु उरामध्यं संचार करीत मंद आवाज 
उत्पन करतो. घषैणाभ्रीच्या योगाने हृदयाम््ये उत्प क्षञ्ेख तो 
आवाज सुष्षमाद्रन सूक्ष्म असतो. कंठामध्ये (जाल्यावर) तो द्विगु- 
णित होतो आणि जिन्देष्या अग्राम्ये (आस्यावर) त्रिगुणित होतो 
अस जण. हाच बाहेर आला म्हणजे याख मातृका [=मृ्मक्षदा 
म्हणतात. (याप्रमाणे यांत सांगितचेखं शब्द ब्रह्माचं तच्च) जो 
जाणतो बाडा रोग आणि दुःख दहोत नायी. दहं जाणणारा सर्व 
जाणतो आणि त्या स्वै प्रकारे सवे भिक्ते [अं.७.२६.२पहा] 
चक्रे पदाणारा [जागृत], ख्वप्नाम््यं संचार करणारा, चोप 
गेटे, आणि श्चोपीं गेडेल्याह्ून पटीकडचा जा तो, असे या 


१४२ साथे उपनिषत्संग्रह-भाग चवथा- [७.११ 


आस्म्याचे (विश्व, तेजस, प्राज्ञ आणि तुयं नामक) चार मेद अदित. 
याम्ये (चवर्थे) तुये पद सवत श्रेष्ठ अहि. परित्या तिषाम्ये मिद्धून 
चतुथाश्च ब्रह्म सं्ार करते, आणि चवथ्याम्य तीन चतुथ नरह 
संचार करते. सत्य भणि मिथ्या यांच्या उपमोगाकरितां हा महान्‌ 
आस्म्याच। देतीभाव अदे. ११. 

प्रकाशप्रक्षपकः = प्रकाशं प्रक्षिपति इति भ्रकाकप्रक्षेपकः जटठरकुहरचारी 
भभिः। 


इति यरवेदीया मेच्युपनिषत्समाप्ता ॥ 


१.९] शवेताखततेपनिषत्‌,. १४६३ 


शेताश्वतरोपनिषत्‌ । 
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दं उपनिषत्‌ कृष्म यजु्वेदाचं आहे. दश्योपनिषदांच्या ` खारोखाल--किब- 
इना यांच्या बरोबरीनेहि--याचं मदत््व मानतात. परश्वु देँ तितके प्रार्चान 
खास नन्दे. निदान द उ्या स्वरूपांत आहे लया स्वरूपांत तरी भाचीन नन्दे, पहिल्या 
अध्यार्यांते पिले सहा मंत्र आभि अखेरचा सहावा अध्याय एवढेच मूचे उपनि- 
षत्‌ असवे असे कोणी म्हणतात. ऋ३द, यजुर्वेद व उपनिषदे ्यातठे मत्र जवघेच्या 
तसेच किंवा किंचित्‌ फर कने यांत बरेच ठिकाणी भढक्तात. सां स्यशञाल्न चा कतां 
कपिल वं त्याचें सांख्यश्ञाच्ल, यांचा यांत उदेख अदे. योगशाख्राचे बरेच वर्णन अहे. 
स्द्रदेवतेचा उख आदि, "मायाः व भक्ति हे दोन विशि्ट शब्द यांतच अके 
आदत. या एकंदर प्रमाणांवरून दँ उपनिषत्‌ अर्वाचीन अस्वे. परतु काद मंत्र 
अगदीं स्वतत्र असून त्यांचा पर्ल भाष्यकारानीं व रीकाकारानीं अनेक रिका्णीं 
आधार घेतलेला असश्यानें य उपनिषदाला पुष्क महस्व आदे. शंकरा चार्यानीं 
यांतल्या मंत्रांचे आधार बरेच वेगं घेतलेल आहेत. शंकराचायौनीं या उप- 
निषदावर भाष्य मात्र केल्ले नादी. शेकराचायाच्या नावावर एक भाष्य 
विकले जातें, परहु दया माष्याची भाषा शंकराचायांच्या भवेहून अगदीं कमी 
दजाची आदे, व त्यांत असलेले पुराणांचेदि उख हकराचार्याच्चा भा्यांच्या 
पद्धतीक्ली वैसंगत आहेत. हें भाष्य श्ंकराचा्चिं अहि अली कोगींदि समजूत 
करून धेऊ नये. ` 

साम्या अध्यायांतल्या २१ व्या मंत्ञावरून कत्यांच्या नांवावरून उपानषदाश् 
नाव मिनट अचे म्हणतां येते. ` 


१४४ साये उपनिषत्सप्रह-भाग चवथा. (१.१ 


अध्याय पहिला, 


ॐ बह्मवादिनो बदन्ति- 
किं कारणं ब्रह्म ङतः स्म जाता 
जीवाम केन कर च सप्रतिष्ठाः 
अधिष्ठिताः केन सुखेतरेषु 
वतीमदे बक्मविदो व्यवस्थाम्‌ ॥१॥ 

ब्रह्मवादी म्दणतात-- (सृष्टीचं) कारण काय आहे ? बह्म १ आण्डौ 
कोटून जन्मो १ अगम्दी कशाने जगतो ? आम्ही कोणव्या आधारावर 
आहोत ? हे ब्रहमवेत्यां्नो, कोणाच्या देखर्खीषा्खीं घुखांत व दुःखत 
आम्ही आपल्या व्यवस्येनं रहातां ? १. 

.(कैकारणं ब्रह्म” याचे आणखी ““सृष्टीर्चे कारण काय भाहे १ ब्रह्म म्णजे 
काय १" किंवा ““सृष्टीचें कारण जें ब्रह्म तें कसे आदे १” असेदि अथं होऊं 
शकतीङ. . । 

कालः; स्वभारों नियतियदच्छ। 
भूतानि यानिः पुरुष इति चित्यम्‌ । 
लंयोग एषां न त्वात्ममाग- 
दास्माप्यनीक्नः सुखदुःखहेतोः ॥२॥ 

काक, स्वमाव [प्रकृति], नियम, यदन्छा [कारण नसतां धडच्ढी 
गोष्ट}; पंचमहाभूतं, खी, पुरुष [आत्मा] यपिकीं कदी कारण ओह 
काय यांचा संयोग कहि काय? ना. कारण आत्मा आहि 
म्हणून [कारण संयोग अल्म्याच्या आन्तित्वावांचून दोऊ शकणार 
नाही]. आत्मा देखीर कारण ना; कारण सष्टीमर्ये सुख ब दुःख 
आहत. २. 


१.१] श्ेताश्चतरोपनिषत्‌, १४५ 


ते ध्यानयोगानुगता अपश्य- 
न्देवात्मश्वकि स्वगुणेनिगूढाम्‌ । 
यः कारणानि निश्विलानि तानि 
कालात्मय॒क्तान्यधितिष्ठत्येकः ॥३॥ 
जो एक देव काटपासून आल्म्यापर्देत अशा व्या सषै कार्णा- 
वर देखरेख करतो त्या देवाची खतःच्या गुणां मध्यं श्ञाकटेटी अशी 
अत्मशक्ति ध्यानयोगाम््यं रत ्ाेठे ते पहातात. ३. 
ध्यानयोगामध्ये, किंवा 'ध्यानामध्थं आणि योगाम्ये' असि अथं हदल. 
तमेकनेरमिं चिव्ृतं षडश्चति 
कताध।रं विंशधरिप्रत्यराभिः। 
अष्टकः षडमिर्विश्वषूपेकपाशष 
त्रिमागेमेर द्विनिभित्तेकमः,दम्‌ ॥४॥ 
तो असा-- एक धांव असठेखी रहाट किंवा चाक,-व्याडा तीन 
गुडान्या, सोव्य टोके, पनात अर', वीस प्रत्यरा म्हणजे आडन्या 
अरा, सहा अष्टकं, विश्वरूप हा एक पाड, तीन [निन मागे आणि 
दोन कारणांनीं उत्पन ज्ञाटेखा रक मोह याप्रमाणे आहेत. 9. 


एक-कारणावस्थ। तीन सत्त्व, रज, तम. सोढा पंच भूते, पांच ज्ञनंदिये, 
पांच कर्मदिये आणि मन. पल्नास=+विपयय, >८ अदाक्ि, ९ तुष्ट, < सिद्ध. 
वास =१ ° दिये लयांचे १० विषय सडा अष्टकँ=प्रकृदयष्टक [पांच भूतं, मन, बुद्धि, 
अहंकार], धात्वष्टक [त्वचा, चमे, मांस, रक्त, मेद, अस्थि, मञ्जा, छक], एेश्च- 
यौष्टक [अणिमा, महिमा, गरिमा, क्धिमा, प्राप्ति, प्राकाम्य, इंशित्व, वशित], 
भावा्टक [यर्म, अधर्म, ज्ञान, अज्ञान, वैराग्य, अवैराग्य, रेशवर्य, अनेश्वर्या, 
देवाष्टक ब्रह्मा, प्रजापति, देव, गंधर्व, यक्ष, रक्षस, पितर, पिशाच}, आणि 

उ , ..*४--१० 


९१४६ साथे उपनिषत्सप्रह-भाग चवथा, [१.५ 


गुणा्टक [दया, क्षमा, अनसूयः, रोच, अनायास, मगल, अकार्पण्य, अस्प]. 
तीन माग-धर्म, अधमे, ज्ञान. दोन कारणेपुण्य व पाप. 


पंचसोतोवं प१चरोन्युग्रवक्रां 
पंचप्राणोर्मि पंचबुद्धथादिमृम्‌ । 
पचाव पंचदुःखोषवेगां 
पंचाशद्धेदां पंचपवबोमधीमः ॥५॥ 
पांच प्रवाह, पांच योनीनीं उग्र व ॒वां+.डी, पांच प्राणद्पी 
टाटा, पांच बुद्धे मूल, पाच मेवे, पांव दुःखरूपी ओ्घाचा 
वेग, -पनाक्त प्रकार आणि पांच पर्वे असट्स्या नर्दासारखा आदमी 
त्याडा जाणतो. ५. 


प्रव ह ~ज्ञान दिये, योनिनपचमदाभूरते, बुद्धि-प्रस्येक ज्ञानेद्रियाला होणारे 
ज्ञान, भोवरेनविषय. दुःेनगभे, जन्म, जरा, व्याधि, मरण. पन्नास् प्रकार 
मागील छेकत सांगितङे तेच, पर्वे अविद्या, असमता, राग, द्वेष, 
अभिनिवेदा, 
@ भद ¢ 9 ण ४ 


सपीजीवे सर्वससे बृहन्ते 
तेस्मन्द4\। भाम्यते बह्मचक्रे । 
पृथगात्मानं प्ररितारं च मत्वा 
जुष्टस्ततस्तेनःमृतत्वमाति ॥६॥ ` । 
आपण आणि आपणास प्रेरणा करणारा हे वेगे आहेत असं 
मानून हंस म्ह० जीवात्मा सवच जीवन व सव।चा नाश्च अ्यामध्ये 
अषि अरा या विश्लाछ ब्रह्मचक्रांत फिरतो. तो (प्रेरक) प्रपतन श्नाख 
म्हणज नतर घ्या प्रसादार्म तो (जीव) अमृतत पावतो, ६. 


१५५] अताश्तपेपनिषत्‌, १९४७ 


उद्धीतमेतत्परमं तु बह्म 
तस्मिक्ञयं खप्रतिष्ठाषुरं च। 
अत्रांतरं बरह्मनिदो विदित्वा 
लीना बह्मणि तत्परा योनिघुक्ताः॥७॥ 
हं परम ब्रह्म अते गायिरेठे अदे. ब्याच्यामर््ये (भोक्ता, भोग्य व 
प्रेरिता) हं त्रिकूट अहि. हीच (पि श्वाची) प्रतिष्ठा [आधार]. हँ अबि- 
नाशी अदि. हं आपल्या अतरीं अहि. अते इहटोक्रीं जाणून ब्ह्मवे्ते, 
जरह्माम््य खीन होत्सति व ब्रह्मपर होत्ाते जन्ममरणापासून मुक्त 
होतात. 
अत्रंतर=अत्र+आंतरं, ““अत्रांतरं ब्रह्म विदो विदित्वा” [दे अतर 
असलेले ब्रह्म इहटेकीं जाणुन ज्ञाति लोक 1 असे शञ्र ताडतां येतील. 
सयुक्तम तत्कषरमक्षर च॑ 
उपरक्ताव्यक्तं भरते विश्वमीश्चः। 
अनीशश्चात्मा बध्यते भोक्तूमावा- 
जज्ञात्वा देवं श्ुच्यते सवेषारः ॥८॥ 
क्षर आणि अक्षर, व्यक्त आणि अव्यक्त अशा प्रकर संयुक्त 
असं हें विश्व ईश्वर समाक्तो. इश्वराविरहित मी आहं वमी मक्ता 
असँ जो आत्मा समजलातो बद्ध भ्राला. देवाचें ज्ञान श्ञाव्याषषर 
स्वपाश्चांपासून मुक्त होतो. <. 


्ञाज्ञो द्वावजाबीश्चनीश- 
वजा देका मोक्व॒भोगाथयुक्ता । 
अनंतश्रासा विश्वरूपो कतो 


१४८ साथ उपनिषस्सम्रह-भाग चवथा. [१.९ 


त्रयं यदा ्विदते ब्रह्ममेतत्‌ ॥९॥ 
ज्ञाता आणि अङ्ग, ईश्वर आणि अनीश्वर अते दोन अज {न 
जन्परेरे] भेत. ती (प्रकृति देखी) न जन्मटेटीच असून भो- 
क्त्याय्या मोगविषयानीं युक्त अदि. भता अनव, विश्चरूप आणि 
अकती अहि, जेन्हां हे त्रय मनुष्य जाणतो तेब्हां तोच ब्रह्म. ९. 
षरं प्रधानममृताक्षरं हरः 
्षरात्मानाबीश्चते देव एकः। 
तस्याभिष्यानादयोजनात्‌ तत्वमावाद्‌- 
भूयश्चति विश्व मायनिदृत्तिः ॥१०॥ 
प्रधान म्हणजे प्रकृति रविता दद्य जग विनाशी आहे. हर म्हणजे 
परमास्मा अमर आणि अविनाशी अहि. सयाच्या सततं ध्याना, त्या- 
चयाज्ञीं यक्त क्षाव्यानं, आणि त्यार्चच रूप पावस्यानें अखेरी स सवे 
प्रकारची माया नाक्च पावते. १०. 
ज्ञात्वा देवं सवेपाज्ञादहानिः 
कषीणे; ्गेजेन्ममृत्युप्रहाणिः। 
तस्याभिष्यानात्ततीयं देहभेदे 
दिशश्वयं केवर आकामः ॥११॥ 
देवाखा जाणे म्हणजे सव पाश्च नाहीसे होतात; आणि (दया- 
मढ) कृश क्षीण श्चारे म्हणजे जन्म व मृत्यु यांचा नाश होतो. 
लाच्या सतत ध्यानाने विश्वश्ववरूपी ततीय अवस्था देदाच्या ना्ा- 
नेतर प्राप्त हेते. वेब्हं तो एक (ब््मरूप) हात्साता आ्तकाम 
हेतो. ११. 


१.१९] अताश्वतरोपनिषत्‌,. १४९ 


एतज्ज्ञेयं नित्यमेवात्मसंस्थं 

नातः परं बेदितव्यं हि फिंचित्‌। 
भोक्ता भोग्ये प्रेरितारं च मत्वा 

सं प्रोक्तं त्रिविधं ब्रह्ममेतत्‌ ॥१२॥ 

ह नित्य तत्र (स्वतःच्या) आस्म्यामथ्ये स्थित आहि हच जाणे 
पाहिजे. यह्भन श्रेष्ठ अते दसरं कांहीहि जाणण्यासारखं नाही. मोक्ता, 
भोग्य व प्रेरिता यांच ह) ज्ञान ब्ल म्हणजे सवै बो्णे श्चा. 
असं हं ब्रहम त्रिविध अहे. १२. 

बष्ेयेथा योनिगतस्य सूतिं 

नै दह्यते नैव च ठिंगनाश्चः। 
स भूय एर्वेधनयोनिगद्य- 

स्तद्वोभयं बे प्रणवेन देहे ॥१३॥ 

ज्याप्रमाणें अम्रीच्या उत्पत्तिकारणाचे ठिकाणी [काष्ाम्ये] अप्रीचें 
रूप दिसत नादी, पण ल्याच्या सदरम शरौराचा न।श क्षा नसतो, 
आणि तो पुनः ईधनरूपी कारणापासून घेतां येण्या्तरखा असतो, 
तदत दोन्ही प्रकारचें ब्रह्म देहामध्येच ॐकारे समजण्यासारं 
अहि. १३. 

खदेहमरणिं इत्वा प्रणवं चोत्तरारणिम्‌ । 
प्याननिमेथनाम्यासादेवं पर्यननिगूढवत्‌ ॥१४॥ 
सखतः चा देह ही खाच अरणि [अश्रि उत्पनन करण्याच कष्ठ] 
ष ऊकार हौ वरची अरणि करून ध्यानरूपी सतत मेथनानें रु 
रूपान असछेखा देव (धत्यक्ष) पावा. १४. 


१५० साथे उपनिषतसंप्रह-माग चवथा. [१.१५ 


तिरेषु तरं दधनीव सर्पि 
रापः स्ोतस्स्वरणीषु चाभिः । 
एवमात्मात्मनि गृष्यतेऽसो 
सत्यनैनं तपसा योऽुपर्यति ॥१५॥ 
तिल्ल॑म््ये जसे तेक, दह्यामध्ये जपं लोणी, नदीभ्या कोरञ्या 
ओधामध्यं जसं पाणी, आणि अर्णीमध्ये जसा अग्नि, व्याप्रमणें जो 
सत्वान (म्हणजे ज्ञ नान) आणि तपने यारा शोधतो व्या हां 
जाता स्वतःच्या आन्म्यामध्यच घेतां (म्हणजे जाणत) येतो. १५. 
सवेव्यापिनमातमानं क्षीरे सर्पिरिवार्पितम्‌ । 
आत्मबिधातपोमूरं तद्रह्मोपनिषत्परं 
तद्बक्मोपनि परस्परमिति ॥ १६॥ 
इति प्रथमोऽध्यायः ॥ 
दुधाम्ये जस रोणी असते तसा सवेन्थापी आत्मा, आत्मन्नान 
श्राणि तप हीं भ्याचं मूर म्हणज कारण आहत असा जो तोच ब्रह्म 
होय. हीच सर्वात श्रेष्ठ उपनिषत्‌ म्हणजे गृढ विधा द्धाय. १६. 





अध्याय दुसरा, 
'के><< ` 
१-७ सविवाचं स्तवन -- 
युजानः प्रथमं मनस्तस्राय सारता धियः । 
अञ्निर्ज्योतिःसैचाय्य परथिव्या अध्याम्‌ःत्‌ ॥१॥ 
` प्रथम मन आणि बुद्धि तच्वाकसतिां जोडणारा सविता अर्चे 
जं जमवून पृथिवीवर भाणता च्षाखा. १. 


२.२) ताश्रतरोपनिषत्‌. १५६१ 


युक्तन मनसा बयं देवस्य सचितुः सवे । 
सुवर्गेयाय चक्त्या ॥२॥ 
(ब्रह्माचे ठिकाणी) युक्त ्राटेल्या मनाने आणि सविता देवाच्या 
प्ररणेनं आम्दी स्वगोकरितां आणे समध्याकरितां यतन करावा.२. 
युक्ताय मनसा देवान्सुव्यतो धिया दिवम । 
बृहज्ज्योतिः करिष्यतः सविता प्रसुवते तान्‌ ॥२॥ 
मनाचा इदियांशीं सयोग करून बुद्धीनें तेजस्वी स्वगेरोकीं 
जाऊ इच्छिणाय्या व मोटी प्रभा करू इच्छिणय्या व्याना सविता 
प्रणा करो. २. 
युजते मन उत युजते धियो 
विप्रा विप्रस्य बृहतो विपश्चितः । 
विदहोत्रा दधे वयुनाविदेक इन्‌ 
मही दवस्य सवितुः पारष्टुतिः ॥४॥ 
शाण, मोठा आणि ज्ञाता अशा सक्रिव्याच ठिकाणी शहाणे 
खोक (आल) मन आणि (आप) विचार युक्त करनात. कर्मे 
जाणणान्या घ्यानं हवनकर्म नमून दिखी आहेत. दी सविता देवाची 
मोटी स्तुति होय. 9. 
युज वां बह्म पूव्यं नमोभि- 
विंश्छोकायन्ति पथ्येव घशः। 
शृण्व न्ति विश्वे अमृतस्य पूता 
आ ये धामानि दिन्यानि तस्थुः ॥५॥ 


१५२ साधं उपनिषत्सप्रह-माग चवभा. [९.५ 


तुमचै प्राचीन बह्म (किंवा स्तवन) मी नमस्कारानीं युक्त करतो. 
म्भे छोक सूर्याप्रमाणे सवे मागानीं जातात. जे दिन्य धार्म्यं 
रहात अदित ते सवे देवांचे पुत्र (माक्ष स्तवन) रेकत आहेत, ५. 
दे पांच भंत तेत्तिरीमसहितमधून घतकले अहित [ ४.१.१.१-५ }. 
शिवाय चवथा मंत्र ऋग्वेद [ ५.८१.१ ] वाजसनेयिसंहिता [ ५.१४ व ११. 
४1] ्यामर््ये, आणि पांचवा ऋग्वेद [ १०.१३.१] व॒ वाजसनेयिसंहिता 
[११.५1] यामर््येहि अहित. 
अभ्ियेताभिमथ्यते वायुयत्राभिरुष्यते । 
सोमो यत्रातिरिच्यते तत्र संजायते मनः ॥६॥ 
जथ अग्म॑च मंथन केटं जातं, जथ (व्याकीरेता) वायु युक्त 
केखा जाता, जथ साम भरपूर असतो, तथं मन प्रपन्न होते. ६. 
सवित्रा प्रसतरेन उुषते 
तत्र योनिं दृण्वसे न हि ते पूवेमक्षिपत्‌ ॥७॥ 
सषिद्याच्या प्रेरणेनं प्राचीन ब्रह्मामध्यं (किंवा स्तवनामध्ये) आनंद 
मानावा, तेथे आपं जन्मकारण अहे असं जाण. कारण (ररर्वी) 
तचे पूवी कमम तुखा सुटत नाही. ७. 
हा मंव ग्बेदामधून [ ६.१६.१८ ] घेतला अदि. 
८-१३ योगाचे नियम व उपयोग-- 


त्रिरुत स्थाप्य समं शरीरं 
हृदींद्विमाणि मनसा संनिवेहय ॥ 

ब्रक्षोड्फेन प्रतरेत विद्वा- 
न्स्ोतांसि सवाोणि मयावदानि ॥८॥ 


२.८] अताश्रतरोपनिषत्‌,. १५३ 


(मस्तक; छाती ब मान) हीं तानि उच करून, शरीर सम ठेवून, 
मनासह ॒हद्वियांना हृदयामध्ये ठेवून, विद्रानने ब्रह्मरूपी नौकेरने 
सवै भयावह नथा तखन जवै. ८. 


प्राणान्परपीब्येह संय॒क्तचेष्टः 
क्षीणे प्राणे नःसिकयोच्छरसीत । 
दृष्टाश्चयुक्तमिव बाहमेनं 
विद्वान्मनो धारयेताप्रमत्तः ॥९॥ 
या शरीरात [इह] प्राणांना दाबून (आहारविहारादि) कर्म परि- 
मित प्रकारं करणारा होत्साता नासिके किचित्‌ प्राणानें अक्षन 
करा. दुष्ट अश्वांनीं युक्त अश्या रथाप्रमाणे द मन विद्वानानें प्रमाद- 
युक्त न हतां (स्वाधीन) ठवर्व. ९. 


समे श्चचौ शकेरावहिवाटुका- 
विवजिते शन्दजलाश्रयादिभिः । 
मनौनुकले न त॒ चश्ुषीडने 
गुदानिवाताश्रयणे प्रयोजयेत्‌ ॥१०॥ 
समान, पवित्र, गारगोव्या-अग्नि व-वाद्‌ यानीं रहित, श्षब्द- 
जल-व-आश्रय इत्यादिकांनीं मनाट अनुकृ अमरेत्या, चक्षूढा 
पीडा न करणाय्या भणि गृरहृतस्या वारा न वहयाणान्या ठिकाणी 
योगाचा अम्थास करावा. १०. 


नीहारधूमाकोनिलानलानां 
खद्योतविदत्स्फटिकश्चीनामू । 


१५४ साथे उपनिषष्संप्रह-माग चवथा. [२.११ 


एतानि श्याणि पुरःसराणि 
बह्मण्यभिन्यक्तिकराणि योगे ॥११॥ 
योगामर््ये धुक्रं, धूर, सूये, वायु, अञ्चि, काजवा, बीज, स्फटिक, 
चंद्र हीं रूपें पुषं दिसं सगरीं म्हणजे तीं ब्रह्माचं ददन कर 
णारीं होत. ११. 
पृथ्व्यतनेजोनिटखे सथ्रुत्थिते 
पंचात्मके योगगुणे प्रवृते । 
न तस्यरागोन जरान मृत्युः 
परप्तस्य योगाग्रिमयं शरीरम्‌ ॥१२॥ 
पृथिवी, उदक, तज, वायु व आकाश यांपासून निषाटेङा पांच 
प्रकारचा योगगुण प्रवृत्त स्ञास्यावर योगाप्रिमय शारीर प्राप्त ्षाङेस्या 
त्या योग्याखा रोग, जरा आणि दुःख नार्हीत. १२. 
लघुत्वमारोग्यमलोटपत्वं 
वणप्रसादं स्वरसौष्वं च । 
गेयः ज्चुमो मूत्रपुरषमल्पं 
यागप्रवृ्ति प्रथमां वदन्ति ॥१३॥ 
ह्केपणा, आरग्य, निरासक्ते, शरीरकातीची प्रसनता, आवा- 
जाचा चांगख्पणा, सुगंध आणि मूत्र-पुरीषांच अलत्व हीं श्चा 
म्हणजे योगमाग।तखा पहिला मुक्षाम ज्चाख अस म्हणतात. १३. 
यथेव र्भिषं मृदयोपलिश्ं 
तेजोमयं जाजते तत्सुषान्तम्‌ । 


२.१४] अताश्चतेरोपनिषत्‌,. १५५ 


तद्राऽऽत्मतस्ं प्रममीक्ष्य देही 
एकः कृतार्थो भवते वीतश्चोकः ॥१४॥ 
जसा मातीनें माखलेढा आरसा चांगखा धुतला म्हणजे तोश 
तेजस्वी होऊन ठककल्कतो, स्याप्रमाणे मनुष्य आत्मतत् प्रक्ष पाहून 
एक भिदरहित], कृताथ आणि वीतशोक होतो. १४. 
यदाऽऽत्मतत्वेन तु बह्मतच्छ 
दीपोषमेनेद युक्तः प्रपश्येत्‌ । 
अजं धुवं सवेतसैरविश्दध 
ज्ञात्वा देवं मुच्यते सबेपाशचैः ॥१५॥ 
दीपरूपी साधनानें जरी एखादी वस्तु पहाता येते, द्याप्रमार्णे 
आत्मतत््रूपी साधनानें योगाभ्यासी जग्हां या टोर्कीच ब्रह्मतत्त 
पष्ठातो, तेन्ां तो अज, ध्रुव, सवे तक्वांनीं श्युद्ध भश देवाय जाणून 
सध पार्ापासून मुक्त होतो. १५. 
एष ह देवः प्रदिश्चोऽलु सोः 
पूर्वो ह जातः म उ गर्भे अंतः। 
स एव जातः स जनिष्यमाणः 
प्रत्यङ्जनांस्तिष्ठति सवेतोगखः ॥१६॥ 
का देव सवै दिशच्या संमुख आहे; हा (सव।च्या, पूर्वी उत्पन्न 
श्चा अदे; हा गभाम््यंहि आहे. हा उत्पन्न श्चाटेखा आहे क 
होणारा आहे. हा सवेनोमुख होत्साता रोकांच्या समोर उमा आदे. १६. 
हा मत वाजसनयिसेदितमधून [३.२.४] वेतला भह. 
यो देवो अग्रौ यो अप्सु यो विदवं भ॒वनमाविवेश्न | 
य ओषधीषु यो वनस्पतिषु तस्मे देवाय नमो नमः॥ १७॥ 


१५६ साथ उपनिषत्सप्रह-भाग चवथा. [२.१७ 


जो देव॒ अप्रीम्ये भि, जो उदकाम्ये आदे, . स्याने सवै 
मुवनामष्यं प्रवेश केठेखा आहे, जो ओषर्धींमध्ये अदि, जो वनस्पती- 
मध्ये अहि, त्या देवाला नमस्कार असो. 
इति दहितीयोऽध्यायः ॥२॥ 





अध्याय तिसरा, 


रि 


थ एको जालवानीश्चत दंशनीभिः 
स्होकानीश्चत इशनीभिः। 
य एवैत उद्धवे सभवे च 
य ६तद्विदुरपरतास्ते भवन्ति ॥१॥ 
जो एक जके पसरणारा (जापद्या) शाक्तीनीं सत्ता चाख्वितो, 
ती नीं सवे लोकाबर म्हणजे जगतावर सत्ता चाटवितो, जो केवढ 
एकटाच विश्वाच्या उत्पत्तिकाढटीं व॒ संहारकानीं रहतो, अद्या 
देषा जे जाणतात ते मरणरहित होतात. १. 


एको हि रद्र न द्वितीयाय तस्थु- 
ये इर्मोष्टोकानीक्चते इदानी भिः । 
प्रत्यङ्‌ जनास्तिष्ठति सचुकोपान्तकाे 
ससस्य विश्वा भुवनानि गोपाः ॥२॥ 
रुद्र खरोखर एक अषि. दुसन्या रद्राकरितां कोणी तिष्ठत नाष. 
` तो (आपल्या) शक्तीर्मी था लोकांवर सत्ता चाख्वितो, तो छोर्काष्या 
समोर उमा आह. स भुवने उत्पन करून यांच पार्न करणारा 
` तो (विश्वाच्या) अतकाटीं खवदतो. २. 


३३. अताश्चतरोपनिषत्‌, १५७ 


विश्वतश्वष्षुहत विश्वतोगुखो 
विश्वतोबाहुशृत विश्वतस्पात्‌ । 
से बाहुभ्यां धमति सपत्र 
द्योवाभूमी जनयन्देव एकः ॥२॥ 
सर्वत्र चक्षु असटेखा आणि सवेत्र मुख असटेखा, सर्वैत्र बाह 
भसा, सवैत्र पाय असच्ेछा हा एक देव, स्वगं आणि प्रथिबी 
निर्माण करतांना आपल्या दोन बहनी आणि अनेक पर्नं 
भाता चारब्रितो. २ 
यो देवानां प्रभवशोद्धवश्च 
विश्वाधिपो रुद्रो महर्षिः । 
दिरण्यगभं जनयामास पूष 
स नो बुद्धया शुभया संयुनक्त ॥४॥ 
जो देवां चं उत्पत्तिस्थान आणि देवांना उत्पतन करणारा, जो रुर 
धिश्वाचा अधिपति, जो महिं अहि, उयाने प्रथमतः हिरण्यगभीटा 
उत्पन्न केरे, तो आ्यांख श्युम बुद्धौनं युक्त कये. ४. 
याते रुद्र शिवा तनूरधोरा पापकःशिनी। 
तया नस्तनुवा शंतमया गिरिशन्तभिचाकशचीहि ॥५॥ 
हे रुद्रा, तुक्च जी तु कस्याणकारक, भयकरं नसठेडी आणि 


पापाचा नाश करणारी आदे, ल्या शांत तनूने, ह गिरिनेवासा, 
आयां दशन दे. ५ 


यामिषुं गिरिशन्त हस्ते बिभष्यंस्तवे । 
शिवां गिरि तां रु मा हिसीः पुरुषं जगत्‌ ॥६॥ 


१५८ साथे उपनिषत्संप्रह-भाग चथा. [३.६ 


हे गिरिनिवाप्ता, जो बाण तू केकण्यापादीं हाततामष्य धरला 
आहेत तो, हे पवैताच्या पाटनकब्यो, कल्याणप्रद कर, मनुष्य किंवा 
पड्यु याना मारू नकोस. ६. 
ततः पर ब्रह्मपर ब्हन्त 
यथानिकायं सवभूतेषु गूढम्‌ । 
विश्वस्येकं परिषष्टितार- 
माश्च तं ज्ञात्वाञ्खृता भवन्ति ॥७॥ 
यादन श्रेष्ठ बह्म अदि. ते श्रष्ठ अहे, मोटे आहे, सवे भूतांचे ठिकाणी 
व्या त्या श्चरीरांत गुप्त रूपान आहि. स्वे विश्राडा व्यापणास्या ष्या 
एका ई श्राला जाणून (जाणणारे) मरणरह्ित ह्‌।तात. ७. 
वेदाहमेतं पुरुषं महान्त- 
मादित्यवणं तमसः परस्तात्‌ । 
तभव भिदित्वाऽति गरत्युमेति 
नान्यः पंथ। विद्यतेऽयनाय ॥८॥ 
आदिल्याप्रमाणे वणे अस्र्स्या, तमाच्या पटीकडचा हा महान्‌ 
पुरुष मी जाणतो. व्याच जाणून (जाणणारा) मृत्यूच्या पटीकडे 
जाता. मोक्षाडा दुसरा मागे न्दी. <. 
यस्मात्पर नापरमस्ति किच 
यस्मान्नाणीयो न ज्यायोऽस्ति कशित्‌ । 
वृक्ष इव स्तन्धो दिवि तिष्टत्येक- 
स्तनेदं पूरणं पुरुषेण स्म्‌ ॥९॥ 
व्यान भेष्ठ कांदीं नाही, कनिष्ठ दहं नाही, ज्याद्नन छान कांही 


३.९] श्चताश्चतरोपनिषत्‌. १५९ 


नाही, भ्याहून मोटे कांहीं नारी; (जो) इक्षाप्रमाणें स्तन्ध स्वगोम्य 
एकटा उभा राहिडा अषि; या पुरुषान हें सवे विश्च भरट अहि, ९. 
ततो यदुत्तरतरं तदरूपमनामयम्‌ । 
य एतद्विदुरमृतास्ते भवन्ति 
अथेतरे दुःखमेवापियन्ति ॥१०॥ 
या जगाच्या जे पटीकडचं तें रूपरहित व रोगरहित अदि. हं ज 
जाणतात ते मरणराहेन होतात. इतर दुःखाप्रतच जातात. १०. 
सवाननरिरोग्रीवः सवेभूतगुहाश्षयः । 
सवैव्यापी स भगवांस्तसात्सवैगतः रिवः ॥११॥ 
सवच मुख, सवाचं मस्तक, सव।ची मान, सवै प्राण्यांच्या 
जुद्धीचे ठिकाणी राश्रेटा, सनं व्यापणारा अमा तो भगवान्‌ अदि. 
म्हणून सवत्र स्थित व कल्याणाकारक अहे. ११. 
महान्प्रभुै परुषः सच्छस्येष प्रयतकः । 
सुनिमंरामिमां प्राप्तिमीक्चानो ज्योतिरव्ययः ॥१२॥ 
हा पुरुष महान्‌ , स्वामी, सच्वाचा प्रबतेक, या अदत निर्मढ 
काभाचा धनी, तेजोरूप व नाश्चरहित आह. १२. 
अधूष्ठमात्रः पुरुषोऽन्तरात्मा 
सदा जनानां हृदये संनिविष्टः । 
हृदा मन्वीश्षो मनसाऽभिक्टपो 
य एतदिदुरमवास्ते भवन्ति ॥१३॥ 
अगुष्टप्रमाण पुरुष्र अंतरात्मा आहे व॒ तो नेहमी माणसांच्या 
इदयामर्ये बसटेखा अषि. हा ज्ञानाचा देश आहे, इृदमानें आणि 


१६० सार्थं उपनिषस्संपरह-माग चथा. [१.१४ 


मननानें समजणारा अ, याला जे जाणतात ते मरणरहिव 
होतात. १३. 
या मंत्रांतके चरण कठोपनिषदांत निरनिराढ्यरा ठिकाणी आङे अहित, 
सहस्रशीषो पुरुषः सहस्राक्षः सहस्रपात्‌ । 
स भर्मिं विश्वतो वृत्वाऽत्यतिष्ठदशांगुटम्‌ ॥१४॥ 
पुरुषाख अनत जिर, अनत डके, अनंत पाय आहेत, 
पृथिवीडा सवे बाजूनीं व्यापून ते (आणखी) दहा अगु उरख्च 
आदह. १५. 
पुरुष एद ५ सवं यदभुतं यच्च भव्यम्‌ । 
उतामृतत्वस्येश्ानो यदन्ननातिरोहति ॥१५॥ 
हं सवे, जे मागे जके आणि ज पुं होणारं ते सवे हा पुरुष 
होय. तसेच हा अमृतव्वाचा स्वामी अह. जे अननि वादे 
ल्याचहि स्वामी अदि. १५. 
१४ आणि १५ मंत्र ऋग्बेदांतील [१०.९०] पुरूषतृक्तांतके सर्वाच्या 
परिचय।चे आदेत. 
स्ेतःपाणिपादं तत्सवेतोक्षिक्चिरोभुखम्‌। 
सवेतःश्चतिमह्ोके सेमाब्त्य तिष्ठति ॥१६॥ 
ह सतत्र हस्तपाद असव्टं असतं तें विश्वामध्ये स॒वे व्यापून 
राहिरे आह. १६. 
हा श्छेक भगवरटरतेत [ १३.१३] आ अहि. 
सवद्भयगुणामासं सर्वद्नयनिवर्जतम्‌ । 
सवस्य प्रथुमीशानं समस्य शरणं बृहत्‌ ॥१५७॥ 
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+ सवे" दिक 'शुण याष्थामभ्ये अहित "से ` मातत भसून सर्व 
हरिाीं इ रदित अहि. “स्वा चा राजा व-खखष्परी -जाणि सवं 
मोरे ,भश्रबस्यान ह ओद्े. १७. 

पहिली ओढ गीतेमध्यें [१३.१४] आहे. 
नवद्वारे धुरे देही हंसो रेलाग्रते ` बहिः । 
वशी सवस्य लोकस्य स्थावरस्य चरस्य च ॥१८॥ 
स्थावर आणि चर अशा सतै जगताचा खामी नऊ दारं अस- 
ढस्य या (दहरूपी) नगरांत र्टाणारा देही म्हणजे आत्मा इस 
वहेरचा व्यवहार करतो. १८. 
कठ [५.१ ] पहा. 
अपाणिपादो जवनो ग्रहीता 
परयत्यचक्षुः स शृणोत्यकणैः । 
स वेत्ति वेध न च तस्यास्ति वेत्ता 
तमाहुरम्यं पुरुषं महान्तम्‌ ॥१९॥ 

तो हस्तपादरहिति असून वणारा, वगत्रान्‌, अहे. चक्षु नसून 
पह्ाणारा अदि. कान नसून रकमारा आद. जाणण्याचा सव विषय 
तो जाणतो, पण व्याडा जाणणारा कोणी नाही. याखा सवेश्रेष्ठ व 
पुराण पुरुष हणतात. १९. 

अणोरणीयान्महतो महीया- 
नात्मा गुहायां निहितोऽस्य तोः । 
तमक्रतुं 'षरश्यति गीतशोको 
ातुः भ्रसादान्महिमतनमीकम्‌ ।॥२५५। 


उ३...४-११ 


१६२ साथ उपनिषत्सप्रह-भाग चवथा {[९,२.० 


मा सवे प्राणिमात्राचा सूक्माहन सूक्ष्म आणि स्थूङद्रन स्थूढ 
भसा आत्मा बुद्धिरूपी गुहेमध्यै ठेषडेखा आदि. जगत्लश्वाभ्वा 
कृपेने शोकरद्ित श्चाटेखा भवुष्य व्या अकद्य दश्राख आणि त्याग्या 
महिम्याखा पहातो. २०. 
तैत्तिरीय आरण्यकांत [१०.१०.१] हा संत्र भसून कटोपनिषदांत 
[२.२०] क्रचित्‌ फरकाने आदं 
बेदाहमेतमजरं पाणं 
सर्वात्मानं सर्वगतं विभुत्वात्‌ । 
जन्मनिरोधं प्रवदन्ति यस्य॒ 
ब्रह्मवादिनो हि प्रवदन्ति नित्यम्‌ ॥ २१॥ 
अजर, पुराण, स्वी चा आत्मा, सवन्यपित्वामुढे सवाचे ठिकाणी 
असडेठा, अ्य।खा जन्म नाहीं असें ह्मणतात, आणि ब्रहवेत्ते निश 
उ्याच्याबिषयीं बोरतात असा हा मी नणतो. २१. 


इति ततीयोऽध्यायः ॥ 


अध्याय चवा, 


ध 
य एकोऽवर्णो बहुधा शक्तियोगा- 
दणोननेकन्िहितार्थो दधाति । 
वरि चैति चान्ते विश्वमादौ स देवः 
सनो बुद्धा शुभया सेयुनक्तु ॥१॥ 

जो एक अहि-व अया कांही अथे साधाषयाच्चा नाहीं भा स्वतः 
अवण (किंवा अरूप) असतां आपल्या -शक्तीष्या योगाने अनेक बणे 
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(कवा रूप) धरण करतो, भणि भरमीं ब भंतीं ज्वाष्यामरये विख 
जाते तोच देव. तो आह्लांस श्युभ बुद्धीनें युक्त करो. १. 


तदेवाभिस्तंदादित्यस्तदायुस्तदु चंद्रमाः । 
तदेव शुक्रं तट्भद्य तदापस्तत्प्रजापतिः ॥२॥ 
तोच अग्नि, तोच आदित्य, तोच वायु, तोच चंद्र, तो जु, 
तोच ब्रह्म, तोच उदक अणि तोच प्रजापति. 
हा मंत्र वाजसनेयिखदहितेमर्ध्ये [३२.१] आदे. 
त्वस्ी तवं पुमनसि 
त्व कुमार उत वा इमारी । 
त्वं जीर्णो दंडन वचसि 
त्वं जातो भवसि रिश्वतोष्टखः ॥२॥ 
तूच शरी, तूच पुरुष, तृच वुमार, तूच कुमे. त्‌ क्षाताय 
काटीनें चार्तोस,. दरू जन्मस्याबरोबर विश्रतोपुख होतोक्ष. ३. 
हा मंत्र अथर्वैवेदांत [१००८.२७] अहि. 
नीलः पतगो हरितो लोदिवाध्ष- 
स्तडिद्धमै ऋतवः सथुद्राः। 
अनादिमं विभुत्वेन वतेसे 
यतो जातानि भुवनानि विश्वा ॥४॥ 
निव्छा, हिरवा आणि तांबञ्या डोव्यांचा पक्षी वं आहेस, मेष तु, 
ऋतु त, समुद्र त्‌. आदिरहित व अयाच्यापासून सवै भुवने निमीण 
क्षाङी भसा वुं सर. भ्यापून रहातोप्त. 9. 


#३४ सायं उक्र चवया, {४४५ 


बहिः अजाः घजमाना श्रस्पाः । 
अजो येको -जषमाणोऽ्चुशेते 
अहाग्यनां मुक्तभोगामजोऽन्यः ॥५॥ 


प्ंढन्या, तांबडा व कान्या [सत्व रज व तम] र्गानीं अक्त, 
पुष्ककठ प्रजा निर्माण करणारी व स्वतःग्रमार्णेच अज म्हणजे जन्म- 
हित असे) जी. एक (प्रकृति) तिरा एक अज [जीव] प्रीतियुक्तः 
दत्साता सतत भोगतो. दुसरा अज [शिव] ती मभुक्तमोगा श्चाढी 
म्हणजे सोडतो. ५५. 


दा सुपणा सयुज। सखाया 
समानं वृक्षं परिषस्वजाते । 
तयोरन्यः पिप्पर स्वाद- 
स्यनश्चन्नन्यो अभिचाकशीति ॥६॥ 
दान पक्षी, जवठछ रहाणारे, एकमकाचे मित्र समान वृक्षाला मिटी 
मरून अदित. त्यपिकीं एक गोड फठ खातो; दुसरा न खाता 
जतो, ६. | 


दा मत ऋग्वेदामधून [१ १६ ४.२ °] चेतला अहि. हा सुंडकोप- 
दाति [२.१.१] अकेला अट 


समाने वृक्षे पुरुषो निभ्रो- 
ऽनीशया श्लोचति युद्यमानः । 
- ष्टं अद्‌ :पश्यत्यन्थमीश- 
मस्य महिमानमिति बीतक्षोकः 11७५ 


४.७} ओेताशरतरोषमिषचः १ दं 


एकाच॑। वृर्त्ति ` एकः पुस्यः (जीवै) बुर हता 
सवाहितव नाहीसे शस्या मोहयुक्त होऊन रक करतो जेषं 
दुसरा (शिक) संतुष्ट. अहि, स्वामी अहेः व त्याचा शा मर्हिभि अहि 
असे पक्ातो तेन्हां दुःखरहित होक. ७. 
हा मत्र मुंडकोपनिषक्षत [३.१.२] आदः 
क्रचो अक्षरे परमे वकेण 
न्मस्मिम्देवा अधिः किक्ेः बिषेहुः ।. 
यस्तं न बेदः. किमृचा करिष्यति 
य इ्वदिदुस्त इमे समासते ॥८॥ 
अविनाश्ची व उच आकाश्चामर्ये ऋचा (म्हणजे ऋमरेद) आदतः 
त्याचे ठिकाणी सवै टेव स्थित आहेत. पण जो तँ जहम) जाणीचच 
नाद तो कऋचांनीं काय करणार ? जे तं जाणतत्त ते हि यें बसे 
अदित. ८. 
हा मत्र ऋग्वेदांतून [१.१६९४.३९] वतरा अदि. 
छंदांसि यज्ञाः करतवो चतामि 
भूतं भव्यं यच्च वेदा वदन्ति । 
अस्मान्मायी सृजते भिश्वमेत- 
तरस्मिश्वान्यो मायया संनिरुद्धः ॥९॥ 
बेद, यज्ञ, करतु, बते, भूत, मिष्य, आणि जँ वेद सांगतात, 
ते हं सरकं विश्च ज्याच्यापासून मायी म्हणजे मयेचा स्वामी उत्पन 
करतो, ल्याच्यामध्ये दुसरा {जीष) मायने बद्ध भ्रषेल रहात, ९. 


मायां तु श्रकृतिं विद्यान्मायिनं त॒ महे्रंय्‌। 


१६६ . साथे उपमिषत्सप्रह-भाग चवथा. [४.१२ 


 तस्यावयवभूतेस्तु व्याप्तं सवेमिदं अगत्‌ ॥१०॥ 
जाया हणजच प्रकृति भाणि मायी णजे महेश्वर जाणाबा 
व्वाभ्या अवयवरूपै। सीबानीं हें तबे जग व्याषठें भहि, १०. 
यो योनिं योनिमधितिष्ठत्येको 
यस्मिन्निदं स च बि चेति स्वम्‌ । 
तमीक्चानं वरदं देवमीड्यं 
निचाय्येमां शांतिमत्यंतमेति ॥११॥ 
जौ एकटा प्रलक उत्पचिकारणाचं अधिष्ठान अहि, आणि भ्याब्या- 
भर्व ह सवै एकत्र होतें, ब विभक्त र्ते, त्या वरद, प्रकाशमान ब 
¶ूजनीय अज्ञा इचराखा जाणून ही शांति पूणपर्णे पावते. ११. 
यो देवानां प्रमवशोद्धवश्च 
विश्वाधिपो रुद्रो महर्षिः। 
हिरण्यगमं पश्यत जायमानं 
सपनो बुद्धथा श्चुमया सेयुनक्कु ॥१२॥ 
जौ देवां चं उर्तपत्तस्थान आणि देवांना उत्पनन करणारा, जो दग्र 
विश्वचा अधिपति, जो महिं अहे, अथान हिरण्यग्रम जन्मर्ताना 
बहिर, तो जश्वांखा स्युम बुद्धीमे युक्त करो. १२. 
हा भत्र किंचित्‌ फरक पूर्वी ३.४] तिख्म्या अध्यायांत मेन 


धाह, 
यो देवानामधिपो 
| यस्मिष्टोका अधिधिताः । 
य ईशे अस्य द्विपदशतुष्पदः 
कसे देवाय हविषा विधेम ॥१३॥ 
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जो देवांचा आधिपति, उयाच्वाम्य हे लोक आश्रय कर्न 
राके आहेत, जो या द्विपाद व चतुष्पाद प्रा्यावर सत्ता चारुषितो, 
भशा कोणस्य देवाची जहम हवि देऊन पूजा करावी ? 
यांतले अक्षेरचे दोन चरण ऋग्वेद! मधठे [१०.१२१] अहित. 
बर्मातिष्रस्म करिलख मध्ये 
विश्वस्य सष्टारमनेकरूपम्‌ । 
बिश्वस्येकं परिवेष्टितारं 
ज्ञात्वा शिवे श्चान्तिमत्यतमेति ॥१४॥ 
या जाव्याम्ये किंवा गोधकराम्ये सुक््माहन अति सूक्ष्म, विश्वा 
डत्पनन करणारा, अनेक रूपं अपरेडा, विश्वाचा एक गुडाठणारा 
अशा शिवाढा किंवा कल्याणकारकाला जाणून मनुष्य शाति पृणपर्णे 
पावतो. १४. | 


स एव काटे शुवनस्य गोप्ता 
विश्वाधिपः सवभूतेषु गूढः । 
यसिमिन्युक्ता जेयो देवताश्च 
तमेवं ज्ञात्वा मृत्युपाशांश्छिनत्ति ॥१५॥ 
तोच (सर्वे किंवा योग्य) काटी या मुवनाचा पाठ्नकती, 
विश्वाचा अधिपति, वसवे भूनांम्ये गूढरूपनें राहिले ब 
ज्याच्यामध्यें ब्रहम्रत्ते आणि देव एकत्र सारे अहित, अशा द्या 
जाणून (जाणण) मृत्यूचे पाश्च तोडतो. १५. 
घृतात्परं मंडमिवातिदक्ष्मं 
ज्ञात्वा शिवं सवभूतेषु गूढम्‌ । 


१६६८; साथे उपद्धिकव््-मगः्ववथा. [४५९६ 


जारः देवंः श्रते सववौः ॥१६॥ 
घृताट्रून अतिसुक्ष्म साय जशी चागखी, तद्त्‌ सवै भूरतामर्य 
गुप्तरूपाने असरुल्या; विश्वाटा एकय्या वेष्टन करणाय्या श्िवाटा 
(किंवा कल्याणकारकः) अशा देवा जाणूलः (जाणारा) स पाशा- 
पासून मुक्त होतो. १६. 
एष देवो विश्वकमो महात्मा 
सदा जनानां हृदये संनिविष्टः ॥ 
हृदा मनीषा मनसाऽभिक्ट्पो 
य एतद्विदुरमृतास्ते भवन्ति ॥१७॥ 
हा देव, विश्च हं ज्याचें कमे, महात्मा, सर्वदा जनांच्या हृदयांत 
चसटेटा, इदयनं-बुद्धान-व- मनाने कसिरेखा असा हा ज जाण- 
तात ते मरणररीहत हातात. १७. 
यद्‌ाऽतमस्तन्न दिवा न रा्ि- 
सन्न चासञ्िव एव केवरः । 
तदक्षरं तत्सवितुवेरेण्यं 
प्रत्ता च तस्मास्रसृता पराणी ॥१८॥ 
जेन्हां तमाचा दिवा अज्ञानाचा अभाव असतो तेन्हां दिवस 
नाहीं आणि रात्र नादी. "आहे" नादी आणि नाही नाष. केव 
शिवच आहे. तोच अविनारी. साक्रेख्माच इष्ट तेज तेच. हें प्राचीन 
ज्ञान त्याच्यापासूनच पसस्टेठं अहे. १८. 


9१ क्ताश्चतसोपनिषरत , १६६. 
नकम विय मणे 
न कखग्रकिकिष्यर्सय्छ नाममहदक्ार॥१९ 
-याावरकिंषा खाठीं ्िवां मध्ये (कोणी) जारे नाही 
व्यार्चे यद खरोखर मोटे, व्याखा उपमा नाही. १९. 
हया मत्र वाजसनेयिसंहितेत [३२.२] आहि. 
न संदृशे तिष्ठति रूपमस्य 
न चक्षुषां पश्यति कथनेनम्‌ । 
हदा हृदिस्थं मनसा य एन- 
मेवं विदुस्ते ह्यमृता भवन्ति ॥२०॥ 
याचे रूप दष्टीमध्यं रहात नादी, याल चश्ूने कोणी पहात 
नाही. हृदयाने आणि मनाने ज याड हृदयांत रहाणारा आदि असे 
जाणतात ते मरणरहित हातात. २०. 
हा मत्र केचित्‌ फरकनं कठोपानषदात [६ ९] आदह. 
अजात इयेवं कथिद्धरुः प्रपद्यते । 
रद्र यत्ते दक्षिणं खं तेन मां पाहि नित्यम्‌ ॥२१॥ 
कोणी (मरणा) भिणारा याखा अजात, ह्णून दारण जातो. है 
रुद्रा, जे तुक्च कल्याणकारक मुख व्याने मखा निल संभाठ. २१. 
मा नस्तोके तनये मान आयुषि 
मानो गोषुमानो अश्वेषु रीरिषः। 
वीरान्मा नो रुद्र मामितो वधी- 
हेषिष्मतः सदमिचवा .हवापहे ॥२२॥ 


१७०५ ` सथ उपनिक्त्तप्रह-माग चवथा,. [४.१२ . 


हे रुद्रा, आमच्या मुखंसंबधाने, मुखाच्या मुखां संबधानं, आयुष्या- 
बबषार्ने, गाष्या संबधे, अशास्या संबधे भक्मां प्त उपद्रव देऊ 
मचे. रागावून भमभ्वा वीरास मार नकोसर. इनि षेऊन भाद्ची 
तुखा धरी हवि देतो. २२. 
ऋग्वेदांत [१.१)४.८] व तेत्तिरीयसंहितेत (४.५.१०.३] खद्ाध्यायांत 
हा मंत्र अहि. 


क स्यककतवोनय 


अन्याय पांचवा, 


- +. ~ 

दे अक्षरे बह्मपरे त्वनंते 

विचाविचे निहिते यत्र गृहे | 

क्षरं त्वविद्या द्यपृतं तु विद्या 

विद्याविदे दशते यस्तु सोऽन्यः ॥ १॥ 

अविनाशी, भनंत व शष्ठ ब्रह्म मथ्यं तरिदय। व अविद्या या दोन गुप्त- 

रूपान ठेबटेस्या आहेत. अविवा नाशवंत अहि, विधा अमर अदि, 
विद्या व अविद्या या दोहंबर जा सत्ता चार्वितो तो वेगढा. १. 


यो योनिं योनिपधितिष्ठत्येको 
विश्वानि स्पाणि योनीश्च सवोः। 
क्वि प्रघ्तं कपिलं यस्तमग्रे 
ज्ञानैबिंमति जायमानं च पश्येत्‌ ॥२॥ 
जो एकय प्रसेक उत्पत्तिकारणावर, स रूपांवर आणि सवै 
उत्पत्तिकारणांबर सत्ता चारतो; पूष काट्टीं उत्पन्न भ्रटेल्या कपिर 
ऋषी त्याने ज्ञानां युक्त केटे व जन्भटेडा पां. २. 


७.३] * अताश्रतरोपनिषत्‌. ` १७६ 


एकं जटं बडुषा बिढुर्व- 
खरिमन्धत्रे संहरत्येष देवः । 
एषः पला सूष्ट्वा षतयस्तथश्चः 
रुते पातमा ॥३॥ 
या जागीं हा देव एकेकं जारे बहुत प्रकारे पसरून स्याचा नाश्नः 
करतो. पुनः यतीना (किंवा प्रजापरतीना) निमीण करून हा इं. 
दोष्छाता सबाँचे आधिपत्य करतो. ३. 
सवा दित उष्वंमधश्च तियेक्‌ 
प्रकाश्चयनश्राजते यदनद्वान्‌ । 
एवं स देवो मगवान्वरेण्यो 
योनिखभावानधितिष्टत्येकः ॥४॥ 
ग्याप्रमार्णे बर, खारीं आणि तिरक सव दिशा प्रकाशवीत सू्े 
प्रकाश पावनो, त्याप्रमाणे तो पूजनीय देव भगवान्‌ एकटा सवै 
उष्पन्न क्ारे्यांवर अधिकार चाटवितो 9. 
यञ्च खभाव पचति विश्वयोनिः 
पव्या स यं न्परिणामयेचयः। 
सवेमेतद्िधमधतिष्ुत्येको 
गुणांश्च सवौन्विनियोजयेद्यः ॥५५ 
तदवेदगुद्योपनिषत्सु गूढे 
तद्रह्मा वदते ब्रह्मयोनिम्‌ । 
ये पूरवदेवा ऋषयश्च तद्विदु- 
स्ते तन्मया अमृता बे बभूवुः ॥६॥ 


१७ ' साथे उपविषतेनहभाकाचवया,. (५4६. 


विश्नाचं कारण, जो स्वमांक पक कास्थे, पक्षः वरन्थसारखीं सवै 
जो पक्त करतो, या सके किं्लाकर, ज: अर्षिकरेः रवितो, आणि 
सवे गुणांची योजना करतो, तौ वेदार्थः रहस्यं जीं उपनिषदं स्यामये 
गूढ आहे, त्याला म्रहदेवः सकं कारण बं ब्रहम अर्यैः जाणतो. ज्या 
पूकेः काक्षाः देवांनी अक्रणि उह्पीनींः स्याख्छः जाणरं"ते कश्मकः व 
मरणरहित कखे ५; ६, 
गुणान्वयो यः फरकमेककतौ 
कृतख तस्पेष, सः चोपमेश्कःः। 
स विश्वरूफक्िशुणस्िवत्मोः 
प्राणाधिपः संचरति स्वकमेमिः ॥७॥ 
गुणांशीं सबद्ध भ्षाठेडा जो फल देणारी कम करतो भाणि त्या कम. 
च! .उपभोम घेतो, तो वि्चरूप, त्रिगुणयुक्त, (धमे, अधमे व ज्ञान 
या) 'तीन मागानीं युक्त, प्राणयुक्त, होस्साता आपल्या कर्माच्या बरो- 
बर संचार करतो. ७. 


अंगुष्ठमात्रो रवितुल्यसूपः 
सकस्याहकारसमात्वितो यः । 
बद्धगुणेनाऽऽत्मगुणेन चैव 
आराग्रमःत्रो ह्यपरोऽदृष्टः. ॥८॥ 
तो सकरस्य व अहकार यांनीं युक्त ्चाखा असतां अंगुष्ठप्रमाण ॥ 
सुयोप्रमणे दिसंणारा आहे. पण बुद्धीच्या गुणांनीं व॒ आस्मयाच्य 
गु्णानीं युक्त क्षठेटा तो दुसरा आत्मा आदीध्या टोर्काएवढ 
याना) ६ रेखा अषि. <. 








ष भौ है 
# |¢ | 
\।॥ ५ 


नालाग्र्तमागस्य्षतपा क्िक्स्य ज्र । 
भागो जीवः स कक्षः स व्वाऽनत्सवःषल्पते ॥९॥ 
केसाच्या अग्राभ्या शमरान्या दिक्च -देन्वीक ऋ भसा (सुक्म) 
तो जीव जाणा: क्री सो .अनेत :घजप्याप्त खकक करहि. ९. 
` नेव खी भे धुमानेष न खेवायं नपुंसकः । 
` यचच्छरीस्पादते तेनतेम च रक्ष्यते १५१०॥ 
"हा खी नाही, पुरुष मदी, आणि हा -नपुंखकहि माही. तो.ज 
जं शरीरधेतो ल्या व्या रारीरान तो रक्षण केढा जाता. १०. 
सकल्पनस्पशेनर्शिमेदै- 
्रीसवषख्या चाऽऽत्मवपिवृद्धिजन्म । 
कमोत्गान्यनुक्रमेण देदी 
स्थानेषु सूपाण्यभिपप्रपद्यते ॥११॥ 
संकल्प, स्पशे आणि दशन यांच्य। मोहांनी आणि खणे पणि क 
वृष्टि यांनीं जीवात्मा जन्म घेतो व वृद्धि पवतो. तो आत्मा व्या ल्या 
स्थानाम्ये (आपल्या) कमोनुरूप शरीरे पावतो. ११. 
स्थूलानि खष्ष्माणि बहूनि चैव 
रूपाणि दे स्वगुणेत्रेणोति । 
क्रियागुणेरातमशचुमेश्च तेषां 
संयोगहेतुरपरोऽपि इष्टः ॥१२॥ . 
आत्मा आपल्या गुणानीं.स्थुक व सूदम अशीं बरहत रूपे स्वीका- 
-रवो. कृचे गुण आणि देदाचे गुण हेहि वयाया [=त्या रूपाच्या) 
योगाच दुस्तरं कारण दिसठे. १२ | 


१७४ सार्थं उपनिषत्संप्रह--भाग चवथा., (५-१६ 


अनाघनंतं ककिढस्य मध्ये ` 
. . .. विश्वस्य सष्टारमनेकसरूपम्‌ । 
` विश्वस्यैकं परिवेष्टितारं 
्ात्वा देवं भुच्यते सबेपाशेः ॥१३॥ 
या जान्याम्यै किंवा गोधव्यम्ये भनादि, अनंत, विश्राम 
उत्पन्न करणारा, अनेक रूपे असा आणि विश्वाचा एक गुडाक्णारा 
भशवा देवाखा जाणून मनुष्य सवे पाशं पासून मुक्त हतो. . १३. 

इ मत याच उपनिषदां पू [४.१४] थोख्य। फरकानें आल अहि. 
भावग्राद्यमनीडास्यं भावामावकर शिवम्‌ । 
कलासरीकरं देवं ये विदुस्ते जहुस्तसुम्‌ ॥१४॥ 

भावरूपानि समजण्यासारला, अदयरीरी, माव व अभाव यांचा कतो, 
चिब (रवा कल्याणकारक), आपल्या अंशने सृष्टि करणारा देव 
-जे जाणतात ते देद्वापासून मक्त होतात. १४. 
इति पचमोऽध्यायः ॥५॥ 


एस्मसयारवकवटवकति 


अध्याय सदावा, 


स्वभावमेके कवयो वदन्ति 
कालं तथाऽन्ये परिधुद्यमानाः । 
देवस्यैष महिमा तु कोके 
येनेदं आम्यते बह्मलक्रम्‌ ॥१॥ 
-कोणी तत््वेतते (पटी कारण) स्वमा क्णजे प्रकृति भे 


६.१) शेताश्चतरोपनिषत्‌, । ` १७५ 


भद्रं णत. इसे कोणी मोदाने भमण करणारे काढ जाह 
भसे क्मणतात. ज्या महिम्याने हं ब्रह्मचक्र विश्वामष्यं मण कर- 
ध्यास डाबर आहे तो हा देवाचा महिमा आहे. १. 
येनाऽऽबृतं नित्यमिदं हि सवं 
ञः कालकारो गुणी सवेविद्यः। 
तेनेश्ितं कमे विवतेहे ह 
प्थ्व्याप्यतजोनिलखानि चित्यम्‌ ॥२॥ 
ज्याने हं सवे विश्च निल्व वेष्टिेठे अषि, जो ज्ञाता, काठाचा 
कतो, गुणां चा सख्रामी आणि सबेवेत्ता भे, व्याच्या स्तने बगणारं 
कमे परथिवी, उदक, तेज, वायु व आकाञ्च याना िरषितं असे 
समज. २. 
तत्कमे कृत्वा विनिवत्ये भूय- 
स्तच्वस्य त्वेन समेत्य योगम्‌। 
एकेन द्वाभ्यां त्रिभिरषटभिबो 
कलेन चेवाऽऽत्मगुणेश घ्रस्मैः ॥२॥ 
आरभ्य कमोणि गुणान्वितानि 
भावाश्च सवान्विनियोजवेधः। 
तेषामभावे इृतकमेनाश्चः 
कमेश्चये याति स त््तोऽन्यः ॥४॥ 
जो ते कम करून आणि पुनः स्यापासून निषत्त होऊन, तस्वा- 
चा ताशी सयोग करून ,-- एकाच दोर्शेशौ [जग्यक्त ब न्यक], 
विद्यीश्वीं [सत्व, रज च तम], भाठंस्षी [पांच मूते, मम, बुद्धि, 





& १६) 


हा पारा उत्पन्न हछिक्षे, -छने -गाजनास, पाक्ष जश्च करणारा, 
शे्रयोचा सामी, अदने, "जच्छ रहा -इतामर््ये खित अ 
विचरं निवासस्थान असें जाणून;-दंश्वरंचा स्ेश्रष्ठ मद्र, 
देवतं त्रष्ठ देवत, प्रतीचा प्रष्ठ पति, विश्वाचा स्वाभी व पूजनीदं 
भा त्या देवाडा आदमी प्राप्त कर्न व्यिं, ५--७. | 


न तस्य कायं करणं ज्र त्रिद्यते 
न तत्समश्रास्यधिक्रथ दस्यते । 
बराऽस्य श्क्तेविंत्िधैव श्वयते 
स्वाभाकिथी शरणस्य च ॥८॥ 
त्याख काकीं करायचं (उरे) नाही, व्याखा कहीं साधन 
खगत नाटी; त्याच्या करोषरीचा क्वा त्याश्वाद्रन अकचि कणी 
दिखंत नाही. स्याची ऋष्ठ शाक्ते अनेक प्रफतरची अहि. स्वा 
जञानाची ब बरख्वी क्रिया स्कभाक्िकि आष. <. 


न तस्य कधित्पतिशस्ति रोषि 
न केशि जैव ख तस्व कभ । 
ष कारम कश्णर्णः 
न ऋस्ष कथिज्लमिदध न ऋधिपः ॥९॥ 
या कि्ामर्धये स्यान कोणी रश्मक्रत नाही, त्याम्पावर सत्ता 
च्विन्रास नरि, किंवा त्वाजी कहीं चूण मषी. क्ष्व क्र 
कारण अहे, समे साधनन्त॑स्या मुर्कश्वा मुख्य अदे. कारा उक 
करणारा किंवा याचा व्रख्डि कोण्री जदद्ी. ९. 


प्त्तुना हव ततभिः अश्छनमैः 


ड [1 1 | + १ क्‌ 


4. 





& ५] ताप्तम्‌ १,५१.७ 


हा पसारा उत्पन क्के, श्रमे अलकरा, पारा जश्च करणारा, 
शेश्रयोचा खामी, रमित, अक स्रा स्वतःमर््ये स्थित ब 
विश्वां निवासस्थान असे जाणून; इं्रांचा सवेगश्रष्ठ॒ महेश्वर, 
देवताच ्रेष्ठ देवत, पतींचा श्रष्ठ पति, विश्वाचा सामी व पूजनीयं 
अरा त्या देवाला आदमी प्राप्त क्न व्यव. ५-७. | 


न तस्य काय करणं च व्रिदयते 
न तत्समश्वाभ्यधिक्रश टश्यवे । 
बराऽस्य चाक्तेविंकिधैव श्रयमे 
स्वाभाषिकी श्रानच्रक्रिया च ॥८॥ 
त्याखा काक्षी करावे (उरणेढ) नाहीं, लाखा कांहीं साधन 
खगत नाहीं; स्याच्या बरोवरीच। किंवा त्यास्वादून अधिक कोणी 
दिसत नाही. त्याची श्रेष्ठ शाक्ते अनेक प्रकारची अहि. त्याची 
ज्ञानाची व वाची क्रिया स्वाभात्रिक आह. ८. 


न तस्य कथित्पत्तिरस्ि लेके 
न चेशिता नैव च तस्व किमम्‌ । 
स कारम कस्णाशिषाक्िपो 
न खास्य काथज्जमित। न चाधः ॥९॥ 
या विश्वामर््ये त्याचा कोणी रक्षणक्रतं नाहीं, त्याच्यावर सत्ता 
ऋर्विभ्ारा नाटी, किंवा वयाची कांहीं खण नाही. तोच स्च 
कारण आहे, सने साधनच्या मुख्पचा मुख्य अहि. याला उत्पन्न 
करणारा किंव। याचा वारेष्ठ कोणी नाही. ९. 
यस्ततुनाभ इव तंतुचिः प्रभ्रानजैः 


उ....४-१२ 


१७८ साथे उपनिषत्सप्रह-भाग चवथा. [६.१० 


स्वभावतो देव एकः स्वमाब्ृणोत्‌ । 
स नो दधाहक्ञाप्ययम्‌ ॥१०॥ 
प्रकृतीपासून उत्पन स्चाखस्या ततूनीं कोन्याप्रमाणें जो एक 
देव स्वभावतः खतःलछा गुडाढ्न घेतो तो आह्मांला ब्रह्मरूप 
करो. १०. | 
एको देवः सवभूतेष गूः 
सवेव्याप। सवेभूत.न्तरात्मा । 
कमोध्यक्षः सवेभूताधिवासः 
साक्षी चेता केवलो निगुण ॥११॥ 
एकः देव सवे भूतां पध्ये गूदरूपानं अहि. सवे ग्यापणारा, सवे 
मूतां चा अंतरात्मा, कमाचा अध्यक्ष) सवै मृतांच ठिकाणी अधिष्ठान 
असटेखा, साक्षी, ज्ञाता, केवर आणि गुणरहित आह. ११. 
एको वश्ची निष्क्रियाणां बहूना 
मकं बीजं बहुधा यः करोति । 
तमार्मस्थं येऽनुपश्यन्ति धीरा- 
स्तेषां सुखं शध नेतरषाम्‌ ॥१२॥ 
बहत निच्करियांवर एकटा सत्ता चाटविणार्‌, जो एक बीज बहुत 
प्रकारानीं करते, स्याडाजे ज्ञात स्वतःचे टिकाणीं स्थित असा 
पातात त्यांनाच शाश्वत घुख प्राप्त होतें, हतरराना नाही. १२. 


नित्यो नित्यानां चेतनश्ेतनाना- 
भेको बहूनां यो विदधाति कापान्‌ । 


६.१.२] श्चेताश्चतरोपनिषत्‌, १७९ 


तत्कारणं सांख्ययोगाधिगम्यं 
ज्ञात्वा देवं शरुच्यते सवेपामैः ॥१३॥ 
नितत्यांचाहि जो नित्य, चतनांचाहि जो चतन, जो एकटा बहु- 
ताच्या इच्छा (पणी) करतो, त्या, (सवीर्चे) कारण असरेल्या, सांख्य- 
शाज्ञ आणि योगश्चाख्ञ यांनीं जाणतां येण्यासारख्या देवाडा जाणून 
सव पाशांपासून (मनुष्य) मुक्त होतो. १३. 


न तत्र घ्र्यो भाति न चद्रतारङ 
नेमा शिष्धतो मान्ति कृतोऽयमभिः । 
“ तमेव भान्तमनु माति सवे 
तस्य भासा सवेमिदं विभाति ॥१४॥ 


स्याच्या ठिकाणीं सुय प्रकाश्चत नादी, चेद आणि तारक 
प्रकाश्चत नार्दीत, या विजा प्रकाशत नाहीत, मग अग्नि कोटून ? 
तो प्रकाश्चत अहि ह्यणून च त्याच्यामागून हं सवे प्रकाशत भि. 
त्याच्याच प्रकाश्चानं ह सवै प्रकाशते. १४. 


एको हसो वनस्यास्य मध्ये 
„ स णएवाभ्रिः सलिरे संनिविष्टः । 
^“ तमेव विदित्वाऽति गृतयुमेति 
नान्यः पथा विद्यतेऽयनाय ॥१५॥ 
या (से) भुवनामध्ये तो एक हंस (णजे वावरणारा) अहि, 
तोच उदकामर्य प्रविष्ट ज्ञाठेखा अग्नि भह. व्याखसच जाणून (मनुष्य) 
भृत्यूच्था परीकडे जातो. मोक्षाला दुसरा मागं नाही. १५. 


१&० साथे उपनि्वैततरह~-जनि- चवय. (६ ९.६ 









ह काठकपिः दवैपिध्ः | 


ससारमोक्षस्थितिषं धहेतु, ॥१६॥ 

ते कि करणेदा, विशं जाणणोद, स्वसः चं (स्वतःचें) उत्वि" 
कारण, कालचा कता, गुणीनीं युक्त, जो सथेवे्ता आहे, प्रकरति्ेग्रह 
कणन जीव-आणि-- गुण यांचा स्वामी; आणि ससाराचा मोक्ष- 
स्थिति-व-बध यांचा कारण अदे. १६. 


स तन्मयो द्यणरत इंशसंस्थो 
ज्ञः सवंगो भुवनस्यास्य गोपना | 
य इशे अस्य जगतो नित्यमेव 
नान्यो हेतुरविं्यत ईखनाय ॥१७।। 
तो तन्मय (ह्मणजे विश्वमय) आहे, मरणराहित, ईशाप्रमाणें रहा- 
णीरा, ज्ञाता, सवेन्यापी, या भुवनाचा रक्षणकत आहि; तो या जगावर 
सदा राज्य करतो. राञ्य करण्याटा दुसरा कोणी कारण नारीं. १७. 
यो बरक्षाणे विदारि पू 
यों बे वेदथ प्रहिणोति तंस । 
तं ह देवमानं 
धद्व शरणमहं प्रये ॥१८॥ 
ज भारमीं जंहदकाख निमण करती, जो त्वच्य वेदान 
काकतो, स्या भाषभवुीमे कोलं केणान्या देबा, मश्च हन्छ 
करणारा भी शट्न ननि, १.६. 


६९} काकतरोषमित. १६८१ 


निष्कले ज्रिनिकवेः सर्द निर्वे निरन्‌ । 
अगतस्वैः पटं केलं दन्वेवनमिकानदभ्‌ 

निरवयन, क्रियारहित, शान्ते, अरतिं, मिहि, अभरतवौषवा मोटा 
पू; रधम जाकरल्या अश्जीन्रमाने अद्रे (देष मी शरण 
आलः) १९. 

“यदा चमवदाकाश वेष्टयिष्यन्ति मानवाः । 
तदा देवमभिज्ञाय दुःखस्यान्तो मविषभ्यति ॥२०॥ 

चमञ्याच्या तुकड्यप्रमाणे जर मनुष्य आंकशाकी गंडाठी 
करू करे तरच देवाचें ज्ञान न हतां (त्याच्या) दुःखाचा अत 
होश „ २९०. 

तषःप्रभावादेवग्रसादाच्च 
ब्रह्म ह श्वेताश्वतरोऽथ विद्वान्‌ । 
अत्याश्रमिभ्यः परमं पक्त 
प्रोवाच सम्यगृपिसंषजुष्टम्‌ ॥२१॥ 

तपाच्या सामथ्याने आणि देवाच्या प्रसादानें खताश्तर ब्रह्म जाणत 
क्षाटा; आणि ते ऋषीच्या समदाय सेषिरेडं परम पवित्र ह्म आश्र- 
मातीरताना उन्तम प्रकारे सांगता क्षाख. २१. 

वेदान्ते परमं गुदं पुराकल्पे प्रचोदितम्‌ । 

नाप्रशान्ताय दातव्य नापूत्रायाश्चिष्याय वा पुनः ॥२२॥ 

पूर्वीच्या कल्पामर््यं सांगितर्ले ह वेदान्तशान्ञांतरं परम गुद, 
लो शान्त नाही, जो पत्र नाहीं किंवा जो शिष्य नाहीं त्याला देऊ 
नये. २२. 





१८२ साथं उपनिषत्संप्रह-माग चथा. [६.९३ 


यस्य देवे परा मक्तियंथा देवे तथा गुरौ । 
तस्यैते कथिता ह्यथोः प्रकाञ्चन्ते महात्मनः 
प्रकाशन्त महात्मनः ॥२३॥ 
याची देवाच्या ठिकाणी परम भाक्त अदि, आणि जश्षी देवाष्फ 
ठिकाणी तञ्ञी गुरूच्या ठिकाणी अहि, व्याा या महान्‌ आत्म्याश्णां 
गोष्ठी सांगितस्या असतां स्पष्टपणे कठ्तात. २३. 
ॐ वूणेमद्‌ः ० । भद्र कर्णेभिः ०। 
सह नावबसिति शान्तिः इति षष्ठोऽध्यायः ॥६॥ 
इति कृष्णयजुर्वेदीया श्ेताश्वतरोपनिषत्समाप्ा । 





1 


१८२ 


पाररिष्ट. 
ब्रह्मसूत्रे आणि या भागांतीट उपनिषद्‌. 


व्ल र्व 





या भागांतीक उपनिषदपिकी, कोषातकति, ्रेताश्वतर आणि जाबाल वा 
उपानैषदांतील वचने शेकराचायानीं ब्रह्मसूक्तमाष्यामध्यरे आधारा वेतरी 
अदेत. 

(१) केषीतकरि उपानेषदांतीर वचने ८८ वं आली अदित. या वच- 
नचि ्ंकराचायनीं जे पाठ दके आदत व्यांतले काद करुक्र्याच्या प्रती- 
तल्या पाटांशं¦ जुब्तात, काट आनद्‌शध्रिम प्रतीतस्य पाठांसी जुन्तात, अगि 
कादा दोन्दी प्रतहूिन भिन्न अहित. भंव^न संकराचायाची कोषातकि उपनि. 
षटाची अरत अणब्ली तिस असावी अरे प्रो. उावसेन यांच अनुमान आहे. 
ब्रह्मघ्‌य५, ५५ १.१. ९८--६१ ५। सूत्रांमध्यं कोर्षात। कर उपनिषद्‌पैकीं 
त९-५। अ (तातल इ त्रतद्न ववाद्‌ाचा सशेष उद असून यासू्रांना 
भ्रतदुनषक्रण समनाव मन्दे पडे १.८.१६-१८ ५ सूत्रामन्यं अजन्त- 
रात्र बालाक सवःदाचा [ * १८-१९] विष उदेव सून य सूर्नानावाख- 
क्य धिकरण अलं नांव आड. 

(२) श्वताश्वतरपनिषदांतर्छौ वचने ५३ वेका शंकराचाञनीं आपल्या 
द्यत्र (गत पतेख नादत. ओं कवच.च वाचां उद्रल्न श्वताश्वकारना मवोप- 
निष्‌” असा करतःत. सूत्लनहति य। उपनिषद्‌।चे विरोष उदटेख पुर्द,ख- 
प्रमार्णे आदेन.-- 

स कारणर [६.९]=सूतभाष्य १.१.११. 
अनामकं [भभ + १.४.८. 
बाकग्रशतमागस्य [५.८] >, २.३.२. 

(३) जाबाले पनिषदांतलीं वचने सूत्नभाष्यांत १३ वेनं आ आद्ेत. 
पर॑तु या १३ पैकी ९ मात्र-तीदि पाठमेदर्न--जाबालोपनिषदांत सांपडतात. 
४ स्ांपडत नाहीत. शकराय मासं ^जागाङानां श्रुतिः" असा उङ्केख करब्रा्त 
व जाबालोपनिषत्‌ चक्क बद्धंदा जे आहे अ श्टरम्रतात. पण जं जबाकोप- 


८ 
मिक्त द्रीं उपकन्ध आहे [या भागा शतके] ते अथवे वेदा भ्दणून 


उषलन्ध दहि. ““य एषोऽनंतो ९ष्यक्त ० {१] याचा विदेष सबेध सृलमभाष्य 
१,२.३२ म्ये आ 


